


Владимир  Кевхишвили

Азбука Чистой Веры. Детям
о Боге и Его заповедях

«Автор»
2018



Кевхишвили В. А.

Азбука Чистой Веры. Детям о Боге и Его заповедях  / 
В. А. Кевхишвили —  «Автор»,  2018

ISBN 978-5-413-01873-6

«Кто такой Бог?», «Какой Он?», «Почему мы Его не видим?», «Что Он
от нас хочет?» – наверно, каждому родителю в своё время приходится
давать ответы на эти вопросы своего ребёнка. И каждый отвечает на них
в соответствии со своими религиозными или светскими убеждениями.  В
данной книге автором предпринята попытка дать базовые знания о вере в
Единого Бога, которые являются общими для большинства религиозных
конфессий. Это попытка дать основы понимания единой, чистой веры,
принесённой Пророками и ставшей сутью мировых религий.  Используя
стихотворные переложения из Священных книг и собственный духовный
опыт, главный герой старается объяснить своему сыну Непостижимое
с помощью доступных и понятных образов, сравнений и оригинальных
интерпретаций существующих религиозных догм. На примере различных
жизненных ситуаций своих героев, автор простым и современным языком
разъясняет Божественные заповеди, изложенные в Священных книгах,
раскрывает понятия греха и добродетели, объясняет цель развития человека
на Земле и призывает к очищению веры и бескорыстному служению Единому
Богу.

ISBN 978-5-413-01873-6 © Кевхишвили В. А., 2018
© Автор, 2018



В.  А.  Кевхишвили.  «Азбука Чистой Веры. Детям о Боге и Его заповедях»

4

Содержание
Творец 6
Имена Бога 13
Кумиры 20
Главная заповедь всех живых существ 27
Конец ознакомительного фрагмента. 29



В.  А.  Кевхишвили.  «Азбука Чистой Веры. Детям о Боге и Его заповедях»

5

Владимир Анзорович Кевхишвили
Азбука чистой веры. Детям

о Боге и Его заповедях
Посвящается всем детям Земли, а также взрослым людям,

которые способны умалиться и стать, словно дитя, чтобы войти
в наступающее новое состояние человечества, именуемое пророками
Царством Божьим.

Чистая любовь – бесстрастна,
Чистая сила – беззащитна,
Чистая молитва – безгласна,
Чистая вера – бескорыстна.



В.  А.  Кевхишвили.  «Азбука Чистой Веры. Детям о Боге и Его заповедях»

6

 
Творец

 
Однажды мой маленький сын, прибежав с улицы, запрыгнул ко мне на колени, улыбнулся

и спросил:
– Папа, а кто такой Бог?
– Это твой настоящий папа, – после некоторого замешательства ответил я. – И твоя насто-

ящая мама. В одном лице, так сказать…
– А вы с мамой что, не настоящие? – Недоверчиво спросил мальчик.
– Настоящие. Но мы с мамой создали твоё тело, а Бог создал твою душу.
– А что такое душа?
– Душа – это ты сам. Твое истинное «я», которое живёт здесь. – Я легонько коснулся

пальцем груди мальчика.
– В сердце? – спросил малыш.
– Во всем теле, в каждой клеточке. Мы с мамой из своих клеточек создали для тебя тело,

чтобы ты жил в нём и развивался. А самого тебя – твою душу – создал Бог.
– А кто создал вас с мамой?
–  Нас создал тоже Бог, а наши тела нам дали наши мамы и папы – твои бабушки и

дедушки.
– А бабушек и дедушек кто создал?
– Тоже Бог.
– А тетю Наташу?
– И тётю Наташу и твоих друзей Артёма и Кирилла тоже создал Бог.
– И Светку?
– И Светку. Бог создал всех людей на Земле.
– Всех-всех?
– Да. И не только людей. Бог создал еще и всех животных, всех птиц и всех насекомых.
– И нашего кота Бонифация?
– И Бонифация… Бог создал траву, растения, деревья. Бог создал реки, моря, горы, небо.

Бог создал нашу Землю, Солнце, Луну, звезды – все, все, все…
– Вот это да! – Малыш спрыгнул с моих колен и стал бегать по комнате. Я тоже встал,

расправил плечи и, обведя рукой все вокруг, сказал:
– Бог сотворил все. Поэтому Его называют Творец, Создатель. Запомни это, сынок.
– Творец, Создатель… – Повторил мальчик.
– Бог является Господином всех своих творений, поэтому Его также называют Господь.
– Господь.
–  А теперь давай поиграем в словесную игру. Садись на диван, я буду задавать тебе

вопросы, а ты отвечай словами «Бог», «Творец», «Создатель», «Господь», но так, чтобы было
в рифму. Понимаешь?

– Да, папа.
Малыш сел на диван, а я стал задавать ему вопросы:
– Звёзды, кто вас зажёг?
– Бог!
– Солнце, кто твой отец?
– Творец!
– Земля, кто тебя так украсил?
– Создатель!
– Человек, кто жизнь вдохнул в твою плоть?
– Господь.
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– Молодец, все правильно!
Малыш на минуту задумался, а потом снова спросил:
– Папа, а как Бог создал всё?
– А как ты в песочнице строил из песка крепость?
– Ну, это ведь из песка…
– У Бога тоже есть такая большая-пребольшая «песочница», где Он создаёт разные миры,

планеты, звёзды….
– А как Он создаёт людей?
– Примерно так, как ты лепил из пластилина фигурки.
– Но фигурки неживые.
– Бог создаёт души и оживляет их энергией жизни. А потом вселяет их в тела, которые

по Его воле формируется земными родителями. Поэтому люди – это творения Божии.
– Творения Божии?
– Да. Но не такие творения, как какие-нибудь горшки из глины, а живые, одушевлён-

ные творения. Поэтому мы, как живые творения Бога, можем назвать нашего Создателя своим
истинным Отцом и Матерью. Ведь именно Бог дал нам жизнь! И не только нам, но и всем
существам во Вселенной.

Я умолк и посмотрел на малыша. Мальчик внимательно слушал каждое моё слово. При-
сев рядом с ним, я погладил его по кудрявой головке и спросил:

– Теперь ты понимаешь, кто твой настоящий Отец и твоя настоящая Мать?
– Да. Это Бог.
– А кто у меня настоящий Отец и настоящая Мать?
– Тоже Бог.
– А у мамы?
– Бог.
– А у всех людей кто настоящий Отец и настоящая Мать?
– Бог, конечно.
– Правильно. Если Бог – это Отец и Мать для всех людей, то кем тогда Ему приходятся

люди?
– Детьми?
– Да, все люди – дети Божьи. А кем приходятся люди друг другу?
– Братиками и сестричками?
– Да!
– Значит, Артём и Кирилл – это мои братики?
– Да.
– Почему же они всегда дерутся со мной?
– Потому что они ещё маленькие и несмышлёные. Хочешь, расскажу тебе одно стихо-

творение?
– Хочу.
Я поднялся с дивана, подошёл к окну и стал читать:

На Земле есть люди с разным цветом кожи,
С разными овалами лица,
Только каждый человек – Сын Божий,
Каждый человек – дитя Творца.

Угнетаемый и угнетатель,
Благородный рыцарь и подлец,
Все на этом свете люди – братья,
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И у всех – один Отец.

Дети часто драки затевают
И не слушают родительский совет,
Но когда большими вырастают,
Ничего прочней их дружбы нет.

– Здорово! – Малыш засмеялся, а потом почесал голову.
– А Светка тогда кто мне? – Спросил он о своей подружке по детскому саду. – Сестра

что ли?
– Да. Светка – это твоя сестричка.
Малыш задумался. Через минуту он снова спросил:
– Папа, а почему мы не видим Бога?
– Потому что это невозможно. Как муравью не дано увидеть человека, так и человеку

не дано увидеть Бога.
– Он такой большой?
– Не только. Просто у нас слишком слабое зрение. Наш кот и то видит лучше нас, осо-

бенно в темноте.
– А кот видит Бога?
– Нет, животные тоже не могут видеть Бога. Никто в нашем мире не может Его увидеть.
– Откуда тогда мы знаем, что Он есть?
– По Его действиям. В нашей Вселенной существует совершенный, сверхразумный поря-

док, что подтверждается открытиями земных учёных – астрономов, физиков, биологов, мате-
матиков. И этот порядок не мог возникнуть сам по себе. Вот, если ты не уберёшь в своей ком-
нате, там будет порядок?

– Нет.
– Там будет бардак. Чтобы был порядок, должен быть кто-то, чтобы его поддерживать. А

в окружающей нас природе есть и порядок и гармония. Солнце восходит рано утром и заходит
вечером, планеты вращаются вокруг солнца по определённым траекториям, ночью нам светят
луна и звёзды, ветра переносят воду в облаках, из которых проливаются дожди. В одной Свя-
щенной книге1 об этом сказано так:

«Бог зажигает свет дневной,
А ночью его тушит,
Чтоб людям ниспослать покой.
Луна и солнце служат
Для исчисленья лет и дней,
А звёзды так сияют
Для ориентации людей,
Что в море уплывают.

Бог посылает с неба дождь
В питьё и для полива,
Чтоб финик вырастить и рожь,
И пальмы и оливы,
Чтоб зрел душистый виноград,
И зеленели травы.

1 Коран, сура «Корова», 96, 97, 99.
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Всё это есть знамений ряд
Великой Божьей славы».

Если бы наш Господь не следил за порядком, то всё бы перемешалось – солнце бы всхо-
дило в полдень, звёзды бы сталкивались друг с другом, дожди бы шли где-нибудь на Северном
полюсе, и, в конце концов, весь мир бы разрушился.

– Но ведь этого не будет?
– Не будет. Потому что Бог следит за всем. Он не только создал наш мир, но и постоянно

поддерживает Его, регулирует все происходящие в нём процессы.
– Наверно, Бог очень умный и сильный.
– Бог Самый Мудрый, Самый Сильный и Самый Могущественный. Никто не может срав-

ниться с Ним разумом, силой и могуществом.
Малыш задумался, а потом снова спросил:
– Папа, а как Бог выглядит?
– Мы не знаем. Это недоступно нашему пониманию и нашим чувствам. Поэтому Бога

запрещено изображать или делать какие-либо Его изваяния. Мы познаём нашего Создателя,
изучая Его Прекрасные качества – непостижимую, всеобъемлющую любовь, милосердие, вез-
десущность, всемогущество и многие другие.

Некоторое время мы молчали. Малыш был задумчив. Я погладил его по головке и спро-
сил:

– Ты любишь меня?
– Да, папа.
– Сильно?
– Конечно!
– А как сильно?
Малыш улыбнулся, а потом запрыгнул на меня и стал обнимать своими ручонками.
– Ой-ой, задушишь! – притворно застонал я. – Я вижу, что ты меня любишь. – Мальчик

отпустил меня. – Так вот, Бога ты должен любить во много раз больше, чем меня, маму и всех
людей.

– Почему?
– Потому что Он дал нам всем жизнь, дал возможность развиваться на Земле, дал счастье

любить друг друга, учиться, познавать новое. За это мы должны непрестанно благодарить Его,
как это делают все разумные существа во Вселенной. В той же Священной книге сказано так:

«Все, кто на небе и кто на земле,
А также их верные тени
Перед закатом и в утренней мгле
Встают пред Творцом на колени»2.

– А зачем они встают на колени?
– Чтобы благодарить Бога.
– А как благодарить Бога?
– Ты можешь благодарить Его своими словами, а можешь читать молитвы.
– А что такое молитвы?
–  Это такие специальные тексты, которые прославляют Бога. Люди читают их у себя

дома или в особых зданиях, – храмах, разновидностями которых являются церкви, мечети,
молитвенные дома. Люди ходят туда по праздникам, участвуют в богослужениях, читают там

2 Коран, сура «Гром», 15.
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молитвы, поют религиозные песни, делают поклоны и зажигают свечи. Во всём этом выража-
ется любовь и благодарность людей к нашему Создателю… Мы как-то брали тебя в церковь,
ты разве не помнишь?

– Помню… Там было очень красиво. Я хочу туда ещё.
–  Сходим как-нибудь. Но молиться можно и дома. Утром, днём, вечером – в любой

момент, когда есть желание. Можно молиться до и после еды. Можно молиться, выходя из
дома и возвращаясь домой. Главное делать это с любовью, благоговением и благодарностью.

– А ты знаешь какую-нибудь молитву?
– Да, конечно.
– Прочитай мне.
– Есть такая молитва «Отче наш», то есть «Отец наш», если хочешь, я прочитаю тебе

её стихотворный вариант.
– Хочу.
– Тогда давай встанем.
Мы с малышом поднялись с дивана, и я стал читать:

Отец наш Небесный!
Пусть Твоё Имя будет свято повсеместно,
Пусть царствие Твоё распространится,
Пусть воля в нас Твоя осуществится.
Тебя мы молим, Сущий,
Пошли нам хлеб насущный,
И, как простить мы можем,
Прости и Ты нас тоже.
Нас в искушениях не оставь
И от лукавого избавь.

– Красиво! – Восхищенно сказал мальчик. – А что такое «лукавое»?
– Это наши ошибки, заблуждения. Люди иногда совершают ошибки, поэтому они просят

Бога, чтобы Он помог им их избежать.
Малыш задумался, а потом снова спросил:
– Значит, у меня теперь два отца – ты и Бог?
– Отец у тебя один – Бог, а я твой папа. – Улыбнувшись, ответил я.
– А ты еще знаешь молитвы?
– Знаю.
В этот момент в комнату заглянула мама:
– Так, друзья, хватит разговаривать. Пора мыть руки и обедать.
Малыш стал капризничать:
– Но мы совсем мало разговаривали, я еще хочу послушать папу!
Я погладил его по головке и сказал:
– Ты ведь пришёл с улицы и ничего не ел. Давай продолжим в другой раз, хорошо?
– Хорошо.
– Иди, мой руки. И не забудь поблагодарить Бога за продукты и пищу, которую Он нам

дал и маму за то, что она её приготовила.
– Хорошо! А продукты ты ведь покупаешь в магазине?
– Я покупаю их за деньги, которые мне платят на работе. А работу мне даёт Бог. Значит,

кто нам даёт пропитание?
– Бог.
– Правильно. Ну все, беги, а то еда остынет.
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Малыш убежал обедать, а я лежал и думал над его вопросами о Боге, о душе, о молитве.
Я вспомнил его неподдельный интерес, его большие глаза, которые светились, когда я читал
ему «Отец наш Небесный». Я сидел в кресле, смотрел в окно и мысленно благодарил Бога за
то, что Он дал мне счастье говорить о Нём со своим сыном.

После обеда мальчик снова подошёл ко мне и попросил почитать ему ещё какие-нибудь
молитвы.

– А хочешь, я почитаю тебе свои юношеские стихи о Боге? – Спросил его я.
– Да, папа.
– Тогда ложись поудобнее.
Малыш устроился на диване, а я встал, походил по комнате и стал читать стихи:

Бог – Создатель всего,
Всё живёт, Им дыша,
Всё во власти Его:
Моё тело, душа.

Бог – всего Властелин,
Всех галактик, миров,
Всех дорог, всех вершин,
Моих чувств, моих снов.

Кто такой я, Творец?
Погруженный во мрак
Непослушный юнец,
Неразумный червяк.

Как могу я судить –
В мира пойманный сеть?
Без Тебя мне не жить,
Без Тебя мне не петь.

Всё по воле Твоей,
Каждый миг бытия,
Но Ты любишь людей,
Но Ты любишь меня.

Что могу я желать?
Твой навеки должник.
Лишь Тебе посвящать,
Каждый день, каждый миг.

Чтоб хоть каплю вернуть
Из любви всей Твоей,
Благодарности путь
Лучше многих путей.

Средь снегов, средь пустынь
О Тебе буду петь,
Для Тебя моя жизнь,
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Для Тебя моя смерть.

Хоть сейчас умертви,
Навсегда понял я:
Я – частица любви,
Я – частица Тебя.

Последние строки я читал под тихое посапывание мальчика, который спал глубоким и
безмятежным сном.
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Имена Бога

 
Через несколько дней малыш уже знал наизусть молитву «Отец наш Небесный» и читал

её всем соседям, знакомым и родственникам, которые приходили к нам в гости. Однажды он
спросил меня:

– Папа, а что значит: «Пусть Твоё имя будет свято повсеместно»? У Бога что, есть имя?
– Конечно. У тебя ведь есть имя, и у Бога тоже есть.
– А как Его зовут?
– Разные народы на разных языках называют Бога по-разному. У нас есть Священные

Писания, где употребляются различные варианты имени Бога.
– А что такое Священные Писания?
– Это книги, которые содержат Божественные Откровения. Их записывали особые люди

– посланники, пророки Божии или их ученики. В этих Священных Писаниях Бог открывает
людям некоторые тайны мироздания и объясняет обязанности человека на Земле.

– И там записаны имена Бога?
– Да. В одном из ранних Священных Писаний3, имя Бога, которое нельзя произносить

вслух, пишется как «Яхве», что означает «Сущий» или «Существующий». А в последнем Свя-
щенном Писании4, которое было ниспослано людям, имя Бога выражается словом «Аллах».

Есть ещё некоторые верующие, которые считают, что Его имя звучит «Иегова». Несмотря
на различия в произношении, всё это имена одного и того же Бога.

– Значит, у Бога несколько имён?
– У Бога одно космическое имя и его разные земные интерпретации. Это так же как, к

примеру, у имени «Алексей» есть несколько вариантов – «Алёша», «Лёша», «Лёха». Конечно,
Бога можно было бы называть одним именем, но, наверно, это было бы скучно. Ты бы хотел,
чтобы тебя все называли одним именем?

– Нет. – Немного подумав, ответил мальчик.
– Надо только помнить главное – как бы мы не называли Бога, любое Его имя нужно

произносить с восхищением, благодарностью и благоговением. Или не произносить вообще,
как это делают некоторые верующие.

– А русские как зовут Бога?
– У русскоязычных, в основном, не принято называть Бога по имени. Обращаясь к Богу,

мы говорим: «Господи», «Боже» или «Отец наш», что выражает сущность нашего Великого
Создателя.

– А почему мы не называем Бога по имени?
– Ну, ты ведь не зовёшь меня «Владимиром». Это было бы слишком сухо и официально.

Ты говоришь мне «папа». В этом слове больше нежности и любви. Наверно, и Богу приятнее,
когда Его называют «Отцом».

Малыш о чём-то задумался, и некоторое время мы молчали. Я погладил его по кудрям,
а потом спросил:

– Ты ещё не устал меня слушать?
– Нет. Расскажи мне ещё про имена Бога.
– Хорошо. У Бога есть Прекрасные имена. Об этом говорится в Священном Писании:

«У Бога – имена Прекрасные,

3 Тора, книга Брейшит, Бытие, 2:4.
4 Имеется ввиду Коран. Далее по тексту все Священные Писания – и ранние и поздние, объединены одним термином –

«Священное Писание».
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К Нему взывайте через них»5.

– А что это за Прекрасные имена?
– Прекрасные имена отражают Прекрасные качества Бога.
– Прекрасные качества?
– Да. Качества, которые отличают Бога от людей. Например, если человек милостив, то

Бог Всемилостив. Если человек могуществен, то Бог Всемогущ. Если человек видящий, то
Бог Всевидящий. Если человек слышащий, то Бог Всеслышащий.

– Он всех видит и слышит?
– Да.
– Но как? Людей ведь так много.
– У меня есть маленькое стихотворение по этому поводу:

Человек чрез микроскоп
Видит, как живет микроб.
А иные великаны
Знают все людские тайны.

– Значит, Бог это великан?
– Да, но не в физическом смысле. Просто у Него другие, совершенные органы воспри-

ятия.
– Значит, Он и меня видит и слышит?
– И тебя.
– А если я спрячусь?
– Все равно Он будет тебя видеть. В Священном Писании сказано:

«Господь Бог знает тайны любые:
Тайны суши и тайны морские.

Когда лист со древа слетает –
Бог задолго об этом знает.
И зерна нет в земных просторах,
От Его чтоб сокрылось взора.

Знает Он, что днём делают люди,
Усыпляет в ночи Он и будит
Поутру, пока жизнь ваша длится.
А потом предстоит возвратиться
Вам к Нему, и Он скажет о том,
Что вы делали в мире земном»6.

Малыш задумался, а потом снова спросил:
– Папа, а Бог бывает злым?
– Злость – это человеческое качество. Бог не испытывает зла ни к кому и ни к чему. В

Священном Писании сказано, что Бог есть любовь7. Любовь – это одно из самых Прекрасных

5 Коран, Сура «Ограды», 180.
6 Коран, сура «Скот», 59–62.
7 Новый Завет, 1-е Послание апостола Иоанна, 4:16.
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качеств Бога. А кроме любви, Бог есть святость, Бог есть милосердие, Бог есть терпение, мир,
прощение…

– Значит, Бог никогда не наказывает людей?
– Бог наказывает грешников, то есть плохих людей. В Священном Писании есть такие

стихи:

«Но зло лишь тех поражает,
Кто сам его порождает»8.

– А добрых людей Бог не наказывает?
– Нет. Добрых людей Бог поддерживает, хотя и дает им иногда различные испытания.
– Бог даёт испытания?
– Да. Одно из Его Прекрасных качеств это Испытывающий. Многие люди боятся испы-

таний, различных жизненных трудностей, болезней. Они думают, что все это насылает на них
кто-то плохой. Но всё от Бога – и хорошее, и плохое… Чтобы сделать нас сильнее, крепче, муд-
рее, чтобы научить нас сострадать другим людям, попавшим в беду, Бог посылает нам испы-
тания. По этому поводу у меня тоже есть стихотворение. Хочешь, прочитаю?

– Хочу.
Я сделал паузу, глубоко вздохнул и стал читать:

Чтобы самый твёрдый металл
Человеку полезным стал,
Чтобы прочным и крепким был,
Чтобы людям долго служил,

Надо руду из земли извлечь,
Поместить в раскалённую печь,
И, нагрев руду до нормы,
Разлить её в нужные формы,
Тяжелым молотом бить
И водой холодной залить.

Много нужно превращений
Ради качества изделий.
Так и Бог свои создания
Закаляет в испытаниях.

– Здорово!
– Теперь ты понимаешь, почему одно из Прекрасных имён Бога – Испытывающий?
– Да. А какие у Бога есть еще Прекрасные имена?
– В Священном Писании упомянуто о 99 Прекрасных именах Творца. Но есть ещё такие

качества Бога, которые скрыты от людей. И всем этим качествам соответствуют определённые
имена Бога.

– Ты их знаешь?
– Я знаю только те, которые упомянуты в Священном Писании. Если хочешь, я прочитаю

тебе стихотворение о Прекрасных именах Творца.
– Хочу.

8 Коран, сура «Творец», 43.
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– Тогда слушай.
Малыш затаил дыхание, а я встал, расправил плечи и с воодушевлением стал читать:

Бог – Первый,
Ибо не было перед Ним никого.
Бог – Последний,
Ибо никто не переживёт Его.

Бог – Созидающий,
Ибо создано всё Его мыслью,
Бог – Разрушающий,
Ибо всё может сделать Он пылью.

Бог – Всемилостивый,
Ибо Он милостив ко всем творениям.
Бог – Единственный,
Ибо ни с кем не имеет сравнения.

Бог – Питающий,
Ибо каждому шлёт пропитание,
Бог – Лишающий,
Ибо за грехи посылает страдания.

Бог – Всевидящий,
Ибо видит, что на земле и на небесах.
Бог – Всеслышащий,
Ибо слышит людей на всех языках.

Бог – Дарующий,
Ибо кого хочет, Он одаряет.
Бог – Любящий,
Ибо любит и любовь другим внушает.

Бог – Направляющий,
Ибо направляет всех на путь Веры.
Бог – Сбивающий,
Ибо сбивает с пути лицемеров.

Бог – Терпеливый,
Ибо ждёт любви нашей долго.
Бог – Справедливый,
Ибо судит справедливо и строго.

Бог – Карающий,
Ибо погрязших в пороках карает.
Бог – Прощающий,
Ибо кающихся людей Он прощает.

Бог – Сильнейший,
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Ибо мощь Его недостижима.
Бог – Мудрейший,
Ибо мудрость Его непостижима.

Бог – Оживляющий,
Ибо всё неживое Он оживляет.
Бог – Умертвляющий,
Ибо души к Себе через смерть возвращает.

Бог – Истинный,
Ибо нет никакой в Нём неправды,
Бог – Таинственный,
Ибо не видят ничьи Его взгляды.

Бог – Высочайший,
Ибо нет никого Его выше.
Бог – Ближайший,
Ибо нет никого Его ближе.

– Нет никого Его ближе? – переспросил малыш, когда я закончил чтение. – Разве Бог
не живёт на небе?

– Нет. Мы называем Его Отцом Небесным, чтобы подчеркнуть Его неземную природу.
Но это не значит, что Он живёт на небе.

– А где же Он тогда?
– Везде. В Священном Писании сказано:

«Подвластен Богу запад и восток,
Куда ни повернись – повсюду будет Бог»9.

– Но как Он может быть везде?
– Бог Вездесущ. Его энергии присутствуют везде, хотя Сам Он находится за пределами

нашего материального мира. Это как, если бы мы с тобой были рыбами и плавали в море, то мы
бы видели свет, исходящий от солнца, ощущали бы его тепло, хотя само солнце было бы далеко
от нас. Точно так же и энергии Бога проникают всюду, в то время, как Сам Он в другом мире.

– А какие это энергии?
– Прежде всего, это энергия Божественной Любви. Бог каждую долю секунды шлёт нам

Свою любовь. Энергия Божественной Любви пронизывает, питает и поддерживает всю нашу
Вселенную. Если бы Бог не посылал нам Свою любовь, мы бы погибли. Поэтому одно из глав-
ных качеств и имён Бога – «Любящий».

– Значит, Бог нас любит?
– Да, сынок. Мы ведь Его одухотворённые творения, Его дети. Вот, послушай:

Бог любит тебя!
Ты знаешь о том?
Бог любит тебя,
Всегда и во всём.

9 Коран, сура «Корова», 115.
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Бог любит тебя,
Кем ни был бы ты.
Бог любит тебя,
Как солнце цветы.

Бог любит тебя,
Как мать и отец.
Бог любит тебя,
Как песню певец.

Бог любит тебя,
Как брат и сестра.
Бог любит тебя,
Как степь гусляра.

Бог любит тебя,
Твой дух и твой лик.
Бог любит тебя
Всяк день и всяк миг.

Бог любит тебя,
Всегда и везде.
Бог любит тебя,
Не бросит в беде.

Бог любит тебя,
Не даст Он пропасть.
Бог любит тебя,
Ведь ты – Его часть!

– Его часть? – Переспросил малыш.
– Да. Точнее, маленькая, совсем крохотная частичка. В Священном Писании10 сказано,

что Бог создал человека из земной материи, вдохнув в неё «дыхание жизни». Это «дыхание
жизни» есть одухотворяющая энергия Бога, которая содержится в каждом живом существе, в
т. ч. в человеке, в его душе.

– И во мне?
– И в тебе. Мы все несём в своих душах одухотворяющую энергию Бога, мы происходим

из Него, как листочки произрастают из дерева, как капельки воды испаряются из океана.
– Это здорово!
– Да. Теперь ты понимаешь, почему Бог именуется Ближайшим?
– Потому, что Его энергия есть во всех живых существах?
– Да. В Священном Писании11 говорится, что Бог ближе к человеку, чем его шейная вена.

А что может быть ближе к человеку, чем его душа, в которой присутствует энергия Бога?
– Наверно, ничего.
– Вот и я так думаю. Поэтому, когда будешь молиться, не обязательно смотреть на небо.

Можешь даже закрывать глаза, чтобы не отвлекаться. Просто думай о Вездесущем, Всевидя-

10 Ветхий Завет, «Бытие», 2:7.
11 Коран, сура «Каф», 16.
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щем Боге, о Его Прекрасных качествах и воздавай Ему хвалу, как об этом говорится в Свя-
щенном Писании:

«Славьте Бога, когда вечер наступает!
Славьте Бога, когда солнце первый луч роняет!
Славьте в полдень и после полудня Его!
Все творенья славят Бога своего!»12

– Хорошо.
Я обнял мальчика и отпустил его погулять, чтобы он немного проветрился после серьёз-

ного разговора.

12 Коран, сура «Римляне», 17-18.
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Кумиры

 
Шло время. Малыш быстро рос и укреплялся в вере. Он уже знал многие Прекрасные

имена Бога, о каждом из которых мы с ним подолгу беседовали и размышляли. По утрам мы
обычно славили Бога таким образом – я говорил «Слава Тебе…», а мальчик произносил какое-
нибудь из Прекрасных имен Бога. Это было примерно так:

– Слава Тебе, Господи! – Начинал я. – Слава Тебе…
– Всевышний! – Продолжал малыш.
– Слава Тебе…
– Творец!
– Слава Тебе…
– Создатель!
– Слава Тебе…
– Всемилостивый!
– Слава Тебе…
– Всеблагий!
– Слава Тебе…
– Всевидящий!
– Слава Тебе…
– Вечный!…
В другой раз после слов «Слава Тебе…» мальчик произносил сразу два Прекрасных

имени Бога, выражающие Его противоположные качества:
– Слава Тебе…
– Возвышающий и Унижающий!
– Слава Тебе…
– Наказывающий и Прощающий!
– Слава Тебе…
– Умертвляющий и Оживляющий!
– Слава Тебе…
Иногда мы менялись ролями – малыш произносил «Слава Тебе…», а я добавлял одно из

Прекрасных имён Бога. Или же мы поочерёдно произносили славословия Прекрасным Боже-
ственным именам, противоположным по сути. Например, я говорил: «Слава Тебе, Возвышаю-
щий!», а мальчик продолжал: «Слава Тебе, Унижающий!». Для малыша это было что-то вроде
игры. Благодаря такой технике, он быстро выучил многие Прекрасные имена Бога.

После всех славословий, мы читали «Отец наш Небесный», затем малыш завтракал и
убегал на улицу, где играл с друзьями.

Однажды малыш прибежал домой в испачканной одежде и с разбитой губой, из которой
сочилась кровь. На наши с женой расспросы он кратко ответил: «С хулиганами подрался».
Жена принялась оказывать мальчику первую помощь и попросила меня сходить на улицу и
разобраться с хулиганами.

– А что за хулиганы? – Спросил я малыша. – Ты их знаешь?
– Нет. Они не с нашего двора.
– И что они от тебя хотели?
– Хотели, чтобы я сходил домой, попросил у тебя денег на мороженое и принёс им.
Расспросив малыша о том, как выглядели его обидчики, я быстро оделся и вышел на

улицу. В моей душе поднимались волны негодования и жажда мести. Обойдя несколько дворов
и не заметив никого подозрительного, я вернулся домой.
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Малыш был в своей комнате. Он сидел в кресле, переодетый в чистую одежду, и о чём-
то думал. Увидев меня, он спросил:

– Папа, а Бог создал всех людей?
– Да, сынок.
– И хулиганов тоже?
– Да, конечно. – Сказал я, присаживаясь на кровать малыша. – Но сначала они не были

хулиганами.
– А потом что с ними стало?
– Потом их увлекли кумиры.
– А кто это?
– Мирские блага, деньги, красивые вещи, удовольствия… Все, что человек ставит выше

Бога. Кумиром может быть собственная внешность, красота, сила, способности, если не пони-
мать, что всё это дается нам Богом. Кумиром может стать работа, карьера, если уделять им
слишком много времени и сил. Кумиром может быть начальник, духовный учитель, президент,
если мы полностью подчиняемся их воле. Кумиром может быть близкий человек – родители,
жена, муж, дети, если любить их больше Бога. Когда одно творение любит другое больше, чем
Творца, создавшего их, это и есть сотворение кумира.

– А почему человек творит кумира?
– Это происходит тогда, когда у человека не Бог на первом месте, а что-то другое. Напри-

мер, он сам, его желания. Тогда он начинает стремиться не к Богу, а к исполнению своих жела-
ний, которые и создают ему кумиров. И ради обладания ими, человек начинает совершать пло-
хие поступки. Так люди становятся хулиганами, ворами, преступниками. Но даже если человек
сдержит свои желания, в нём всё равно будет расти зависть, сожаление о том, что ему не дано,
недовольство своей судьбой. Как говорится:

Кто не возлюбит Творца превыше всего,
Тот будет страдать от любви к творениям Его.

И только когда в душе у человека будет Бог на первом месте, тогда к нему придёт
понимание ничтожности всего остального. И тогда прекратятся его страдания. Поэтому глав-
ная заповедь нескольких религий13 гласит, что Бога нужно любить всей душой, всем сердцем
и всем разумением своим:

Возлюби Бога всей своей душою -
Это счастье самое большое.
Возлюби Бога всем своим сердцем -
Ты пред Ним являешься младенцем.
Возлюби Бога всем разумом своим -
Этот мир всего лишь дым.14

– Дым?
– Мираж, иллюзия. В Священном Писании говорится:

«Мирская жизнь – игра и потеха,
Желанье богатства, потомства и смеха.

13 Имеются ввиду иудаизм и христианство.
14  Вольная интерпретация заповеди данной в Ветхом Завете (Второзаконие, 6:5) и повторяющейся в Новом Завете

(Евангелие от Марка,12:30).
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Она подобна дождю, от которого растение
Приводит садовника в восхищение –
Красиво возрастает и цветёт,
Но после засыхает и гниёт»15.

– Но почему жизнь – игра и потеха?
– Это как в театре… Помнишь, мы ходили с тобой и с мамой в театр?
– Да.
– Там были разные декорации – нарисованные горы, реки, деревья, небо, солнце… Пом-

нишь?
– Помню.
– В этих декорациях актёры в красивых костюмах играли свои роли. Эти роли, а также

костюмы и декорации придумывает режиссёр-постановщик. Актёры на сцене играют свои роли
в соответствии со сценарием пьесы. Но каждый раз, когда спектакль заканчивается, декорации
убираются, актёры снимают костюмы и идут домой… Вот так и весь наш видимый мир – одна
большая декорация, а наша жизнь – это большой спектакль, задуманный Главным Режиссёром
– Всевышним Богом, в котором люди лишь актёры, играющие каждый свою роль.

– А что будет потом? Когда наш спектакль окончится?
– Потом мы снимем свои костюмы, то есть сбросим свои земные тела и вернёмся в свои

небесные квартиры… Поэтому всё мирское – всё, что мы сейчас видим и слышим – это дым,
мираж, иллюзия, игра, красивая или не очень декорация. И чтобы не заблудиться в этих земных
декорациях, мы должны всегда помнить о Главном Режиссёре и непрестанно благодарить Его
за то, что Он даёт нам возможность сыграть на Земле свою роль. Даже самую маленькую и
незаметную. Ведь не всем достаются главные роли. Но главное не то, какая у тебя роль, а то, как
ты её играешь. А чтобы максимально хорошо сыграть свою роль, надо вновь и вновь направлять
свои мысли к образу Главного Режиссёра и Его инструкциям, которые изложены в Священных
книгах… Вот, ты, к примеру, часто думаешь о Боге?

– По утрам… Я читаю «Отец наш Небесный». И перед сном тоже.
– А в продолжении дня ты вспоминаешь Бога?
– Ну, иногда вспоминаю… – Неуверенно сказал малыш.
– Этого мало. Ты молодец, что выучил молитву «Отец наш Небесный» и многие Пре-

красные имена Бога, но есть ещё много других молитв, а также славословий и благодарных
изречений, которые желательно повторять в течение дня. Это помогает удерживать внимание
на Боге и не давать уму и чувствам привязываться к мирской суете.

– А какие это молитвы?
–  Есть молитвы канонические, они даны в религиозных книгах – молитвенниках, но

лично я предпочитаю краткие молитвы на разные случаи жизни, которые по-арабски называ-
ются дуа, или же просто читаю свои стихотворные благодарения.

– Почитаешь?
– Да.
Я встал, походил по комнате и остановился.
– По утрам, проснувшись и умывшись, можно прочесть такое утреннее дуа:

О, Господи!
По милости Твоей
Мы утро новое встречаем,
По милости Твоей

15 Коран, сура «Железо», 20.
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Мы день ушедший провожаем.
По милости Твоей
Живём мы каждое мгновение
И в продолжение жизни всей
К Тебе мы ожидаем
Возвращения.

Или можно просто поблагодарить Бога:

Спасибо Господи, за то, что я проснулся,
За то, что я живу, за то, что я дышу,
За то, что солнца луч меня коснулся,
Спасибо, Господи, Тебе сказать спешу!

– А есть вечернее дуа?
– Да. Вот, например:

Господи!
С именем Твоим засыпаю,
С именем Твоим глаза открываю.
Вот, душа моя пред Тобой.
Ты её забираешь с собой.
В Твоей власти и жизнь и смерть;
Если мне суждено умереть –
Ты прости меня!
Ну а если продлишь мои дни,
Душу мою в чистоте сохрани!

Или можно выразить благодарность Богу такими словами:

Спасибо, Господи за день прожитый,
За то, что жив я и здоров,
За то, что спать ложусь я сытый,
За то, что свой имею кров.
За то, что рядом со мной люди,
За каждый миг в моей судьбе,
За всё, что было, есть и будет,
Спасибо, Господи, Тебе!

– Здорово! А какие ещё бывают молитвы и дуа?
– Есть много дуа на разные случаи жизни. Например, перед выходом из дома, можно

сказать:

Во имя Бога
Выхожу в дорогу,
На Бога полагаюсь,
Богу подчиняюсь,
Без воли Его
Нет ничего.
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А после еды можно произнести:

Спасибо, Господи, за то, что накормил!
Спасибо, Господи, за то, что напоил!
Спасибо, Господи, за то, что дал обитель!
Ты наш Господь и Покровитель!

– Хорошие дуа!
– При взгляде в зеркало, можно поблагодарить Бога:

Хвала Тому,
Кто дал мне рождение!
Кто создал мой облик
И украсил своё
Творение!

– Красиво!
– А во время трудностей можно прочесть такое дуа:

Мне достаточно лишь Бога
В моей вере.
Мне достаточно лишь Бога
При любой потере.
Мне достаточно лишь Бога
Как Защитника
От любого врага и завистника.
Мне достаточно лишь Бога
В счастье и беде.
Мне достаточно лишь Бога
На пороге смерти и на Страшном Суде.
Мне достаточно лишь Бога.
Кроме Него, без сомнения,
Никого нет достойного поклонения.
На Него уповаю Единственного,
Бога Всемилостивого.

– Здорово! Но как это всё запомнить?
– Постепенно. Можно запомнить сначала какое-то одно дуа, читать его ежедневно, при-

выкнуть к нему, повторять в соответствующих обстоятельствах. Потом, через несколько дней
выучить другое и т. д. Со временем у тебя выработается привычка помнить о Боге постоянно,
в любых ситуациях.

– А в каких ещё ситуациях читаются дуа?
– В новолуния, при посадке в транспорт, в печали, гневе. Есть также дуа за родителей, за

умерших и много других. И все они помогают нам никогда не забывать о Боге и не увлекаться
земными кумирами.

– А что ещё помогает не забывать о Боге?
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– Всегда, когда с нами случается что-то хорошее или плохое, следует говорить: «Слава
Богу!». А если нашими чувствами овладевают кумиры, то надо произнести: «Нет божества,
кроме Бога! Кроме Бога, нет божества!». Это очень помогает.

– Нет божества, кроме Бога? – Переспросил малыш.
– Да. В этих словах вся суть. Чем чаще ты будешь их повторять, тем меньше будешь

привязываться к кумирам.
– Хорошо.
– А ещё можно прочитать такое четверостишие:

Нет божества, кроме Бога Единого,
Нет Ему равного, нет с Ним сравнимого,
Нет никого прекрасней Его,
Благословен Бог – Владыка всего!

– Благословен Бог – Владыка всего! – Громко повторил малыш.
– Но и это ещё не всё. Чтобы победить кумиров, одних только слов недостаточно.
– А что нужно ещё?
– Во-первых, надо контролировать свои органы чувств – зрение, слух, вкус, обоняние,

осязание. Ведь именно через чувства мы привязываемся к миру.
– А как их контролировать?
– Не смотреть на то, что прельщает, не слушать музыку или пение, которые разжигают

страсти, не есть очень вкусную, деликатесную пищу, не одеваться в роскошные одежды… В
общем, избегать всего слишком яркого, притягивающего, возбуждающего наши чувства.

– Но почему? Людям, наоборот, нравится всё яркое…
– Рыбам в морях тоже нравится яркое, блестящее, но так они попадаются на крючок

рыбака, а потом к нам на стол. Поэтому мы должны быть бдительными.
– А если мы не будем бдительными?
– Тогда мы попадёмся на «крючок» какого-нибудь кумира, какой-либо страсти, которая

высосет из нас всю энергию. Нашими кумирами станут деньги, вещи или удовольствия. Если
же нашим кумиром будет какой-нибудь человек, то он начнёт всячески хулиганить и обижать
нас.

– И что будет потом?
–  Мы станем рабами своих кумиров, пока нас не остановит какое-нибудь несчастье,

обида, причинённая нашим кумиром, болезнь или тюрьма. Поэтому первое правило борьбы с
кумирами – это контроль над своими органами чувств, внутренняя отрешённость от окру-
жающего мира. Это не означает, что надо удалиться в пещеру или жить в лесу и питаться яго-
дами. Мы рождены среди людей, наш мир – это мир людей, но надо понимать, что всё это лишь
красивая декорация, и не делать ни из кого и ни из чего кумира.

– А второе правило?
– Второе правило заключается в том, что внимание, которое мы увели от внешнего мира,

мы переключаем на Бога. Для этого существуют различные духовные практики – молитвы, дуа,
спасительные изречения, чтение религиозных книг, посещение храма и т. п. С помощью этих
практик мы концентрируем внимание ума на Боге. Понимаешь?

– Да.
– Второе правило обобщённо можно назвать молитвой. Но основным правилом борьбы

с кумирами является главная заповедь, о которой я говорил тебе.
– Какая заповедь?
– Возлюби Бога всей своей душою.
– А как возлюбить Бога всей душою?
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– Об этом побеседуем позже, на сегодня с тебя достаточно.
Малыш вздохнул. Я обнял его и погладил по голове:
– Ты не обижайся на этих ребят, которые просили у тебя деньги. Они несчастные люди.

Ими овладели кумиры, которым они служат и поклоняются. Их можно только пожалеть.
– Да. Ведь у них нет такого папы. – Малыш тоже обнял меня.
– Ну, я совсем не идеальный. – С улыбкой сказал я. – И из меня тоже не надо делать

кумира. Иначе я возгоржусь и стану хулиганить.
Я сделал страшное лицо, повалил малыша на пол, и мы стали с ним бороться. Услышав

шум, в комнату вошла жена и очень быстро завершила нашу схватку, разняв враждующие
стороны и отвесив каждому по хорошему шлепку по мягкому месту.
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Главная заповедь всех живых существ

 
Прошло, наверно, несколько месяцев после нашего разговора с малышом о кумирах,

прежде чем мы снова вернулись к этой теме. Первое время сын донимал меня расспросами
о главной заповеди, но я говорил ему, что сначала он должен усвоить два правила борьбы с
кумирами – отрешённость от внешнего мира и молитвенные практики. Отрешённость давалась
малышу нелегко, зато он довольно быстро выучил многие дуа и повторял их при случае.

По утрам он уже самостоятельно славил Бога, стоя на коленях и произнося славословия
Его Прекрасным именам, после чего читал краткую утреннюю молитву, а затем «Отец наш
Небесный». Перед сном он делал то же самое, только вместо утренней молитвы читал вечер-
нее благодарение. В продолжение дня мальчик благодарил Бога до и после еды, а также читал
некоторые дуа, соответствующие определенным моментам.

Правда, через некоторое время я заметил, что сын молится как-то менее охотно, просто
по привычке. А затем он и вовсе охладел к дневной молитве. Тогда я понял, что пришло время
поговорить с ним о главной заповеди.

Мы с женой купили малышу конструктор, с помощью которого можно было собирать
различные фигуры. Но для этого требовалась некоторая усидчивость, а её мальчику явно не
хватало. Ему больше нравилось пребывание на свежем воздухе и живое общение с друзьями,
чем сидение дома за конструктором.

Однажды когда малыш был на улице, я зашёл в его комнату и заметил лежащую на полу
наполовину собранную фигуру черепахи. Рядом с ней были разбросаны детали от конструк-
тора. Недолго думая, я принялся собирать эти детали и достраивать фигуру.

Вскоре вернулся малыш и забежал в комнату.
– Что ты делаешь? – Спросил он, застав меня за конструктором.
– Заканчиваю твою черепаху. – Ответил я. – А что ты так рано вернулся? Как дела у

Кирилла и Артёма?
– Не знаю. Они мне больше не друзья.
– Почему? Ты с ними поссорился?
Малыш пожал плечами и сел на пол рядом со мной. Некоторое время он молча наблюдал

за тем, как я собирал черепаху.
– У тебя хорошо получается. – Похвалил меня мальчик.
– Просто нужно немного внимания и терпения.
Малыш вздохнул и посмотрел куда-то в сторону.
– Терпение – это Божественное качество. – Я сделал паузу и улыбнулся. – Представляешь,

сколько нужно было терпения нашему Богу, чтобы сотворить весь мир – Вселенную, звезды,
Солнце, Землю, природу, людей, животных?

– Наверно, много.
– А кроме терпения, нужно было ещё много знаний, сил, энергии.
– Но ведь Бог Всезнающий и Всемогущий?
– Да, но эти знания и могущество не появились у Него сами по себе. Наверно, Он много

трудился, развивался, изучал законы духовного и материального миров перед тем, как присту-
пить к творению.

Малыш задумался, а затем спросил:
– Папа, а зачем Бог создал мир?
– Наш Бог – Творец. Сотворение миров – это одно из Его Прекрасных качеств. Совместно

со своими помощниками – Ангелами – Бог всё время что-то творит, перестраивает, совершен-
ствует… Представь себе, если бы наш Космос был пустым пространством – без звёзд, планет,
без обитаемых миров?
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– Это было бы ужасно.
– Да. Это было бы мрачное зрелище. Поэтому наш Всемилостивый Творец решил укра-

сить мир и усовершенствовать его. Для этого Он создал звёзды, планеты и поселил на них
разных живых существ.

– И человека?
– Да. Но сначала Он создал Землю и только потом – человека.
– А зачем понадобился человек?
– В Священном Писании сказано, что Бог насадил на Земле прекрасный Райский сад и

поместил туда человека, чтобы тот хранил его и возделывал.
– Значит, Бог создал человека, чтобы человек ухаживал за Его садом?
– Не только за садом. Бог сотворил первых людей, которых, как сказано в Священном

Писании, звали Адам и Ева, и сказал им: «Наполняйте Землю и обладайте ею»16. Подумай
только, Великий Творец дал людям в пользование целую планету! Он сделал нас хозяевами
природы, дал нам в пищу растения, всевозможные плоды и фрукты, подчинил нам животных,
обучил нас законам физического мира… Видишь, какое большое доверие оказал Бог человеку?

– А что Он хочет взамен?
Я сделал небольшую паузу, встал и прошёлся по комнате, а затем спросил малыша:
– Представь себе, если бы ты был сильным, богатым и могущественным человеком, если

бы тебе принадлежало много-много земли, скота и всякого другого имущества, чего бы тебе
хотелось больше всего?

– Не знаю… – Малыш вздохнул. – Хороших друзей, наверно.
– Вот именно! Верных и преданных друзей! Конечно, тебе понадобились бы слуги, чтобы

следить за твоим большим хозяйством. Но, я думаю, тебе бы хотелось, чтобы эти слуги были бы
не просто бездумными исполнителями, но чтобы они понимали тебя, разделяли твои интересы,
чтобы они выполняли свою работу, как говорится, не за страх, а за совесть. И самое главное –
чтобы они любили тебя и никогда не предавали. Так ведь?

– Да. – Сказал малыш, слегка покраснев при этом.
– Вот и Бог хочет того же.
– Бог хочет, чтобы мы любили Его?
– Да, сынок. Прежде всего остального, прежде всех молитв, красивых славословий и дуа,

Богу нужны наша любовь, благодарность, преданность и понимание ! И в этом заключа-
ется главная заповедь всех живых существ и основное правило борьбы с кумирами.

– Впереди отрешённости и молитвы?
– Да. Отрешенность и молитва не имеет смысла, если у нас нет любви к Богу. Так мы

можем стать лишь фальшивыми, неискренними верующими. А вот если мы ощущаем любовь
к нашему Создателю, который есть Источник всех благ, то нам будет легче отрешаться от них.
И если мы испытываем в душе благодарность к Богу за то, что Он даёт нам возможность жить,
трудиться и развиваться на этой Земле, то наш ум не будет особенно увлекаться кумирами.

16 Ветхий Завет, Бытие, 1:28.
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