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Об авторах

 

Фотография 1. Авторы АЧП1

Авторы книги «Азбука Человеческой Психики» – супруги Никита Михайлович и Ека-
терина Викторовна Даниловы.

В то время как сверстники занимались прожиганием жизни, Никита Михайлович очень
глубоко изучал такие явления, как Ненасильственные Революции и Нейролингвистическое
Программирование (НЛП). Эти направления крайне популярны сегодня, но, к сожалению,
образования в России по данным специальностям не было. Поэтому Никита Михайлович
получал знания в университетах США, но и этого оказалось недостаточно! Тогда было пере-
работано все, что касалось Человеческой Психики и было доступно в России! Но и тут
не нашлось ответов, которые удовлетворили бы Автора!

Как устраиваются и почему возможны Ненасильственные Революции? Можно ли
от этого защититься? Что же такое НЛП и почему это работает? Можно ли это использовать
без риска для своего здоровья и окружающих? И многие подобные вопросы! Чтобы дать
точные однозначные ответы, пришлось создать фундаментальную классификацию для всей
существующей психологии, и теперь это стало доступно пониманию Каждого, даже без спе-
циального образования! Данная классификация затронула не только области исследования
Никиты Михайловича, а все, что связано с Человеческой Психикой! Результаты ошеломля-
ющие и не перестают удивлять!

Никита Михайлович получил высшее образование в области разработки программного
обеспечения, где достиг значительных высот. НЛП и Ненасильственные Революции оказа-
лись очень близки к основной специальности Автора. В первом случае – это попытка про-
граммирования одного человека, во втором – толпы!

Екатерина Викторовна имеет высшее художественное образование, занимается
скульптурой, ювелирным искусством и web-дизайном. Кроме формализации классификации
АЧП, вместе с Супругом реализовала несколько успешных интернет-проектов, таких как
«Онлайн Планировщик дел Нетти.РФ», «SitesForPremium.COM» и другие.

1 Азбука Человеческой Психики.
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Приветствие

 
Здравствуйте, уважаемые Читатели! То, что Вы взяли эту книгу и решили познако-

миться с Азбукой Человеческой Психики (АЧП), уже достойно уважения!
Есть такая народная поговорка: «В России две беды – дураки и дороги!» На самом деле

несколькими логическими ходами второй пункт упирается в первый, и можно переформу-
лировать эту поговорку так: «В России корень всех бед – дураки!» Наша книга затрагивает
именно эту проблему, которая сегодня стоит не менее остро, чем столетие назад. АЧП –
в первую очередь наука, поэтому в данной книге мы раскроем эту тему с научной точки
зрения.

Почему именно АЧП может решить проблему глупости? Почему раньше ничего
не помогало? Проблема не решена, и это факт! Все очень просто и научно!

Чтобы решить проблему, необходимо в первую очередь ее признать! Говоря научным
языком, АЧП определяет глупость как Конкретно-Примитивный тип Мышления (КПМ).
Люди, имеющие такой тип мышления, не могут свободно говорить о том, что касается их
психики, а значит, не могут признать проблему. Из Полной Модели Личного Пространства
Человека далее будет видно, что КПМ – это отсутствие ума как базового блока Здоровой
Личности. Как кирпича при строительстве дома или замка. Если уровень ума отсутствует,
значит, и остальных уровней Психически Здоровой Личности быть не может. В том числе,
уровня КРАСНОРЕЧИЕ.

Но что же вместо этих уровней? Вместо них существуют некие искусственные опоры,
позволяющие человеку чувствовать себя психически здоровым. Такие опоры – это прежде
всего общественное мнение, которое человек целенаправленно формирует о себе в течение
всей жизни. Данное явление АЧП называет Костылями Общественного Мнения (КОМы).
Другими словами, КОМы – это множество отработанных Конкретно-Примитивных Суж-
дений (КПС) на разных уровнях Человеческой Психики. Поэтому КОМы определяют,
на какую тему может говорить человек с Конкретно-Примитивным типом Мышления
(КПМ) и чувствовать себя при этом здоровым и нормальным, а на какую нет.

Таким образом, можно резюмировать, что Ум – естественная опора Здоровой Челове-
ческой Психики, а Костыли Общественного Мнения (КОМ) – искусственная опора больной
психики.

Цель нашей книги – не только показать различия этих явлений. Азбука Человеческой
Психики – это инструмент, позволяющий человеку самосовершенствоваться и помогать
окружающим открывать безграничный мир человеческого ума. Цель Азбуки Человеческой
Психики – это здоровая многогранная Личность!

АЧП, одновременно с глубокими научными знаниями дает Лечебные КОМы
(ЛКОМы2) или лечебно-смирительные АЧП КОМы самим своим существованием. Это
значит, что не только профессионал сможет понимать человеческую психику и говорить
о ней, не только Психически Здоровый Человек (ПЗЧ), но и КПМ. Давая возможность
любому обсуждать данную тему свободно, АЧП дает инструмент управления и решения
самых важных проблем: личных, семейных, государственных, мировых.

Только один путь в сложившейся мировой ситуации поможет сохранить Россию –
срочно набираться ума всей страной и давать «Сильным Фигурам» развиваться, строить
и укреплять Россию! Или становиться самим «Сильными Фигурами», но не путем прошлого
столетия – уничтожая Талантливых Людей!

2 Лечебные Костыли Общественного Мнения.
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Пояснения

 
Картинка на главной странице дает ключевое понимание того, что же такое Азбука

Человеческой Психики и как это работает. Все, что там изображено, имеет глубокий смысл.
Георгий Победоносец: Символ Здоровой Психики. Циферблат: АЧП точнее швейцарских
часов и так же необходимо в современном мире, как точное время. Компас: указывает
на формы душевных болезней, типы личности или на Психическое Здоровье, если оно есть.

ПЗЧ – Психически Здоровый Человек – на стороне севера, т. к. Психическое Здоровье
абсолютно холодно к симптомам душевных болезней. При этом у Психически Здорового
Человека есть и обоснованное/обдуманное: добро, величие, агрессия (например, к врагам
Родины). И есть еще кое-что четвертое – это Человек с большой буквы!

СФ – Стеническая Форма со стороны востока, где восходит солнце. Основным симп-
томом этой формы является необоснованное и неуместное «добро», которое из-за необду-
манности чаще становится злом для окружающих и самого человека. Для большей ясности
далее будет использоваться термин ЯПС (Язык Примитивных Суждений). Итак, на Языке
Примитивных Суждений (ЯПСе) можно характеризовать такой психотип, как «Добрый
Экстраверт» по Юнгу или «Отзывчивый Экстраверт». Экстраверт в двух словах: «эмоции
наружу».

АФ – Агрессивная Форма со стороны юга. Эта форма характерна постоянным про-
явлением необоснованной агрессии к окружающим. Агрессия проявляется каждый раз,
когда душевнобольной человек завидует чему-то. При такой форме душевного расстройства
в голове человека постоянно рождаются существующие и несуществующие причины, чтобы
проявить свою необоснованную агрессию к людям. Жертвами этой агрессии становятся все
окружающие, без разделения, в том числе и дети. Тем не менее человеку с Агрессивной Фор-
мой (АФ) важно, чтобы общество считало его нормальным. В мировом НЛП (Нейролингви-
стическом Программировании) можно увидеть подобный психотип в фильме «Трасса 60» –
это Город адвокатов, где каждого можно диагностировать как человека с агрессивной фор-
мой психического расстройства (АФ). Также эта форма характеризуется, условно говоря,
как самая падкая на «серебро». Что это значит? Что признаком АФ часто является жадность.
Оказывая услугу человеку с такой формой, важно совмещать свои действия с ненасильствен-
ной психотерапией. Открытое добро, сделанное для АФ, делает вас уязвимым для агрессии
с его стороны. Агрессия с большой вероятностью будет проявляться, так как это симптом.
На ЯПСе такой психотип характеризуется как «Злой Экстраверт» по Юнгу. Можно: «Жад-
ный Экстраверт» или «Упрямый Экстраверт». Важно, чтобы душевная болезнь не перехо-
дила в Открытую Форму (ОФ). У АФ Открытая Форма может выражаться в оскорблениях
или в виде вреда имуществу/здоровью. АЧП – твой друг!

ДФ – Депрессивная Форма изображена со стороны запада, где заходит солнце. Прева-
лирует маниакально-депрессивный синдром. Это самая «темная» форма, и «свет правды»
ее нейтрализует. В мировом НЛП можно увидеть примеры депрессивной формы в фильме
«Другой мир». Характерной чертой данной формы является необоснованное и необдуман-
ное величие, которое является симптомом душевной болезни. Без подкрепления своего
необоснованного величия человек такого психотипа впадает в депрессию. Если величие
задето – то может проявляться симптом необоснованной агрессии. Однако с человеком такой
формы Конкретно-Примитивного Мышления легче всего найти общий язык. ДФ более
склонна к ОСМ. Часто Депрессивная Форма – это результат того, что человеку с детства
не давали заниматься любимыми делами, разрушая инициативы вместе со здоровой детской
психикой. Как спасение – частый уход в Маниакально-Депрессивный Синдром, который
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и провоцирует КПМ. На ЯПСе: «Интроверт» по Юнгу. Интроверт в двух словах: «эмоции
внутри».

КПМ – Конкретно-Примитивный тип Мышления. Это тип мышления, который
не может воспринимать что-либо другое, кроме Конкретно-Примитивных Суждений, кото-
рые являются, в свою очередь, корнем всех психических расстройств. У ПЗЧ (Психически
Здорового Человека) – тип мышления Обобщенно-Сложный (ОСМ).

Здесь не полностью раскрыта глубина смысла… Дальше сами!
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Введение

 
Эта книга для тех, кто любит Свою Психику!
До сих пор не было однозначного понимания и мерила здоровья человеческой психики.

Множество выдающихся людей пытались построить модели человеческой психики, сделать
описание различных аспектов. Не существовало универсальной, точной модели, которая
могла бы безошибочно ответить на все вопросы, касающиеся устройства человеческой пси-
хики и внутреннего мира.

Теперь такая возможность есть! Не случайно на главной странице изображен цифер-
блат. Определить наличие душевной болезни, ее форму и степень теперь так же просто, как
диагноз ОРЗ, ОРВИ и т. п. Со швейцарской точностью! Так же, на основании фактов, можно
утверждать, что Человек Психически Здоров. Современная наука настолько продвинулась
вперед, что может сделать микросхему с использованием нанотехнологий. Наивно полагать,
что психология будет полагаться на мнение некомпетентных в данной науке людей. АЧП
позволяет каждому увидеть наличие душевной болезни или психического здоровья у окру-
жающих. Иногда это может оказаться очень полезным и очень важным. Точность оценки
психики человека зависит от уровня изучившего АЧП: Новичок, Опытный, Профессионал
или Эксперт. Азбука Человеческой Психики не требует специального образования, все поня-
тия скомбинированы настолько емко и четко, что этому может научиться каждый желающий.
С позиций АЧП с легкостью можно описать все, что касается человеческой психики. К при-
меру, можно сказать, в чем был прав и в чем ошибался известный швейцарский психолог
Карл Густав Юнг, расширив и дополнив классификацию «экстраверт/интроверт» до стопро-
центной точности и понимания.

Одно из эффективных средств в АЧП для лечения и понимания является СМЕХОТЕРА-
ПИЯ, поэтому в данной книжке будут некоторые «забавные» моменты. Основная проблема
в том, что душевная болезнь блокирует контакты со здравым смыслом и умом, поэтому
для общения с душевнобольными людьми разработан уникальный и новый язык, кото-
рый не имеет аналогов в языках мира, языках программирования, но при этом включает
в себя очень многое и служит эффективным и проверенным средством для общения с мас-
сами и индивидами. Этот язык называется кратко Языком Примитивных Суждений (ЯПС).
В дальнейшем будет подробно рассказано, как это работает.

АЧП необходима как подростку, живущему в современной реальности, так и опытному
психологу. Отталкиваясь от этого раздела психологии, можно объяснить мотивы поведения
отдельного человека или группы и быть готовым к стандартному ходу событий, если речь
идет о КПМе.

АЧП берет лучшее отовсюду, в том числе дает возможность рассмотреть все религи-
озные направления с позиций психологии, т. к. это напрямую связано с деятельностью выс-
ших уровней Человеческой Психики.
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Методы исследований

 
Исследования проводились в большинстве своем описательными методами, которые

не вмешиваются в поведение КПМ3а: срез (кратковременное наблюдение), лонгитюдное
(длительное) наблюдение, выборочное (изучение части группы людей). Иногда включенное
наблюдение, когда наблюдатели становились частью группы.

Когда было не избежать контакта с КПМом, применялось исследование «естествен-
ный эксперимент». Данные лабораторных экспериментов, известных психологии, были
также успешно использованы.

Все наблюдения и эксперименты, которые проводились, были полностью законны.
Из соображений этики имена исследуемых не будут приведены в этой книге.

Также АЧП для своих исследований использовала необходимые источники из всех
сфер жизни человека.

3 Конкретно-Примитивный тип Мышления.
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Глоссарий

 
Глоссарий очень важен для всей книги! В следующих главах будут использоваться пре-

имущественно аббревиатуры.
Для удобства аббревиатуры в глоссарии расположены в алфавитном порядке!
Аббревиатуры делятся на три группы: «необходимо помнить», «желательно помнить»,

«не обязательно помнить». Первая группа – это аббревиатуры АЧП, ПЗЧ, ДФ, СФ, АФ,
те, что на обложке. Вторая – это ОСС, КПС, ОСМ, КПМ, НА, НВ, НД, КОМ, ПЭЧ, ГЧ,
ЗФ, ОФ, ЕОП, ЯПС и другие. Третья – это наиболее редко употребляемые, такие, как
ВПКОМ, СНО…

В последующих главах будут сноски на аббревиатуры из 2 и 3 групп. Сноски и разде-
ление на группы добавлены для удобства первого прочтения. Для Читателя, который хочет
разбираться в Человеческой Психике, желательно запомнить все! Это не сложно. К тому же,
основная начинка этой книги и нового этапа мировой психологии, который ознаменовало
АЧП – это глоссарий + классификация АЧП, остальное можно сказать своими словами!

АМ – Агрессивная Маска. Ее часто надевают КПМы СФ как способ борьбы с посто-
янными просьбами и переходом границ личного пространства окружающими КПМами.
Недостаточно эффективный способ. Отличить «актерские» симптомы от превалирующего
довольно просто. Очень важно для общения знать первичную классификацию, а лучше пол-
ную классификацию КПМа. Это необходимо, чтобы обезопасить Свою Жизнь, Своих Дру-
зей, Детей от травм психики, которые очень распространены из-за безнаказанности, как
отравление ядом в викторианскую эпоху. Одна из целей АЧП – сделать это преступление
легко раскрываемым и наказуемым. Научной базы в книге АЧП уже достаточно для этого,
но необходимы и другие меры.

АФ – Агрессивная Форма. Превалирует симптом Необоснованная Агрессия (НА).
АЧП – Азбука Человеческой Психики.
БПТ – Бесконтактный Психический Тип КПМ.
БТ – Бесконтактный Тип КПМа. Проявления симптомов не требуют контакта с окру-

жающими – либо это воздействие на уровне Гиперчувствительности (ГЧ), которое может
быть похоже на магию, либо это воздействие, подобное капканам, только для психики.

БФТ – Бесконтактный Физический Тип КПМ.
ВНП АЧП – Восстановительная Ненасильственная АЧП Психотерапия.
ВПКОМ – Временная Потеря Костылей Общественного Мнения. Другими словами,

«слетел с катушек» на время.
ВПЭЧ – Виртуальная ПЭЧ. Это аналог ПЭЧ, но только у КПМов. Виртуальная ПЭЧ

разрешает прикоснуться к какому-то проценту внутренней энергии, когда симптомы КПМ
выражены успешно, иначе – блокирует. ОСМы могут использовать полный резервуар внут-
ренней энергии по своему желанию или по своей воле.

ГЧ – Гиперчувствительность КПМа. Косвенные данные подтверждают факт некоей
очень высокой чувствительности у душевнобольных людей. Это самый малоизученный факт
АЧП, но исследования подтверждают существование этого явления. В главе о ГЧ будет разо-
брано более детально.

ДИ – Дирефлектация Идиотизма. Ваша психотерапия окружающих КПМов может
столкнуться с невероятно малой эффективностью для некоторых КПМов. Причина в том,
что присутствует Рефлекторный Идиотизм (РИ) и КПМ не воспринимает ничего нового,
что связано с Вами, и не хочет воспринимать. К примеру, КПМ выиграл у Вас в теннис,
когда Вы были в детском манеже, и всю жизнь считал себя чемпионом, когда заходил к Вам
в гости. Но в реальности его возможности победить в теннис Вас, взрослого человека с опы-
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том игры, намного меньше. И если это АФ, то он будет бегать, как от огня, от новой партии
в теннис, чтобы мечты о его величии и силе не разбились о действительность. От любой
мысли о Вас или контакте с Вами его КПМ будет уже в ОФ, а не ЗФ! Это очень осложняет
психотерапию! Необходимо сначала добиться ЗФ. Рекомендуется к диагнозу добавлять РИ
и в скобочках перечислять, при контакте с кем. Пример: КПМ АФ (СМ) БПТ СКОМ РИ
(Вася, Петя).

ДМ – Депрессивная Маска. Ее обычно надевают КПМы АФ, которые считают, что их
победил КПМ ДФ. Почему именно «считают»? В психологии нет такого понятия: «побе-
дить», «проиграть». Есть понятия «поправиться» и «не поправиться»!

ДНО или ЛНО – Добровольное Ненасильственное Отделение или Лечебное Нена-
сильственное Отделение. Это уже практически ПЗЛы.

ДПКОМ – Длительная Потеря Костылей Общественного Мнения.
ДФ – Депрессивная Форма. Превалирует МДС (Маниакально-Депрессивный Син-

дром) в какой-то степени. Или, простыми словами, Необоснованное и Необдуманное Вели-
чие (НВ), которое может стать Обоснованным и Обдуманным, признаком Психического Здо-
ровья, если об этом подумать, разработав свой ОСМ! Это справедливо и для остальных
симптомов. Будет разобрано подробно в нескольких главах, т. к. очень важный момент.

ЕКОМ – Европейские Костыли Общественного Мнения. Здесь говорится о европей-
ских и американских КОМах, которые используются в мировом НЛП и дают возможность
КПМу вести себя, как ПЗЧ, некоторое время в определенных местах и ситуациях. В данной
книге, когда используется КОМ, говорится о ЕКОМах.

ЕОП – Естественные Опоры Психики. Это естественный УМ, УВЕРЕННОСТЬ,
МУДРОСТЬ, которые имеют только Обобщенно-Сложную природу и существуют в ОСМ.

ЗФ – Закрытая Форма душевной болезни. КПМ минимально опасен для общества
и отдельных людей.

КБП – Костыли Больной Психики. То же, что и КОМы.
КОМ – Костыли Общественного Мнения. Многие душевнобольные люди могут

выглядеть и вести себя в известных им ситуациях и местах, как Психически Здоровые Люди
(ПЗЛы). Это все возможно благодаря искусственным КПС, которые находятся на высоких
уровнях Человеческой Психики. В определенных местах окружающие поддерживают эти
КОМы или КПСы, говоря: «если ты так делаешь в этом месте, то ты нормальный». Это
дает КПМу возможность вести жизнь, как ПЗЧ, с какими-то ограничениями. Для КПМов
нормальный – это КПМ. Для ПЗЛов нормальный – это ПЗЧ. Важна система отсчета, как
в математике.

КПМ – Конкретно-Примитивный тип Мышления, признак душевного расстройства
у человека. Другими словами, «безумие» от слова «без ума» или «отсутствие ума». С пози-
ций АЧП «безумие» или КПМ – это отсутствие Обобщенно-Сложных Суждений.

КПС – Конкретно-Примитивное Суждение является корнем всех душевных болезней,
устранив который, человек становится Психически Здоровым! Так же как и другие болезни
перестают проявляться после того, как причина устранена. Узнать КПС легко! Оно всегда
конкретно и примитивно. Спутать можно только с ЯПСом, в котором формируются простые
суждения для психотерапии окружающих с лечебным и смирительным эффектом.

КПТ – Контактный Психический Тип КПМ.
КТ – Контактный Тип КПМа. Проявления симптомов требуют контактного общения

с окружающими.
КФТ – Контактный Физический Тип КПМ.
ЛКОМ – Лечебные Костыли Общественного Мнения.
ЛНМ – Лечение Ненасильственными Методами. Основным выступает Лечебная Нена-

сильственная АЧП Психотерапия.
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ЛНО или ДНО – Лечебное Ненасильственное Отделение или Добровольное Нена-
сильственное Отделение. Это уже практически ПЗЛы.

ЛНП АЧП – Лечебная Ненасильственная АЧП Психотерапия.
ЛП – Личное Пространство.
ЛПЧ – Личное Пространство Человека.
ЛСНО – Лечебно-Смирительное Ненасильственное Отделение.
ЛСНП АЧП – Лечебно-Смирительная Ненасильственная АЧП Психотерапия.
МВ – Мания Величия. Схематично проявления МВ выглядят так: КПМ видит что-то

у окружающих, завидует. Что такое «завидовать»? КПМ смотрит, что у другого что-то есть,
заглядывает в свой внутренний мир, которого нет у КПМов, и это настолько пугает КПМа,
что тут же ему нужен КОМ. Это может быть попытка одержать «победу» для АФ – тогда
КПМ думает: «О, какой я страшный, мне нечему завидовать!»; либо это Костыль Необосно-
ванного Величия для ДФ – тогда КПМ думает: «Сосед Вася сказал, что я велик, мне нечему
завидовать!»; либо это костыль Необоснованного Добра для СФ – тогда КПМ думает: «Вот
у того это просто есть, а я отдал! Я очень крут!» Опаснее всего АФ, которая может сразу
причинить вред невинному человеку!

МДС – Маниакально-Депрессивный Синдром. Характерен для ДФ. Когда КПМ чув-
ствует свое величие, то ведет себя наиболее адекватно из всех типов. Если АФ готова чуть ли
не загрызть тех, с кем общается, в том числе сотрудников, то ДФ дает все, что надо чело-
веку. Но также может проявиться и НА при неправильном поведении, и даже НД. Но первый
симптом – это МДС. Эту форму можно уважать, с натяжкой, хотя бы за то, что КПМы пыта-
ются сохранить хоть какое-то «величие». Хорошо поддается психотерапии, т. к. не нападает
на каждое Обобщенно-Сложное Суждение (ОСС), как АФ.

МКПС – Матрица Конкретно-Примитивных Суждений, которые сыплются градом
от душевнобольных людей из телевизора, радио и т. п.

МЛПЧ – Модель Личного Пространства Человека.
НА – Необоснованная Агрессия. Самый неприятный и частый симптом, который

можно встретить у АФ чаще всего. Хотя этот симптом характерен и для других форм,
но у АФ этот симптом превалирующий, т. е. первая реакция на событие.

НВ – Необоснованное (Необдуманное) Величие – то же, что и МДС.
НД – Необоснованное (Необдуманное) Добро характерно для СФ. СФ легче в обще-

нии, чем АФ, лучше поддается психотерапии. Первая реакция на все – НД. Для человека
с СФ свойственны все проявления КПМ, как и другим формам, но превалирующий – НД.

НМКПС – Новая МКПС, которая направлена на лечение или смирение симптомов
КПМ. Эту матрицу вокруг себя создает человек самостоятельно, базируясь на знаниях
и навыках АЧП. Это необходимо как ненасильственная самооборона своего Психического
Здоровья.

НП АЧП – Ненасильственная АЧП Психотерапия.
ОС – Огонь Совести. Это огонь стыда, которым «загорается» внутри КПМ, поняв, что

сделал что-то недостойное.
ОСМ – Обобщенно-Сложный тип Мышления у Психически Здоровых Людей

и у КПМов, идущих на поправку.
ОСС – Обобщенно-Сложное Суждение. Это суждения Психически Здоровых Людей.

На ЯПСе невозможно описать ОСС. Можно использовать сравнение: ОСС – это как малень-
кий источник света, у которого миллион лучиков, и таких источников множество, а КПС –
это один лучик чего-то, который не знает, в какую сторону повернуться, чтобы быть похо-
жим на ОСС.

ОФ – Открытая Форма душевной болезни. При определенных условиях, если КПМ
подумает, что Вы его «цепляете» или еще что-то, то его симптомы начнут выходить
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наружу и становиться опасными для окружающих. Необоснованная Агрессия превращается
в оскорбления или даже травмы физическому здоровью.

ПЗЛ – Психически Здоровые Люди.
ПЗЧ – Психически Здоровый Человек.
ПЛНМ – Психиатрическое Лечение Ненасильственными Методами.
ПМЛПЧ – Полная МЛПЧ.
ППКОМ – Постоянная Потеря Костылей Общественного Мнения.
ПС – Примитивное Суждение.
ПЭЧ – Психическая Энергия Человека.
РИ – Рефлекторный Идиотизм. Большинство людей, которых Вы знаете, скорее всего

вели с Вами давние «войны», о которых Вам ничего не известно. Эти «войны» существовали
в ограниченном душевнобольном мире людей, и рассказать о них так же сложно человеку
с КПМ, как и признать ему свой диагноз или симптом. Подробнее об этом явлении можно
будет прочитать в соответствующей главе.

СКОМ – Советские Костыли Общественного Мнения. Это костыли КПМов времен
советских гонений на каждого Талантливого Человека, часто – Ребенка. Основной задачей
подобных гонений было уничтожить психику Талантливого Ребенка и Самого Ребенка физи-
чески, чтобы не завидовать, когда он вырастет и достигнет недосягаемых высот. Эти костыли
очень близки к потере КОМов или ОФ КПМ, но в обществе таких же КПМов с СКОМ они
действуют, как КОМы.

СМ – Стеническая Маска. Это дополнение к основной классификации КПМов. К при-
меру, КПМ АФ со временем заметил, что если все видят его симптом НА, то не хотят с ним
общаться. Поэтому Маска КПМа – это искусственный, наигранный, как актером, симптом
другой формы. В данном случае КПМ делает какое-то Необоснованное Добро, чтобы надеть
так называемую «овечью маску». Но при этом КПМ, конечно, не становится ни волком, ни
овцой, а остается душевнобольным человечком. Если основной симптом не вылечен, к при-
меру, Необоснованная Агрессия у АФ, то НА будет проявляться, как кашель при простуде –
постоянно, ожидая, когда другой человек, а зачастую и Ребенок (Дети наиболее уязвимы),
доверится КПМу или повернется спиной. Для Новичка АЧП уже нет труда различить Маску
КПМа и форму первичной классификации.

СМКПС – Старая МКПС, или НЛП (Нейролингвистическое Программирование). Это
КПС, которые направлены на разрушение психического здоровья человека, умственных
способностей и всего внутреннего мира с целью получения примитивных целей. Воздей-
ствие данной матрицы сильно, но КПМу помогают не перейти в крайнюю стадию Костыли
Общественного Мнения. У Психически Здоровых Людей вместо этих костылей естествен-
ные опоры: их собственный Ум и Мудрость!

СНМ – Смирение Ненасильственными Методами. Основным выступает Смиритель-
ная Ненасильственная АЧП Психотерапия. Применяется либо как дополнение к ЛНМ, либо
в случаях, когда КПМ не идет на добровольный контакт, либо нет времени или мест на нена-
сильственных отделениях.

СНО – Смирительное Ненасильственное Отделение.
СНП АЧП – Смирительная Ненасильственная АЧП Психотерапия.
СФ – Стеническая Форма. Это одна из форм основной классификации КПМов, кото-

рую должен знать каждый уважающий Себя член мирового сообщества. Превалирует симп-
том Необоснованное и Необдуманное Добро (НД).

СЯПС – Суждение Языка Примитивных Суждений. Чтобы не вызывать Необосно-
ванную Агрессию (НА) окружающих КПМов, необходимо использовать суждения ЯПСа,
которые сложно отличить от Конкретно-Примитивных Суждений (КПС) человеку с КПМ,
но они обдуманы и направлены на психотерапию КПМов.
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ТЛЧ – Тип Личности Человека. Когда тип мышления может воспринимать Обоб-
щенно-Сложные Суждения хоть немного, можно говорить о Типе Личности, а не о Кон-
кретно-Примитивном Мышлении. К тому же, это более корректно. ПЗЧ не поддается клас-
сификации, т. к. Личность очень многогранна.

ТСБЗП – Таблица Соответствия Больной-Здоровой Психики.
УМЛПЧ – Упрощенная МЛПЧ.
УНП АЧП – Укрепляющая Ненасильственная АЧП Психотерапия.
ЧС – Червяк Совести. Есть такое выражение: «черви грызут совесть». Это один

из симптомов КПМ.
ЭНП АЧП – Экспериментальная Ненасильственная АЧП Психотерапия.
ЯД – Язык Душевнобольных, который состоит преимущественно из Конкретно-При-

митивных Суждений. ЯД можно услышать много где: телевизор, общественные места,
стройка.

ЯПЗ – Язык Психически Здоровых Людей.
ЯПС – Язык Примитивных Суждений, которые используют Психически Здоровые

Люди для лечения и смирения симптомов людей с Конкретно-Примитивным типом Мыш-
ления (КПМов). ЯПС – это как смирительные уколы, которые заставляют подумать и могут
привести к Обобщенно-Сложному типу Мышления, являющемуся признаком Психического
Здоровья.

АЧП рекомендует заменить слово «душа» на слово «психика» в общении с распо-
ложенными к КПМу. Одна из задач АЧП – свободно говорить о Человеческой Психике.
Поэтому такие обороты, как «продал душу» или «похитил душу», могут приводить к ОФ
КПМ и требовать специальной психотерапии; а обороты вроде «продал больную психику»
звучат более объективно, точно и не провоцируют ОФ КПМ. Что значит «продал больную
психику»? Поправился, что ли? Еще один пример. Фраза: «Они похитили Мою душу!» –
звучит довольно устрашающе, и разбираться дальше не хочется; а фраза: «Они похитили
Мою Здоровую Психику!» – уже понятна очень многим. АЧП объясняет это с научной точки
зрения. Возьмем, к примеру, ситуацию внутри семьи. «Они» – это дедушка и бабушка, кото-
рые с детства провоцировали у внука симптомы КПМ, такие как необоснованная тревога
и другие. К сожалению, подобное часто встречается в той или иной степени. Частые прово-
цирования симптомов КПМ для детской психики очень опасны и легко калечат ее, восста-
новить же психику потом очень сложно и под силу только АЧП, если стадия не слишком
запущенная (в таком случае процент успеха снижается). В современном законодательстве
это трудно доказуемое, но доказуемое уголовное преступление. Еще возможно по закону
отправить на лечение таких преступников. Это необходимо для защиты психики Ребенка и,
в общем, любого человека, находящегося в подобной ситуации. Данный вопрос разобран
в одной из глав более подробно.

Также АЧП рекомендует писать местоимения, когда речь идет о Психически Здоровых,
даже Детях, с большой буквы. Это АЧП ЛКОМы.
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Основные типы людей с КПМ

 
У душевнобольных людей или КПМ4ов присутствуют все симптомы: Необоснован-

ное и Необдуманное Величие (НВ или МДС), Необоснованное и Необдуманное Добро
(НД), Необоснованная и Необдуманная Агрессия (НА). Все эти симптомы обусловлены
Конкретно-Примитивным типом Мышления. Для ПЗЧ естественны проявления и добра,
и агрессии, и величия. К примеру, в дикой природе лев со здоровой психикой начинает
рычать на шакала, который подходит к его территории и хочет похитить львят. Это проявле-
ние обоснованной агрессии, которое характерно для здоровой психики. Мать-львица прино-
сит львятам еду. Это проявление обоснованного и обдуманного добра, которое характерно
для здоровой психики. Взрослый человек с КПМ, как бы странно это ни казалось, может
позавидовать Ребенку, который ест мороженое, и либо оскорбить ребенка, либо испортить
Ему/Ей настроение, либо даже толкнуть или отобрать мороженое. Если подумать, то у взрос-
лого КПМа были деньги купить 100 таких мороженых или больше! ПЗЛ трудно понять,
как это вообще может волновать КПМа. Ну ест ребенок мороженое – и что с того, ну ест
взрослый мороженое – и что с того? Это станет понятно в следующих главах о Костылях
Больной Психики (КОМах) и МВ5. Сейчас примем это как факт.

Все проявления КПМ – это необдуманные и неуместные проявления добра, агрессии
и величия у душевнобольных людей. На примере со львом и львятами хорошо видна раз-
ница. В первом случае своей обдуманной, ограниченной агрессией (лев не кинулся за шака-
лом и не загрыз его, понимая, что там много шакалов, а просто не дал подойти) лев отпугнул
шакалов и сохранил жизнь и здоровье своих львят. Во втором случае КПМ толкнул в лужу
ребенка, который ел мороженое и ничего этому КПМу не делал, даже не замечал. В обеих
ситуациях это агрессия, но в первом случае она обдумана, обоснована и является признаком
психического здоровья, а во втором случае не обоснована и не обдумана – НА – и является
симптомом психического расстройства.

Точно так же и с проявлениями добра и величия. В одних ситуациях это явля-
ется признаком психического здоровья, если это обдумано и обосновано, а в других –
симптомом КПМ. Отсюда видно, что корнем МДС (НВ), НА и СФ (НД) является
КПМ или Конкретно-Примитивный тип Мышления, который может оперировать только
КПСами и не способен воспринимать ОССы даже в ограниченном виде. Это и есть «отсут-
ствие ума» или «безумие», или научно – КПМ. Устранив КПМ, что не так уж и сложно,
и сделав переход к ОСМ, Человек становится Психически Здоров. Самое сложное в психо-
терапии – это признание КПМа, своих симптомов, и работа над ними, а также общественное
противодействие, когда кто-то развивает свой ОСМ. В глазах КПМов Человек с ОСМ очень
умный, и КПМу приходится завидовать и стараться разрушать ОСМ. В реальности ОСМ –
это Человек, который обладает обычным умом. Проблема в том, что КПМ вообще не обла-
дают умом, поэтому любая здравая детская мысль может вызвать многолетнюю войну с этим
Ребенком. КПМы опасны преимущественно для невинных Детей, которые еще не лишились
своего ОСМа, еще не успевшего развиться и окрепнуть.

4 Конкретно-Примитивный тип Мышления.
5 Мания Величия.
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Основная классификация КПМ: СФ, ДФ, АФ

 
Стеническая Форма или СФ. Здесь превалирует Необоснованное Добро (НД). У СФ

могут проявляться все симптомы: НД, НА, НВ или МДС, но первая реакция на все – это
НД. Такая же ситуация и с остальными формами первичной или основной классификации
КПМов. Возникает вопрос: что плохого в Необоснованном Добре (НД)? Это «добро» может
легко оказаться объективным злом, если, к примеру, СФ помогает АФ. Это «добро» может
быть и таким, например: когда расстреливали Царских Детей Николая II и других Детей,
СФы подавали пули, чтобы расстреляли всех Детей и наступило светлое и богатое будущее
в России. К сожалению, КПМы того времени не понимали, к чему это приведет, ведь Детей
расстреливали по признаку «кто талантлив – того и к стенке». Без Талантливых Людей,
расстрелянных Детей, некому делать богатое будущее России. Любому ПЗЧ понятно, что
талантливые Люди и Дети являются чуть ли не самым важным достоянием России! Об этом
помутнении рассудка русского народа в последних главах. Уже давно и по сей день рас-
стрелы Детей сменились уничтожением их здоровой психики и, следовательно, таланта,
судьбы и жизни. Авторы считают, что это уголовное и политическое преступление про-
тив России, преступление против человечества и Детей, которое не имеет срока давности.
Трудно доказуемое, но доказуемое, как и все преступления.

Конечно, эти методы не просто так родились! Советскую «ненасильственную дурку»
в масштабах страны организовали враги России: Европа, Америка, Англия… Уже в начале
ХХ века были опробованы ненасильственные методы на России. Методы были еще несовер-
шенны. Тем не менее они оказались очень эффективными для провоцирования разрушения
России изнутри, которое происходит и по сей день. В институтах развитых стран эти методы
продолжают развиваться, и Ненасильственные Революции устраиваются сегодня, например,
на Украине.

Чем «круто» АЧП? АЧП против этих методов – как вооружение римских легионеров
против толп с дубинами и шишками! Этим должен овладеть каждый, кто дорожит своей
психикой, кто любит свою психику и кто хочет называться Человеком с большой буквы!
Стать АЧП ПРО не очень сложно! По классификации Юнга, СФ – это «Добрый Экстра-
верт». Эмоции постоянно наружу, старается делать добро, но не хочет обдумывать, и полу-
чается НД, которое может быть хуже зла. Универсальный ответ – обдумывать, каждый раз.
В одной из следующих глав будет приведен шаблон, по которому оптимально можно перейти
от КПС к ОСС в лечебных целях.

Депрессивная Форма или ДФ. Тот же механизм, но превалирует симптом Мани-
акально-Депрессивный Синдром (МДС) или Необоснованное и Необдуманное Величие
(НВ). Если относиться к ДФ с уважением или просто по-человечески, можно найти общий
язык и подружиться в каком-то смысле. Настоящая дружба – понятие высших уровней ЧП,
возможное только между ОСМами, об этом будет сказано далее. Сразу ссылка на мировое
НЛП – фильм «Крупная рыба», эпизод с великаном, когда главный герой нашел общий язык
и подружился. Главный герой – СФ, великан – ДФ в представлении СФов.

Этот тип более безобидный и сам смиряется, так как он не нападает постоянно, а сна-
чала ищет свое величие, и только если другой пытается задеть величие, тогда может про-
явиться НА. Сначала – некое внутреннее величие, потом возможна Необоснованная Агрес-
сия (НА). ДФ постоянно нужно «подзаряжаться» – получать КОМы. С ДФ психотерапия
может быть намного более эффективной, чем с АФ и даже СФ, т. к. эта форма склонна к раз-
мышлениям. Обычно многие представители ДФ формируют свою ДФ, защищаясь от АФ
еще со школы. Эту форму можно уважать за то, что они пытаются сохранить хоть что-то
человеческое, хотя бы свое величие; СФ можно уважать за то, что они пытаются сохранить
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«добро» – также человеческое проявление. В психотерапии можно направить эти формы,
показав, что же такое настоящее добро и настоящее величие ПЗЛов, и это может оказаться
очень эффективным!

Теперь переходим к самой сложной форме – АФ, которая условно получила в АЧП
кличку «бациллы идиотизма». Важно помнить, что человека с АФ постоянно надо смирять,
тогда будет возможно «общение». Иначе проявление симптомов не заставит себя ждать.
Например, осознанно сказанная «гадость». Для детской психики эта «гадость» может быть
очень опасной, для взрослой, сформированной – как минимум неприятной.

Агрессивная Форма или АФ. Основной симптом – Необоснованная Агрессия (НА).
Именно этот симптом выступает Костылем Больной Психики (КБП). Необходимо причи-
нить окружающим, чаще Детям, эмоциональный, психологический или физический вред.
Только после успешного проявления НА КПМ может считать себя психически здоровым
на время, хотя это, конечно же, не так. Основной механизм: КПМ АФ видит, что у другого
человека что-то есть, это сразу уязвляет душевнобольной мир КПМа, т. к. любой душевно-
больной – это глубоко несчастный и абсолютно нищий человек, у которого нет ничего в этом
мире, кроме душевной болезни.

Любому КПМу заглянуть в свой собственный мир практически невозможно – тут же
Мания Величия (МВ) говорит: «Давай сражайся, ты докажешь, что у тебя есть что-то
не хуже, чем у другого!» Сразу проявляется НА – симптом психического расстройства. КПМ
придумывает воображаемый бой, ограниченный душевной болезнью, и пытается выиграть.
Человек выигрывает этот несуществующий бой, голоса болезни говорят: «Ты нормальный».
На какое-то время КПМ получает Костыли Больной Психики (КБП) или КОМы. Потом
надо снова придумывать воображаемую битву, жестокость и законность которой смиряют
только КОМы. АФ, конечно, опасна, но для АЧП ПРО это как пупсы в манеже: они не могут
выйти за пределы своего душевнобольного мира, и это дает власть психотерапии.
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Дополнительная или вторичная

классификация КПМов: Контактные/
Бесконтактные, Физические/Психические

 
Эта классификация станет понятной в статьях, которые посвящены разбору мирового

НЛП в фильмах и компьютерных играх. В данную книгу войдут только самые интерес-
ные и полезные для понимания фильмы с мировым НЛП. В реальности мировое НЛП есть
практически в каждой картине, особенно популярной. АЧП делает даже такое предположе-
ние: чем более интересное и оригинальное НЛП заложено в фильм – тем он более захва-
тывает воображение и более популярен. Данные статистики предположение подтверждают.
Все фильмы включить в эту книгу не представляется возможным и нет смысла. Многие
АЧП ПРО оставляют свои рецензии в интернете и других источниках. Чем выше уровень
АЧП, тем более точно будет все расписано, вплоть до стопроцентного попадания. Так вот,
вернемся к научной классификации КПМ6ов, которая называется «дополнительная класси-
фикация КПМов». Пускай читателей не пугает слово «научная», АЧП создано именно для
того, чтобы любой мог разобраться в том, что же такое Человеческая Психика, без дополни-
тельных знаний, которые, конечно, только укрепят АЧП и еще раз подтвердят для каждого
лично, что АЧП – это флагман психологии.

В дополнительной классификации поможет разобраться пример. Попробуем смодели-
ровать максимально наглядную ситуацию: АФ хочет не дать ребенку прокатиться на вело-
сипеде. Появилась зависть к ребенку, и как следствие – НА7. КПМ хочет выразить свою
НА на невинном ребенке. Как бы поступили КПМы АФ разного типа?

КПМ АФ Контактный Физический Тип (КФТ) – дождался бы, когда ребенок сядет
на велосипед, и пнул его, чтобы велосипед упал и сломался. Т. е. дождался бы физического
контакта.

КПМ АФ Контактный Психический Тип (КПТ) – дождался бы разговора и расска-
зал историю, которая посеяла бы в ребенке тревожное состояние (эти состояния травми-
руют психику Детей, иногда безвозвратно) при воспоминании о велосипеде, с которого он
упал бы, сев на него.

КПМ АФ Бесконтактный Физический Тип (БФТ) – порезал бы тормоза у велосипеда,
а сам уехал на рыбалку. Ребенок бы сел на велосипед, поехал и упал.

КПМ АФ Бесконтактный Психический Тип (БПТ) – подложил бы ребенку видеокас-
сету, где чудовище ест всех детей, которые хотят кататься на велосипедах. Зачем? Чтобы
посеять тревожное состояние, опасное для психики Ребенка. А сам поехал бы на рыбалку
в это время.

Из названия видно, на что идет агрессия – на психику или на физическое здоровье,
имущество. Контактный и Бесконтактный типы также должны быть понятны из названия.
Это как ближний и дальний психический бой.

Всего четыре типа во вторичной классификации: КФТ, КПТ, БФТ, БПТ.

6 Конкретно-Примитивный тип Мышления.
7 Необоснованная Агрессия.
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Процентное соотношение КПМ-ОСМ

 
Каждый КПМ8 считает, что если зашел разговор о его/ее симптомах, то надо защи-

щаться. Но в психологии нет такого понятия, как «защищаться», «воевать», «бороться»
и т. п. Первый стандартный вопрос, когда заходит речь о душевных болезнях: «Вы что, счи-
таете, что все вокруг душевнобольные?» КПМ ждет, что на этот вопрос его «противник»
не сможет ответить и КПМ уйдет с «победой». На самом деле единственная «победа», кото-
рая может рассматриваться в психологии – это излечение Конкретно-Примитивного Мыш-
ления. Душевную болезнь можно рассмотреть как последствие порока в различной степени
и форме. Никто не признается, если хочет показаться нормальным, к примеру, что смотрел
фильмы для взрослых, а уже давно доказано, что это травмирует психику.

Сразу ответим на вопрос об интимных отношениях с точки зрения АЧП. В ситуации
гармоничной, в браке, интимная близость несет положительный, укрепляющий психику
эффект. Чем дальше от этого, тем серьезнее травмы. Очень важна системность, когда речь
идет о Человеческой Психике. Систематические травмы низкого уровня опасности могут
разрушать психику сильнее, чем единичная травма высокого уровня опасности! Есть науч-
ное, однозначное и четкое объяснение, но это уже будет в следующих книгах серии АЧП.

Вернемся к нашей теме. Что касается Конкретно-Примитивного Мышления (КПМ),
мало кто признается окружающим в его наличии у себя. Но КПМ или душевная болезнь
от этого не растворится в воздухе! Это как грипп или ОРЗ, которые надо лечить, и если грипп
пройдет со временем, то КПМ сам собой не уйдет. Тем не менее для тех Людей, кто любит
Свою Психику и хочет понять АЧП лучше, приведем некоторые ответы и пояснения.

Что касается вопроса «Все ли вокруг больны?», то этот вопрос примитивный: все
вокруг или никто. Более сложным был бы вопрос: «10% на 90% или 30% на 70%?» Значит,
это примитивное суждение! Этот вопрос конкретный: «Если да – считаю всех вокруг боль-
ными, если нет – здоровыми». Это в чистом виде КПС9, которое затрагивает обобщенную
область. По таблице соответствия здоровой-больной психики, приведенной далее, Вы смо-
жете точнее классифицировать данное КПС. Факт в том, что это симптом душевной болезни
и здесь уже важен не ответ, а необходимо проводить ненасильственную психотерапию или
указать на КПС, если собеседник способен адекватно воспринять такую информацию!

Тем не менее ответить можно так: «У кого есть симптомы – у того и диагноз! Это как
закон притяжения. Будет действовать хоть на одно яблоко, хоть на десять, хоть на тысячу,
хоть на все». У АЧП ПРО на предварительный диагноз уходит от 1 минуты до часа, а может
и больше. Иногда требуются длительные наблюдения. Не может же АЧП ПРО диагности-
ровать всех! К тому же, время АЧП ПРО стоит очень дорого! Отсюда видно, что этот вопрос
придумали КПМы. Статистика, опирающаяся на научные данные, уже неутешительная –
КПМов много встречается во всех слоях населения и во многих общественных местах.

В этом и вся «крутизна» (от понятия «крутой склон»: трудно взобраться, трудно пре-
одолеть) АЧП. Все утверждения опираются на научные факты, с которыми не может спорить
даже КПМ. Тем не менее сделаем сейчас небольшое околонаучное предположение, чтобы
объяснить, кто считается КПМом, а кто считается и является ОСМ10ом с позиций АЧП.

8 Конкретно-Примитивный тип Мышления.
9 Конкретно-Примитивное Суждение.
10 Обобщенно-Сложный тип Мышления.



Е.  В.  Данилова, Н.  М.  Данилов.  «Азбука человеческой психики. Флагман психологии»

22

График 1. Процентное соотношение КПМ-ОСМ

Околонаучное предположение заключается в том, что не может существовать стопро-
центных ОСМов или стопроцентных КПМов среди людей. Тогда пускай стопроцентные
ОСМы – Психически Здоровые Ангелы, а стопроцентные КПМы – психически больные
ангелы. На графике КПМ и ОСМ стремятся к 100 процентам.

Зеленая Линия (помеченная зеленой точкой) – развитие ОСМа.
Красная Линия (помеченная красной точкой) – развитие душевной болезни или

КПМа.
Область 1 на графике. Ребенок, склонный к ОСМ, с самого детства стремится

в эту сторону, постоянно укрепляя и формируя свой ОСМ. Склонный к КПМ – наоборот.
Этот график представлен без каких-либо воздействий окружающих, которые могут ока-
заться очень опасными для психики Ребенка. Окружающие КПМы постоянно завидуют
уму (ОСМу) Ребенка и начинают с детских лет травмировать психику, осознанно, трудно
доказуемыми по существующему законодательству методами. Для того чтобы травмиро-
вать психику, необходимо спровоцировать один из симптомов: НА11, тревожные состояния
(необоснованная тревога), МДС12 и любые КПСы. Если это провоцировать много раз, ребе-
нок становится КПМом или душевнобольным. К травмам, нанесенным детской психике,
добавляется разрушающее действие системы, в которой очень много опасностей. Все это

11 Необоснованная Агрессия.
12 Маниакально-Депрессивный Синдром.
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известно: алкоголизм, наркотики, фильмы для взрослых и т. п. Также мировое НЛП направ-
лено на то, чтобы разрушить психику Ребенка и дать Ему или Ей КОМы, которые в России
не так уж и хорошо работают.

Область 2 на графике. Улучшение ОСМ, когда Человек любит и умеет думать (т. е.
иметь ОССы) и травмы со стороны внешнего мира незначительны или их удается избежать.

Область 3 на графике. Ухудшение ОСМ.
Область 4 на графике. Уменьшение КПМ или процесс ненасильственного психоло-

гического лечения.
Область 5 на графике. Ухудшение КПМ. Обычно это настолько тайно от окружаю-

щих, что даже разговор об этом не завести.
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Определения АЧП: ОСМ и КПМ

 
ПЗЧом или ОСМом может называться тот Человек, у которого ОСС13ы берут верх

во всех суждениях.
КПМом или душевнобольным может называться тот, у кого ОСС не может взять верх.

Всегда верх берут КПС14ы. Как только ОСС появилось, тут же начинается ОФ15 КПМ, кото-
рая превращает ОСС в КПС, образуя Петлю КПМ, из которой очень сложно выйти. Это
понятие будет разобрано в следующих книгах серии.

Если речь идет о КПМе, то надо понимать – либо он сидит на КОМ16, либо «сле-
тел с катушек». КОМ и есть научное название «катушек». «Слетел с катушек» называется
ВПКОМ, ДПКОМ, ППКОМ. См. глоссарий.

На графике КПМа (внизу) можно примерно выделить участки, когда речь идет о типе
личности, а когда – о душевнобольном человеке. Чем ближе график КПМа к центральной
линии, тем уверенней можно говорить о типе личности, а не о душевном заболевании. Лич-
ность многогранна, как и ОСМ. Чем больший процент ОССов берут верх в суждениях, даже
со временем, тем больше Человек может называться Человеком с большой буквы, который
неотделим от своего внутреннего мира или ЛПЧ17.

Здесь хорошо видны принципы относительности применимо к Человеческой Психике.
Проследим возможные этапы. Человек, ОСМ или Личность (которая может быть только
Психически Здорова – чем больший процент ОСМ или Психического Здоровья, тем приме-
нимее слово «Личность»), дальше «тип личности», который частично порабощен КПМом
(понятие «тип личности» можно использовать, чтобы не обижались заранее; фраза «мне
интересен тип личности» звучит лучше и более грамотно, чем «я разбираюсь в форме твоей
душевной болезни»), далее форма КПМа, далее потеря КОМов, временная или постоянная.

Личность или ОСМ – всегда многогранны, как и сами ОССы. А Форма КПМ всегда
однообразна и примитивна, т. к. это ограниченный путь. Существует три пути с разными
вариациями, которые представлены в классификации АЧП: СФ, ДФ, АФ.

13 Обобщенно-Сложное Суждение.
14 Конкретно-Примитивное Суждение.
15 Открытая Форма.
16 Костыли Общественного Мнения.
17 Личное Пространство Человека.
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Классификация типов личности АЧП

 
Классификация Типов Личности и классификация КПМ – это одно и то же. Это наи-

более полная и точная классификация, которая когда-либо существовала. Точнее и проще
быть не может. Как было сказано в конце прошлой главы, Личность – это всегда ОСМ или
ПЗЧ, многогранный и не поддающийся классификации. Поэтому в классификацию АЧП
входят КПМы и КПМы с развивающимся ОСМ. Таких КПМов можно называть так: Тип
Личности Человека (ТЛЧ), понимая, что для полноценной Личности необходим полноцен-
ный здоровый ОСМ. Тем не менее хоть немного ОСМа – это уже хорошие показатели!

Перечислим основные возможные стадии, в зависимости от разного процентного соот-
ношения КПМ и ОСМ.

1) КПМы c Постоянной/Длительной/Временной потерей СКОМ18ов или КОМов. Это
категория недееспособных или не полностью дееспособных людей, у которых ОФ19 КПМ
не может перейти в ЗФ20 КПМ.

2) КПМы на СКОМах. Это люди, у которых проявления КПМ очень похожи на ОФ,
но такие же КПМы одобряют каждый их симптом, и это дает больной психике чудесные,
но временные возможности – чувствовать себя нормальной. То, что нормально для КПМов,
ненормально для Психически Здоровых, но это КПМ учесть не может и ощущает себя вре-
менно здоровым (нормальным), хотя это, конечно, иллюзия. Нормальный он только среди
таких же КПМов на СКОМах, как он, то есть безумных. Отсюда и такая ненависть к Психи-
чески Здоровым и особенно самым слабым представителям Психически Здоровых – Детям.

3) КПМы на КОМах. Это люди, которые настолько хорошо научились пользоваться
КОМами, что их иногда сложно отличить от ПЗЛов. Эту категорию можно изучать по нашу-
мевшим мировым фильмам. Там представлены многие формы, типы и т. п.

4) КПМы на КОМах + ЛКОМ21ах – действует смирительная ненасильственная пси-
хотерапия. ЛКОМы заставляют обращаться к своим Естественным Опорам Психики (ЕОП)
и разрабатывать их.

5) КПМы на КОМах + ЛКОМах + ростки ОСМа. Здесь уже можно говорить о зачат-
ках Личности или ОСМа как основного блока построения Личности (Личность может быть
только Психически Здорова, в остальных случаях – это форма КПМ). Действие смиритель-
ной ненасильственной АЧП психотерапии уже дало результат, и возрожден ОСМ. Теперь
может действовать лечебно-смирительная и лечебная АЧП психотерапия, чтобы ОСМ мог
укрепиться.

6) КПМ на ЛКОМах (полностью переведены с КОМов) + укрепившийся ОСМ.
Можно говорить о типе Личности, которую формируют ЛКОМы + ОСМ. Это финишная
прямая до сформировавшегося ОСМа или до ПЗЧ.

7) ОСМ + ЛКОМы. ПЗЧ, у которого остались травмы психики – детские и не только.
Поэтому иногда приходится переходить на ЛКОМы, чтобы снова встать на ЕОПы или
Свой ОСМ.

8) ОСМ – многогранная Личность с устоявшейся Здоровой Психикой или другими
словами ПЗЧ.

4, 5 и 6 пункты можно называть Типом Личности Человека (Психотипом) и вместо
КПМ писать в диагнозе «ТЛЧ ДФ», например. Т. к. прожив всю жизнь с МДС или НД,

18 Советские Костыли Общественного Мнения.
19 Открытая Форма.
20 Закрытая Форма.
21 Лечебные Костыли Общественного Мнения.
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вылеченный ТЛЧ остается в небольшой степени под влиянием преобладавшего ранее симп-
тома. Характер человека формируется в соответствии с прожитой жизнью. Однако в данной
ситуации уже можно говорить, что речь идет о Человеке с большой буквы.
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Как поставить предварительный диагноз

 
В Англии, в викторианскую эпоху, мышьяк было купить просто, как любую быто-

вую химию. Неправильное хранение или применение часто имело самые печальные послед-
ствия, что было на руку людям, желающим безнаказанно совершить убийство. Было совер-
шено огромное количество умышленных отравлений. Вскоре эта проблема раскрылась.
Отравление мышьяком стало доказуемым убийством.

До сих пор за осознанное нанесение травм психике окружающих нет никакой ответ-
ственности. Это приводит к множеству самоубийств, к инвалидности душевного здоровья
разных степеней. Причина здесь в том, что такие действия очень сложно доказать и наказать
виновных. Но АЧП положит этому конец. Научной базы АЧП, которая только структуриро-
вала и уточнила знания психологии, хватит для любого суда. Также необходимо будет дора-
ботать существующие законы. Эти преступления уже можно доказать по статьям УК РФ.
К сожалению, от этих преступлений страдают преимущественно Дети, которые в будущем
должны стать опорой России во всех сферах. И Дети не могут защититься от пагубного воз-
действия на психику, т. к. они не понимают даже того, что происходит. Большинство травм
психики в детстве имеет серьезный характер и приводит к множеству проблем: суициды,
наркомания, алкоголь, сломанные судьбы, даже у тех, кто, казалось бы, выглядит более или
менее успешным. Все это в сумме приводит к отставанию России по многим экономическим
и другим показателям.

Лучше всего в мировом НЛП видно, как именно наносятся травмы психики, из фильма
«Шоу Трумана». Пример: провоцирование тревожных состояний, которые уже есть симп-
томы КПМ22а. От частого провоцирования психика может быть разрушена. Эти состояния
провоцировали окружающие Труману с детства, когда он хотел подойти к воде. Сначала там
оказалась собака, которая испугала ребенка, потом создали сцену, в которой Труман потерял
выдуманного отца. Этот фильм не будет подробно разбираться в этой книге, т. к. каждый
опытный в АЧП с легкостью сможет самостоятельно увидеть все НЛП (здесь имеется в виду
психический опыт, это понятие вошло в обиход уже во второй части АЧП) этой и других
картин, а описание НЛП может занять отдельную книгу. Важно, что подобное случается
в реальной жизни и может подпасть под статью УК РФ «Доведение до самоубийства» и дру-
гие.

Решение проблемы в том, чтобы сделать данные преступления легко наказуемыми.
Конечно, это не все меры! Безнаказанность очень высока, и основные преступники остаются
в стороне. Подробнее об этом в одной из следующих глав.

Как уже сказано, сильнее всего страдает от КПМов детская психика. Дети, которые
должны быть опорой и надеждой России, становятся в лучшем случае винтиками в системе,
которая создана преимущественно не русскими людьми. Все те, кто должен был создавать
компании, такие как «Феррари-Россия», «Бош-Россия», «Мазерати-Россия», были либо уни-
чтожены физически во времена с 1917 года, либо искалечены (психологически) с детства
из зависти окружающими КПМами. Поэтому очень важно, чтобы Дети научились постоять
за себя и за самое дорогое, что у них есть – Свою Здоровую Психику. С АЧП это возможно
и очень эффективно!

Важно знать, с кем Вы общаетесь:
1) Для начала надо понять, общаетесь ли Вы с КПМом или ОСМ23ом! Это несложно

для тех, кто усвоил разницу между ОСС и КПС. Если КПМ установлен, то переходить

22 Конкретно-Примитивный тип Мышления.
23 Обобщенно-Сложный тип Мышления.
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к следующей фазе. АЧП считает Человека Психически Здоровым, если за каждым КПС
может появиться или появляется ОСС. И наоборот, больным, если за каждым ОСС появ-
ляется КПС. Это связано с тем, что не может быть стопроцентного ОСМ и стопроцент-
ного КПМ у людей, как абсолютной величины. Даже ПЗЧ может сделать что-то неумное.
Даже Душевно Больной Человек (ДБЧ) может подумать и сделать что-то умное… Опре-
делить, какими суждениями оперирует человек, можно довольно легко в беседе (экспери-
менте) или в кратковременном наблюдении. Для АЧП ПРО это легко, но сначала надо стать
АЧП ПРО!

2) Дальше – основная классификация КПМ. Необходимо понять: СФ, ДФ, АФ. Здесь
подходят все виды наблюдений: кратковременное, долговременное, в том числе включен-
ное. Необходимо увидеть, какая у человека идет первая реакция на новую ситуацию. Можно
воспользоваться таким методом. Ответить, каким в первую очередь хочет казаться чело-
век: добрым (СФ), сильным (АФ), величественным (ДФ). Помнить, что АФ бывает некон-
тактная, и не путать с ДФ. У большинства обладателей ДФ в детстве были попытки
закрыться от Необоснованной Агрессии в любимом деле, которое почему-то разрушалось.
Дети не знают психологию, АЧП и не могут понять, насколько опасны и разрушительны
для детской психики методы окружающих КПМов. В один момент Дети начинают бояться
посмотреть на дело, которое могло стать их смыслом жизни: авиа- и автоконструкторы,
радиолюбители… Причина в том, что в психике ребенка его хобби начало ассоциироваться
с травмами, которые были нанесены, преимущественно АФами, из банальной зависти
к будущему успеху и превосходству. Трудно осознать, но это факт! Так большинство Детей
травмируется с самого детства. Это непросто доказать в суде и посадить виновников. Авторы
считают, что это уголовное и военное преступление, а также преступление против челове-
чества и Детей. Но сложно доказуемое. А вот поставить диагноз с АЧП и научиться пользо-
ваться ненасильственной гигиеной намного реальнее и эффективнее. Многие КПМы могут
начать убегать от Вас, будто им насыпали раскаленных углей в штаны, только оттого, что Вы
знаете их диагноз. ВНИМАНИЕ! Для КПМов это основная война – сбить с КОМ24ов друг
друга, поэтому попытка поставить диагноз КПМу, а тем более ненасильственная психоте-
рапия, может быть воспринята как нападение, и ответ не заставит себя ждать. Либо в форме
и типе заболевания, либо в форме и типе ненасильственной психотерапии. Очень внима-
тельно изучите АЧП перед любыми действиями, также важно постоянно повышать Свою
квалификацию. С базой АЧП для Вас любое самое мудреное учение, замаскированное НЛП
и тому подобное, будет распознать очень легко. Но очень осторожно! КПМы могут причи-
нить не только психологический, но и физический вред, если болезнь перейдет в Открытую
Форму (ОФ).

3) Переходим к дополнительной классификации КПМов – это типы КПМа: КФТ25,
КПТ26, БФТ27, БПТ28. Все сокращения первых глав необходимо выучить, чтобы понять
настолько непростую и, в то же время, настолько понятную и ясную область, как Челове-
ческая Психика. Ясность здесь появляется только благодаря АЧП. Дополнительную класси-
фикацию КПМов можно прочитать в главе «Основные типы людей с КПМ». Здесь важно
понимать, что КПМ не может быть на сто процентов с симптомом НА29, иногда могут про-

24 Костыли Общественного Мнения.
25 Контактный Физический Тип КПМ.
26 Контактный Психический Тип КПМ.
27 Бесконтактный Физический Тип КПМ.
28 Бесконтактный Психический Тип КПМ.
29 Необоснованная Агрессия.
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являться и другие симптомы, которые есть в каждом. Все симптомы: НА, НВ30, НД31 – это
результат КПМа. Все это проявление вполне здоровых аспектов жизни: агрессия к врагу,
добро к друзьям, величие Человека. И именно КПМ делает из этих проявлений симптомы
душевной болезни. Пример. Девочка, которая всю свою жизнь стояла на КОМах и учи-
лась выражать свою НА. Чем дольше она этому училась, тем больше зависела, и КОМы
крепли. Образно говоря, все, что она умела – бить со спины слабых невинных Детей. Кто еще
подпустит со спины КПМа!? Возможно, пример покажется грубым, но реальность такова,
что огромное количество людей выбирают этот путь. Путь постоянного выражения своей
Необоснованной Агрессии, что дает человеку с КПМ ощущение собственной силы. А зна-
чит, иллюзию психического здоровья.

4) Последний этап – определить, стоит ли КПМ на Костылях Общественного Мне-
ния (КОМах) и каких. Загляните в глоссарий. Это очень важные сокращения, т. к. это
заключительная процедура для постановки любого диагноза. Навык диагностирования Вам
даст жить счастливо, богато и со здоровой психикой. Зная диагноз КПМа, можно избе-
жать многих проблем во всех сферах жизни и достичь успеха. Ваш успех, ставший ста-
бильным и прочным – это то, чего боится любой человек с КПМ. Поэтому самая красная
тряпка для КПМов – это начало успеха в любом деле, еще у Детей. КОМы или ЕКОМы –
это Костыли Общественного Мнения или Костыли Больной Психики (КБП), которые дают
людям вести себя, как ПЗЛы. ОСМ не нуждается в этих костылях, как КПМ, т. к. его
психика имеет естественные опоры ума и мудрости. ЕКОМы или КОМы есть в мировом
НЛП, которое зашифровано практически в каждом известном фильме, в каждой компью-
терной игре. Чем более интересное НЛП – тем более популярна игра или фильм. Суще-
ствуют еще СКОМы – это Советские Костыли Общественного Мнения, которые очень
похожи на Открытую Форму душевной болезни. Симптомы проявляются практически без
маскировки, как есть, при малейшем поводе к зависти. Если НЛП учит, как это маскиро-
вать и в каких ситуациях это можно проявлять, а в каких лучше воздержатся, то КПМы
на СКОМах – это как открытые книги для изучения душевного заболевания. Также могут
быть варианты: ВПКОМ, ДПКОМ, ППКОМ. Это уже ситуации, которые требуют полного
физического вмешательства специалистов определенного профиля. Все эти случаи рассмот-
рены и изучены вдоль и поперек. Для АЧП значительно больший интерес представляют
те, кто уверенно стоит на КОМах, или еще ОСМы. Здесь ненасильственная психотерапия
АЧП наиболее эффективна и применима. Лечение душевной болезни простое: по сути надо
перевести пациента с КОМов на ЛКОМ32ы, которые дает АЧП, и тогда ОСМ начнет укреп-
ляться с простых примеров до сложных. Но перевод на ЛКОМы эффективен только при
желании и признании своих симптомов пациентом. В этом и состоит основная трудность
и специфика данного вида заболеваний. Выделяются три уровня КОМов, которые приме-
нимы только к ЕКОМам: хорошие (L – Large), средние (M – Middle) и плохие (S – Small).
Пример записи: КОМ (L) – значит КПМ стоит на хороших КОМах и похож на ПЗЧ. При-
мер полной записи: КПМ ДФ БПТ КОМ (L).

РЕЗЮМЕ: Для того чтобы поставить диагноз душевной болезни или констатировать
факт психического здоровья, необходимо выполнить четыре стадии диагностики, которые
определены выше.

{КПМ|ОСМ} (1) (ОСМ или ПЗЧ – это Личность, для которой не может быть класси-
фикации из-за многогранности ОСМа, классификация продолжается, только если КПМ) —

{СФ|ДФ|АФ} (2) —

30 Необоснованное Величие.
31 Необоснованное Добро.
32 Лечебные Костыли Общественного Мнения.
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{КФТ|КПТ|БФТ|БПТ} (3) —
{ЕКОМ|СКОМ|ВПКОМ|ДПКОМ|ППКОМ} (4).
В фигурных скобках надо выбрать одно из определений, чтобы получить полный диа-

гноз душевной болезни. КПМ – это как «одна извилина», которая не может развиваться
сразу в нескольких направлениях. Поэтому за внешними оболочками стоит какой-то один
целенаправленный путь. Если личность многогранна, то это уже не может быть полностью
КПМ – это уже ОСМ или КПМ, который идет на поправку. Здесь не важны статусы, долж-
ности. Это как на приеме у терапевта. Симптомы ОРЗ – значит ОРЗ, симптомы ОРВИ – зна-
чит ОРВИ, симптомы гриппа – значит грипп, симптомы КПМ – значит КПМ.

ПРИМЕР: Некто – КПМ-АФ-БФТ-ЕКОМ. Вы всегда знаете, что этот КПМ постоянно
хочет выразить свою НА и, если показать ему/ей хоть что-то, тут же срабатывает механизм
«зависть-КПС-НА». Но для этого КПМа характерны бесконтактные физические проявле-
ния, поэтому он/она испортит физически то, что увидел или увидела. Первый шаг к раз-
решению такой ситуации – спрятать предмет зависти (будь он материальный или немате-
риальный), пока Открытая Форма не пройдет. АФ не будет помнить очень долго то, чему
позавидовал (а). ЕКОМ – подразумевается, что для этого КПМа важно остаться в глазах
других не больным, а выглядеть ПЗЧом. Можно не общаться некоторое время в данной
ситуации и стараться не напоминать и не показывать что-то вызвавшее зависть, которая для
КПМов работает как катализатор и, так же как и остальные симптомы, примитивна.

Зависть здесь действительно может иметь совершенно примитивное свойство. Напри-
мер, зависть к Ребенку только из-за того, что тот ест мороженое. КПМ не воспринимает
реальность адекватно. Взрослый человек не должен соревноваться с Ребенком. Он может
купить грузовик мороженого, но эта мысль не останавливает чувство зависти. Если этот
КПМ, к примеру, КПМ-АФ-КФТ-СКОМ, то нет сомнений, что он/она будет воздейство-
вать контактно и физически. Как это? Может толкнуть Ребенка в лужу вместе с мороже-
ным. Если Ребенок неправильно отреагирует, то ОФ33 может усугубиться и нанести боль-
ший физический вред Ребенку. Но здесь сложно сказать, что хуже – травмы психические
или физические. И те, и другие могут и приводят к развалу судьбы, к проблемам во всех
сферах, к нищете, алкоголю и наркотикам. А это все разрушает не только отдельных людей
и их семьи, но и всю Россию в целом, которой нельзя быть слабой, когда весь мир «играет»
в свои ненасильственные игры против одной России! Санкции уже были одним из ходов.
Либо Россия станет достаточно сильной в ненасильственной борьбе, либо не выстоит про-
тив всего мира.

Вспомним одно известное выражение: «Клинические идиоты должны держаться вме-
сте, иначе они не выживут» – и переведем на более научный язык с АЧП. КПМам нужна
команда, чтобы травмировать психику окружающих и существовать в этом мире. По одному
КПМы довольно безопасны, даже для новичков АЧП. Команды КПМов наиболее четко
будут разобраны в главе «Мировое НЛП в фильмах». Понимая не только проявления симп-
томов отдельного КПМа, но и командную игру, можно построить для Себя и друзей непро-
ходимую защиту, которая необходима для тех, кто становится ОСМом. АЧП ПРО могут
справиться с этой задачей. Непроходимость защиты состоит в том, что для того чтобы выра-
зить Необоснованную Агрессию, к примеру, против Друзей ОСМа, КПМу придется выиг-
рать бой у своих симптомов КПМ внутри своего душевнобольного мира. Что невозможно
без ПЛНМ34.

Еще одна характеристика, которая может быть добавлена в диагноз КПМа. Это маска
КПМа. К примеру, КПМ АФ понимает, что если все вокруг будут знать, что от него можно

33 Открытая Форма.
34 Психиатрическое Лечение Ненасильственными Методами.
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получить только необоснованную агрессию, то с ним никто не будет общаться, и никто
не повернется спиной для удара. Поэтому чтобы «обмануть» окружающих, КПМы надевают
маски: либо Стеническую Маску (СМ), добрую, либо Депрессивную Маску (ДМ). Ино-
гда КПМам СФ (Отзывчивым Экстравертам) очень надоедает то, что их постоянно о чем-
то просят, и они могут надеть маску ДМ или АМ. В итоге диагноз будет записан так:

КПМ АФ (СМ) БПТ КОМ
или
КПМ АФ (ДМ) БПТ КОМ.
Метод для Новичка АЧП. Ответить на вопрос: «Каким хочет казаться КПМ: добрым,

величественным или сильным?» Соответственно, предполагаемая форма предварительного
диагноза, которая может служить хорошей отправной точкой: СФ, ДФ, АФ.
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Карточка КПМа

 
Для того чтобы быть успешным в современном обществе, необходимо наиболее точно

понимать, с кем Вы общаетесь. Первое – КПМ35 или ОСМ36. Если КПМ, то знать первич-
ную и вторичную классификацию КПМов и на каких КОМах он или она существует. Также
важно понимать, что можно ожидать от КПМов по одиночке и в обществе других КПМов.
Глава о командах КПМов далее. Чем точнее это понимание, тем легче человеку построить
счастливую жизнь и оградить себя и своих близких от психических битв. Но для точного диа-
гноза даже АЧП ПРО необходимы длительные наблюдения. Не всегда можно увидеть симп-
томы КПМа сразу. Например, АФ знает, что ненормально выражать свою необоснованную
агрессию, и пытается замаскироваться «овечьей маской»: проявлениями СФ. В некоторых
ситуациях бесконтактный тип АФ легко спутать с ДФ. Все это очевидно опытным в АЧП.

У ДФ и СФ также можно спровоцировать необоснованную агрессию. Классический
и наглядный пример ДФ возьмем из фильма «Трасса 60»: мужчина с динамитом, который
готов взорвать всех вокруг, как только узнает, что здесь обман. Этот фильм хорошо бы
посмотреть, т. к. в нем скрыто очень познавательное мировое НЛП. Рассмотрим данную
картину подробнее чуть позже. У человека с СФ легко провоцируется НА37. АФ просит
помочь СФ, и СФ становится соучастником злого дела. Хороший пример – в фильме «Круп-
ная рыба». Главный герой – это СФ на хороших ЕКОМ38ах, который может договориться
с любым. Он помогает бывшему поэту в ограблении банка. Бывший поэт – это АФ, который
не написал даже страницы своих стихов и в конце концов избрал агрессивный путь. Таким
образом, СФ проявляет необоснованную и необдуманную агрессию к сотрудникам банка
и клиентам с целью сделать хорошее и помочь старому «другу».

Отсюда видно, что новичкам АЧП есть в чем разбираться, но это все становится делом
техники для любого здравого ума. Немного практики – и Вы уже Опытный АЧП, а потом
и ПРО, который может поставить точный диагноз КПМу за рекордно короткое время.

Длительные или лонгитюдные наблюдения необходимы для понимания, какой же
симптом превалирует. ОСМ или ПЗЧ может быть многогранным и не поддаваться клас-
сификации, а КПМ – это, образно говоря, одна извилина, которая идет только в одном
направлении: добро, агрессия, величие. Если подтверждено, что есть КПМ, это означает,
что человек либо АФ (злой) во всех ситуациях, кроме тех, когда надо надеть «овечью маску»,
либо СФ (всегда должен помогать окружающим в каком-то виде), либо ДФ (самая близкая
к ОСМу).

Смысл длительных наблюдений в том, чтобы выяснить какой симптом превалирует,
и точно поставить диагноз КПМу. Вот примерная форма карточки виртуальной или реаль-
ной.

КАРТОЧКА НАБЛЮДЕНИЙ
Ф.И.О.: ***** ***** *****
(необязательные поля – начало)
Дата рождения: **.**.****
Где познакомились: на дне рождения
Кем приходится: знакомый
(необязательные поля – конец)

35 Конкретно-Примитивный тип Мышления.
36 Обобщенно-Сложный тип Мышления.
37 Необоснованная Агрессия.
38 Европейские Костыли Общественного Мнения.
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Предварительный диагноз (КПМ/ОСМ): КПМ
Форма КПМа: АФ
Тип КПМа: КФТ
КБП39 КПМа: СКОМ
РИ40: да
СИТУАЦИЯ 1.
Каждая ситуация, которая может показаться интересной, должна быть зафиксирована.

В этой ситуации могут быть выявлены со временем симптомы КПМ: КПСы, НА, НВ, НД
и т. п. Либо признаки ОСМ: обдуманные решения и другие ОССы. Если видно, что ОСМ –
тогда Вам повезло, и есть интересный Человек, с которым можно пообщаться, которому
можно доверять.

СИТУАЦИЯ номер N.
Для примера карточка заполнена и поставлен диагноз. О чем это говорит? Если КПМ

АФ – то уже не договориться и не пообщаться, т. к. будет постоянно проявляться НА ко
всему вокруг, это как чихать при гриппе – постоянно! Контактный Физический Тип говорит
о том, что КПМ легко вступит в драку и может причинить вред здоровью или имуществу.
СКОМ41 говорит о том, что КПМ не стесняется своего симптома Необоснованной Агрес-
сии и скрывать не будет. Одна из наиболее эффективных ненасильственных психотерапий
для этого типа – не давать повода завидовать. Поводом может быть Ваш телефон, автомо-
биль, мороженое, которые Вы купили, или кофе, который Вы выпили. Мороженое и кофе?
Похоже на шутку, но нет. Предмет зависти может быть любой! Вместо интересного общения
получится много проблем, которые Вам не нужны. Знать это заранее может оказаться очень
полезным. Если общение с таким типом необходимо, можно использовать ненасильствен-
ную психотерапию, которая называется ПОНТОТЕРАПИЕЙ: необходимо дать завидовать
сразу нескольким «пустым» фактам из Вашей жизни. Как это и для чего? Утрируя, можно
сказать, что это способ пустить Необоснованную Агрессию в Ваш адрес по ложному следу.
Таким образом, все свое время и силы КПМ потратит впустую. Ваша жизнь, имущество
и планы будут в безопасности.

Пример. В Вашей жизни произошло что-то хорошее. Вы купили новую машину. Пус-
кай шведский кроссовер. А на страничке в социальной сети разместили свою фотогра-
фию, где сидите за рулем «Ламборджини Авентадор» (у друга, в салоне, в прокат взяли –
неважно!) – это итальянское мощное и стильное авто, хорошее для европейских дорог,
но не для России. КПМ АФ, с которым Вам придется встретиться, слышал, что Вы обновили
машину, и тут же хочет высказать свою НА. Он готовит несколько неприятных фраз к встрече
о машине, которую видел в социальной сети («Ламборджини»), и думает, что Вы ее купили.
Когда Вы с ним встречаетесь, то слышите: «На дачу на „Ламборджини“ не проедешь»,
«Любая колдобина – и новая „Ламборджини“», «„Лежачего полицейского“ не переедешь –
надо искать обходной путь». Если бы Вы купили «Ламборджини», то эти фразы могли бы
остаться надолго с Вами и, вместо наслаждения хорошей ездой на «Ламборджини», с уче-
том всего, Вы каждый раз вспоминали бы о неприятном КПМе АФ, который Вам сказал эти
гадости. Конечно, для ОСМа это не так критично, как для КПМа, но однозначно неприятно!

А Вы купили другой автомобиль и на первый неприятный комментарий ответили:
«С клиренсом 230 как-нибудь „лежачего полицейского“ перемахну!» Так Вы легко пре-
секли необоснованную агрессию КПМа и сохранили высокий уровень Психической Энер-
гии Человека. Но все же пока у КПМа есть симптом НА, надо помнить, что он ожидает удоб-

39 Костыли Больной Психики.
40 Рефлекторный Идиотизм.
41 Советские Костыли Общественного Мнения.
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ного момента, чтобы снова попытаться нанести «удар». До тех пор пока КПМ не вылечен
и нет признаков ОСМа, симптомы будут постоянно проявляться, как кашель и насморк при
простудных заболеваниях. В определенные моменты симптомы КПМа могут быть скрыты
от Ваших глаз, когда нет возможности совершать подобные преступления безнаказанно.

Особенно страдают от КПМов АФ невинные ДЕТИ.
Можно делать записи на бумаге, можно использовать виртуальные карточки, чтобы

потом поставить точный научный диагноз КПМу и предсказывать примитивные ходы,
не давая рушить Свою Жизнь и окружающих!
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Модель человеческой психики

 
 

Упрощенная модель личного
пространства человека (УМЛПЧ)

 
Психически Здоровый Человек рассматривается как Царь своего Личного Простран-

ства (ЛП).
С более высокого уровня (близкого к Царю) к более низкому:
1) Уровень ЗДОРОВОЙ ПСИХИКИ (УВЕРЕННОСТЬ, НАДЕЖДА, ВООДУШЕВЛЕ-

НИЕ).
2) Уровень МУДРОСТИ.
3) Уровень УМА.
4) Уровень ФИЗИЧЕСКИЙ (ТЕЛО).
5) Уровень ПОДКОНТРОЛЬНОЙ ТЕРРИТОРИИ (АВТОМОБИЛЬ, РАБОЧИЙ СТОЛ,

КВАРТИРА, КОМНАТА и тому подобное).
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Полная модель личного

пространства человека (ПМЛПЧ)
 

Так же как и в УМЛПЧ, Психически Здоровый Человек рассматривается как Царь
своего Личного Пространства (ЛП).

Схема 1. Модель «Здоровая Психика Человека»

Это модель Личного Пространства Психически Здоровых Людей. Конкретно-Прими-
тивным Мышлением невозможно прикоснуться даже к самым низким уровням. Низкие
уровни – это непостижимое, более высокие – это непостижимое непостижимого и т. д.

УРОВЕНЬ 1 (красный): ВООДУШЕВЛЕНИЕ – НАДЕЖДА – УВЕРЕННОСТЬ.
УРОВЕНЬ 2 (зеленый): МУДРОСТЬ – УМ – ДАР СЛОВА (КРАСНОРЕЧИЕ).
УРОВЕНЬ 3 (черный): РЕАКЦИЯ – ЛОВКОСТЬ – СИЛА.
УРОВЕНЬ 4 (серый): ПОДКОНТРОЛЬНАЯ ТЕРРИТОРИЯ, КВАРТИРА, ДОМ, СТО-

ЛИК В КАФЕ, АВТО, ЯХТА!
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УМЛПЧ и ПМЛПЧ – это модели здоровой психики. Здоровая психика базируется
на ОСС42ах «разной выдержки». Мудрость без УМА непостижима, т. к. нечем понимать.
Более высокие уровни также базируются на УМЕ, ОСМ или ОССах.

ОССы для здоровой психики – это как фундамент, как кирпич и дерево, из которого
строится все остальное. Чтобы увидеть разницу между моделью личности Психически Здо-
рового Человека и душевнобольного, приведем аналогию. ОСС – это как небольшой источ-
ник света, а КПС43 – это как извилина, которая не понимает, в какую сторону повернуться.
Внутренний мир душевнобольного, который нельзя назвать моделью личности (Личность
может быть только Психически Здорова), выглядит как помойка из множества, множества
неприятных и некрасивых КПСов на всех уровнях, аналогичных ПМЛПЧ. В противовес
внутренний мир ПЗЧ выглядит как множество источников света разного оттенка на всех
уровнях ПМЛПЧ, которые строят одну красивую Картину, которая и называется Человек.

42 Обобщенно-Сложное Суждение.
43 Конкретно-Примитивное Суждение.
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