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Ïðåäèñëîâèå

Ðîññèÿ — îäèí èç êðóïíåéøèõ â ìèðå èìïîðòåðîâ ðàñòè-
òåëüíîé ïðîäóêöèè. Îíà ïîñòóïàåò ê íàì èç 120 ñòðàí ìèðà.
Îäíàêî, ñ ðîñòîì èìïîðòà âîçðàñòàþò è ðèñêè — ôèòîñàíè-
òàðíàÿ îáñòàíîâêà íåáëàãîïîëó÷íà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, âêëþ-
÷àÿ òàêèå ðàçâèòûå, êàê íàïðèìåð Ãîëëàíäèÿ. Â 2006 ã. ñïåöè-
àëèñòû Ðîññåëüõîçíàäçîðà âûÿâèëè áîëåå ñåìè òûñÿ÷ ïàðòèé
ïîäíàäçîðíûõ ãðóçîâ ñ êàðàíòèííûìè âðåäíûìè îðãàíèçìàìè
42 âèäîâ. Ñðåäè íèõ áûëî è 15 êàðàíòèííûõ âèäîâ ñîðíûõ ðà-
ñòåíèé. Â 113 òûñÿ÷àõ ñëó÷àåâ ñïåöèàëèñòàìè ëàáîðàòîðèé
ÔÃÓ ÂÍÈÈÊÐ íàéäåíû è âðåäíûå íåêàðàíòèííûå îðãàíèçìû
575 âèäîâ.

Ñ ïðîíèêíîâåíèåì íà òåððèòîðèþ Ðîññèè ïîäíàäçîðíîé
ïðîäóêöèè, çàãðÿçíåííîé ñîðíûìè ðàñòåíèÿìè è èõ ñåìåíà-
ìè, âåäåòñÿ ïîñòîÿííàÿ è óïîðíàÿ áîðüáà, â êîòîðîé àêòèâíî
è åæåäíåâíî ó÷àñòâóþò ñïåöèàëèñòû òåððèòîðèàëüíûõ óïðàâ-
ëåíèé Ðîññåëüõîçíàäçîðà è äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ÔÃÓ
ÂÍÈÈÊÐ, âõîäÿùèõ â ñèñòåìó Ðîññåëüõîçíàäçîðà.

Àòëàñ, êîòîðûé âû äåðæèòå â ñâîèõ ðóêàõ, ñîçäàí ïðåæäå
âñåãî äëÿ òåõ, êòî îáåñïå÷èâàåò ôèòîñàíèòàðíóþ áåçîïàñíîñòü
Ðîññèè. Â íåì äåòàëüíî îïèñûâàåòñÿ ñòðîåíèå 134 ñåìÿí è
ïëîäîâ òåõ âèäîâ ñîðíûõ è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, êîòîðûå ìîãóò
çàñîðÿòü ïîäêàðàíòèííóþ Ðîññåëüõîçíàäçîðó ðàñòèòåëüíóþ
ïðîäóêöèþ.

Âðåä îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîðíûõ ðàñòåíèé âåëèê è ìíîãî-
îáðàçåí. Ïðè ïîïàäàíèè íà ïîëÿ, ëóãà èëè â òåïëèöû îíè ìî-
ãóò àãðåññèâíî êîíêóðèðîâàòü ñ êóëüòóðíûìè ðàñòåíèÿìè çà
âîäó è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, ðåçêî ñíèæàÿ è ñàì óðîæàé, è
åãî êà÷åñòâî. Íåêîòîðûå ñîðíûå ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò áîëüøèå
êîëè÷åñòâà àëêàëîèäîâ è ïðè çàñîðåíèè ïîñåâîâ ìîãóò âûç-
âàòü ñåðüåçíûå îòðàâëåíèÿ ó ëþäåé è æèâîòíûõ. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òàêóþ îïàñíîñòü, â Àòëàñ âêëþ÷åíî îïè-
ñàíèå ñåìÿí è ïëîäîâ 105 âèäîâ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé.

Êàê èçâåñòíî, òîò, êòî âëàäååò èíôîðìàöèåé, âëàäååò è ñè-
òóàöèåé, è ñïîñîáåí ïðåäóïðåäèòü íåæåëàòåëüíîå ðàçâèòèå



10

ñîáûòèé. Â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ñîòðóäíèêîâ Ðîññåëüõîçíàä-
çîðà òàêîé ñïðàâî÷íèê íåçàìåíèì.

Óâåðåí. ÷òî Àëòàñ áóäåò ïîëåçåí íå òîëüêî òåì, äëÿ êîãî
îí äîëæåí ñòàòü íàñòîëüíîé êíèãîé — ñîòðóäíèêîâ Ðîññåëü-
õîçíàäçîðà, íî è äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãåðáîëîãîâ, ðàáîò-
íèêîâ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, ñïåöèàëèñòîâ ïî ôàðìàêîã-
íîçèè, ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Ñ.À. Äàíêâåðò,
Ðóêîâîäèòåëü Ðîññåëüõîçíàäçîðà
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Ââåäåíèå

Êàðàíòèííûå ñîðíûå ðàñòåíèÿ — ýòî íàèáîëåå âðåäîíîñ-
íûå âèäû ñðåäè ñîðíÿêîâ. Ïîïàäàÿ â äðóãèå áîòàíèêî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèå îáëàñòè, îíè àêêëèìàòèçèðóþòñÿ è íà÷èíàþò áûñò-
ðî ðàçìíîæàòüñÿ. Íà íîâîì ìåñòå îáèòàíèÿ îíè îêàçûâàþòñÿ
âíå äîñÿãàåìîñòè äëÿ âðåäèòåëåé è áîëåçíåé, êîòîðûå ïî-
âðåæäàëè èõ íà ðîäèíå. Â îòñóòñòâèè ñäåðæèâàþùèõ ôàêòî-
ðîâ àäâåíòèâíûå ñîðíûå ðàñòåíèÿ äàþò âñïûøêó ÷èñëåííîñ-
òè. Îíè íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü íå òîëüêî â ïîñåâàõ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, íî è âíåäðÿòüñÿ â åñòåñòâåííûå ôè-
òîöåíîçû. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàâîçà ðàñòèòåëüíîé ïðîäóê-
öèè, çàñîðåííîé ñåìåíàìè èëè ïëîäàìè êàðàíòèííûõ âèäîâ
ðàñòåíèé, ïðîâîäÿòñÿ êàðàíòèííûå ôèòîñàíèòàðíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ.

Â ñïðàâî÷íèêå ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ î ñòðîåíèè ñåìÿí è
ïëîäîâ 23 âèäîâ êàðàíòèííûõ ñîðíûõ ðàñòåíèé, âêëþ÷åííûõ â
«Ïåðå÷åíü âðåäèòåëåé, áîëåçíåé ðàñòåíèé è ñîðíÿêîâ, èìå-
þùèõ êàðàíòèííîå çíà÷åíèå äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ñðåäè êàðàíòèííûõ ñîðíÿêîâ åñòü è ÿäîâèòûå: ïîâèëèêè,
ïàñëåíû, ïîäñîëíå÷íèê ðåñíèò÷àòûé.

ßäîâèòûìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü òå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå âûðà-
áàòûâàþò òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà (ôèòîòîêñèíû), äàæå â íåçíà-
÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ âûçûâàþùèå ñìåðòü èëè ïîðàæåíèå
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Òîêñè÷åñêàÿ çàùèòà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíåéøåé ñðåäè òàêèõ îáî-
ðîíèòåëüíûõ ñòðàòåãèé ðàñòåíèé êàê âîîðóæåííîñòü èãëàìè,
ìîùíàÿ âîñêîâàÿ êóòèêóëà, èíòåíñèâíîå íàðàñòàíèå ïîáåãîâ
è ò.ä. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ñêðûòüñÿ îò íàïàäàþùåãî âðàãà
èëè ïîãëîòèòü åãî ïóòåì ôàãîöèòîçà, ðàñòåíèå âûíóæäåíî íà-
êàïëèâàòü ðåïåëëåíòíûå âåùåñòâà. Ïîýòîìó â ðàñòèòåëüíîì
ìèðå ïðîèñõîäèò ìàññîâîå ïðîäóöèðîâàíèå âñåâîçìîæíûõ
çàùèòíûõ ñîåäèíåíèé. Ãîðüêèé âêóñ, ðåçêèé íåïðèÿòíûé çà-
ïàõ, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ýôèðíûõ ìàñåë, ãëèêîçèäîâ, ñà-
ïîíèíîâ, ñìîë, êèñëîò, òàíèíîâ, îêñàëàòîâ è äðóãèõ ÿäîâèòûõ,
åäêèõ èëè âÿæóùèõ âåùåñòâ — îñíîâíûå ñðåäñòâà áîðüáû çà
ñàìîñîõðàíåíèå ó ðàñòåíèé.
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Íàèáîëåå ñîâåðøåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåõàíèçì äèñòàí-
öèîííîé õèìè÷åñêîé çàùèòû ïîñðåäñòâîì òîêñè÷åñêèõ âûäå-
ëåíèé â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ïðè ýòîì òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà
íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü äî òîãî, êàê ðàñòåíèþ áûëè íàíåñåíû
ïîâðåæäåíèÿ. Èçâåñòíû ñëó÷àè äèñòàíöèîííîãî ïîðàæåíèÿ
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ýôèðíûìè âûäåëåíèÿìè ÿñåíöåâ è íå-
êîòîðûõ äðóãèõ ðàñòåíèé (òîêñèêîäåíäðîí, áàãóëüíèê, ðîäî-
äåíäðîí è äð.). Ìíîãèå êîðìîâûå ðàñòåíèÿ — çëàêè è áîáî-
âûå (ñîðãî, ñóäàíñêàÿ òðàâà, ãóìàé, êëåâåð, ìàííèê, áîð ðàç-
âåñèñòûé, áóõàðíèê, âèêà, ÷èíà), à òàêæå äðóãèå ïðåäñòàâèòå-
ëè ýòèõ ñåìåéñòâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
öèàíîãåííûìè ðàñòåíèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò çàùèùàòü ìîëîäûå
ïîáåãè îò ïîåäàíèÿ æèâîòíûìè.

Íàèáîëåå ñîâåðøåííûìè è ñëîæíûìè ñðåäè âñåõ ðàñòèòåëü-
íûõ òîêñèíîâ ÿâëÿþòñÿ àëêàëîèäû öâåòêîâûõ ðàñòåíèé, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ èìåþò ÿðêî âûðàæåííóþ âèäîâóþ ñïåöèôè÷-
íîñòü ïî âûðàáàòûâàþùèì èõ ðàñòåíèÿì (÷òî îòðàæåíî â íà-
çâàíèÿõ áîëüøèíñòâà àëêàëîèäîâ). Êàê ïðàâèëî, îïðåäåëåí-
íûå àëêàëîèäû õàðàêòåðíû äëÿ îïðåäåëåííûõ áîòàíè÷åñêèõ
ñåìåéñòâ. Ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîðÿäêà
ðàñòåíèé òàêæå âûðàáàòûâàþò àëêàëîèäû ñõîäíîé õèìè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà ìàêîâûõ
âûðàáàòûâàþò ñåðèþ àëêàëîèäîâ — ãðóïïû ìîðôèíà (ìîð-
ôèí, òåáàèí, êîäåèí è äð.), îòñóòñòâóþùèõ â ðàñòåíèÿõ äðóãèõ
ñåìåéñòâ. Ñõîäíûå àëêàëîèäû ãðóïïû áóëüáîêàïíèíà âñòðå-
÷àþòñÿ â äâóõ áëèçêèõ ñåìåéñòâàõ ìàêîâûõ è äûìÿíêîâûõ èç
îäíîãî ïîðÿäêà ìàêîöâåòíûõ. Îòðàâëåíèå âûçûâàþò òàêæå ñî-
äåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèÿõ ãëèêîçèäû, ýôèðíûå (òåðïåíû, êàì-
ôîðà) è ãîð÷è÷íûå ìàñëà, íåêîòîðûå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû
(ñèíèëüíàÿ, ùàâåëåâàÿ), ëàêòîíû (îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé àíãèäðèäû ãàììà-îêñèêèñëîò), êðàñÿ-
ùèå âåùåñòâà (ãîññèïîë, ãèïåðèöèí), ñìîëèñòûå âåùåñòâà,
òîêñàëüáóìèíû (ðàñòèòåëüíûå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà áåëêî-
âîãî õàðàêòåðà) è äð.

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÿäîâèòûå ñîåäèíåíèÿ íåàëêàëîèä-
íîé ïðèðîäû (ãëèêîçèäû, ñàïîíèíû, òåðïåíîèäû è ò.ä.) äëÿ ðà-
ñòèòåëüíîãî ìèðà ÿâëÿþòñÿ áîëåå óíèâåðñàëüíûìè, è íàëè-
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÷èå ïîõîæèõ âåùåñòâ ìîæåò áûòü îòìå÷åíî ó ïðåäñòàâèòåëåé
âåñüìà äàëåêèõ òàêñîíîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïîñòðîåíèåì òà-
êèõ ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûõ ïî ñòðóêòóðå âåùåñòâ èç øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ äëÿ âñåõ ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ óãëåâîäîâ,
îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è äð.

Ðàñòèòåëüíûå òîêñèíû ìîãóò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ êàê âî âñåõ
÷àñòÿõ ðàñòåíèé, òàê è â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíàõ. Èçâåñ-
òíû ïðèìåðû óçêîé ëîêàëèçàöèè ôèòîòîêñèíîâ. Íàïðèìåð, â
ñåìÿäîëÿõ ïëîäîâûõ ìíîãèõ ðîçîöâåòíûõ ñîäåðæèòñÿ ïðèäà-
þùèé èì ãîðüêèé âêóñ öèàíîãëèêîçèä àìèãäàëèí, ïðè ðàñïàäå
êîòîðîãî îáðàçóåòñÿ ñèíèëüíàÿ êèñëîòà ñ õàðàêòåðíûì çàïà-
õîì «ãîðüêîãî ìèíäàëÿ». Êîíöåíòðàöèÿ öèàíèäîâ èìåííî â
ñåìÿäîëÿõ ñïîñîáñòâóåò çàùèòå þâåíèëüíûõ ïðîðîñòêîâ êàê
íàèìåíåå êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ îñîáåé â ïîïóëÿöèÿõ ðàñòå-
íèé. Èç êîñòî÷åê âèøíè àìèãäàëèí ìîæåò ïåðåõîäèòü â ïèùå-
âûå ïðîäóêòû (êîìïîòû, âàðåíüå, íàñòîéêè), õðàíÿùèåñÿ áî-
ëåå îäíîãî ãîäà. Èçâåñòíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ ñêîòà æìûõîì
ãîðüêîãî ìèíäàëÿ.

Â çàïàñàþùèõ ïîäçåìíûõ îðãàíàõ ìàêñèìóì òîêñèíîâ ñî-
ñðåäîòî÷åíî â ïåðèîä çèìíåãî ïîêîÿ (îò ëèñòîïàäà äî ðàñ-
ïóñêàíèÿ ëèñòüåâ), â íàäçåìíûõ ÷àñòÿõ — àïîãåé èõ ñîäåðæà-
íèÿ â ïåðèîä öâåòåíèÿ.

Ó íåêîòîðûõ ðàñòåíèé íàèáîëåå ÿäîâèòû íåäîçðåëûå ïëî-
äû è ñåìåíà (ìàê, ïàñëåíû, êðóøèíà ëîìêàÿ). Òèîãëèêîçèäû
òèïà ñèíèãðèíà, îáðàçóþùèå ïðè ðàñùåïëåíèè ãîð÷è÷íûå ìàñ-
ëà, ñîäåðæàò ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè êðåñòîöâåòíûõ; ìàêñèìóì
íàêîïëåíèÿ åãî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ â íåäîçðåëûõ ñåìåíàõ, â
ñâÿçè ñ ÷åì, ìíîãèå «íåÿäîâèòûå» êðåñòîöâåòíûå â ýòîò ïå-
ðèîä ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè äëÿ ñêîòà è ïòèöû, ïîåäàþùèõ íàä-
çåìíûå ÷àñòè â ìàññîâûõ êîëè÷åñòâàõ. Íàèáîëåå â ýòîì îòíî-
øåíèè âûäåëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Brassica (êàïóñòà, ãîð-
÷èöà, ðàïñ, áðþêâà, ðåïà), à òàêæå áëèçêîãî ðîäà Synapis (ãîð-
÷èöà). Èç äðóãèõ ðîäîâ íàêîïëåíèÿ ãîð÷è÷íûõ ìàñåë ïðîèñõî-
äèò â ðåäüêàõ (Raphanus), ñóðåïêàõ (Barbarea), ðåïíèêàõ (Ra-
pistrum), æåðóøíèêàõ (Rorippa), ãóëÿâíèêàõ (Sisimbrium), ðåçó-
õàõ (Arabis), äåñêóðàéíèÿõ (Descurainia), êëîïîâíèêàõ (Lepi-
dium), ïàñòóøüåé ñóìêå (Capsella), èáåðèéêå (Iberis), ÷åñíî÷-
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íèöå (Alliaria), èêîòíèêå (Berteroa), ñåðäå÷íèêàõ (Cardamine),
êàðäàðèè (Cardaria), ýðóêå (Åãuñà), äâóðÿäíèêå — (Diplotaxis),
ýâòðåìå (Eutrema), ÿðóòêàõ (Thlaspi);

Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïëîäîâ íàèáîëåå òîêñè÷íî ïîñëå ñî-
çðåâàíèÿ.

Îòðàâëåíèå ìîæåò íàñòóïèòü ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó è
íà êîðì ñêîòó çåðíà è ìóêè, çàãðÿçíåííûõ ñåìåíàìè ñîôîðû,
òåðìîïñèñà, êóêîëÿ, ïëåâåëà, cîêèðîê, ïèêóëüíèêà, áåëåíû, ãå-
ëèîòðîïà, ëüâèíîãî çåâà, ïîãðåìêîâ, òðèõîäåñìû (ïîñëåäíÿÿ
ñïîñîáíà ïåðåäàâàòü òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà íåïîñðåäñòâåí-
íî çåðíàì õëåáíûõ çëàêîâ) è ñåìåíàìè äðóãèõ ÿäîâèòûõ ðàñ-
òåíèé.

Íåêîòîðûå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûì
äåéñòâèåì, ïîñòåïåííî íàêàïëèâàÿñü â îðãàíèçìå ïîñëå íåî-
äíîêðàòíîãî ïîåäàíèÿ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé â òå÷åíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïîäîáíûì ýôôåêòîì îáëàäàþò òîêñè-
íû ïèêóëüíèêîâ, íàïåðñòÿíêè, è äð. Òàêîå ïîñòåïåííîå íàêîï-
ëåíèå ïèùåâûõ òîêñèíîâ â îðãàíèçìå ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëü-
íóþ îïàñíîñòü â ñâÿçè ñ íå çàìå÷àåìîé íà ïåðâûõ ïîðàõ âîç-
ìîæíîñòüþ îòðàâëåíèÿ, ïðîíèêíîâåíèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ
âî ìíîãèå ñèñòåìû îðãàíîâ è âîçíèêíîâåíèåì ñòîéêèõ äëè-
òåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîäîáíûì ñâîéñòâîì îáëàäàþò òàêæå
ñåìåíà ÷èíû ïîñåâíîé. Çàáîëåâàíèå íîñèò íàçâàíèå «âèöèçì».
Äî êîíöà öâåòåíèÿ ÷èíà íå òîêñè÷íà è ñëóæèò õîðîøèì êîð-
ìîì äëÿ æèâîòíûõ. Ïðè îáðàçîâàíèè áîáîâ è ôîðìèðîâàíèè
ñåìÿí èñïîëüçîâàíèå ÷èíû êàê êîðìà ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì. Âû-
ñóøèâàíèå ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ïëîäû è ñåìåíà íå óñòðà-
íÿåò âðåäíîãî äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ îòðàâ-
ëåíèÿ ñåìåíàìè ÷èíû. Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ñåìåíàìè ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñïóñòÿ äëèòåëüíûé ïåðèîä, ïîñëå íà÷àëà ñêàðìëèâà-
íèÿ (÷åðåç 30–60 äíåé). Ó æèâîòíûõ ïðîïàäàåò ìîëîêî, óõóä-
øàåòñÿ àïïåòèò, ïîÿâëÿåòñÿ ñîíëèâîñòü è ïàðàëè÷ çàäíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Òå÷åíèå áîëåçíè çàòÿæíîå, à ó 30% è áîëåå íàñòó-
ïàåò ñìåðòü.

Êóìóëÿöèÿ ôèòîòîêñèíîâ â îðãàíèçìå æèâîòíîãî îáóñëîâ-
ëèâàåò òàêæå òîêñè÷íîñòü ïðîäóêòîâ æèâîòíîâîäñòâà (ìÿñà è
ò.ï.). Íàïðèìåð, îáû÷íî çà îäèí ïðèåì æèâîòíûå íå ïîåäàþò



15

â òîêñè÷åñêèõ äîçàõ áûñòðî ïðèåäàþùèåñÿ èì ðàñòåíèÿ. Îä-
íàêî ñîäåðæàùèåñÿ â ýòèõ ðàñòåíèÿõ òîêñèíû ìîãóò íàêàïëè-
âàòüñÿ â æèâîòíîì îðãàíèçìå ïîñòåïåííî. Èçâåñòíû òÿæåëûå
îòðàâëåíèÿ ñâèíèíîé, â æèðå êîòîðîé ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåí-
íîå íàêîïëåíèå äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ èç ñåìÿí ïèêóëüíèêîâ.

Î÷åíü âàæíà î÷èñòêà ñåìÿí ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ ðàñòå-
íèé ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó îò ñåìÿí ñîð-
íÿêîâ, ò.ê. ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ÿäîâèòûìè.

Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ õëåáíûõ çëàêîâ. Íàïðèìåð, ïëîäû
ãîðöà ïåðå÷íîãî îòëè÷àþòñÿ æãó÷èì ïåðå÷íûì âêóñîì, ïîïà-
äàÿ â ìóêó, ïðèäàþò åé ãîðå÷ü. Ìåëêèå ÷ëåíèêè áîáîâ âÿçåëÿ
çàñîðÿþò çåðíî õëåáíûõ çëàêîâ è ñ òðóäîì îò íèõ îòäåëÿþò-
ñÿ. Ðàçìîëîòûå ñåìåíà ïðèäàþò ìóêå î÷åíü ãîðüêèé âêóñ, ðåçêî
ñíèæàÿ åå êà÷åñòâî. Îïàñíî çàñîðåíèå õëåáíûõ çëàêîâ ñåìå-
íàìè ãåëèîòðîïà, îñîáåííî â ãîäû ñ ïîçäíåé âåñíîé, êîãäà ñî-
âïàäàþò (èç-çà çàòÿãèâàíèÿ) ñðîêè ñîçðåâàíèÿ õëåáîâ è ãåëèî-
òðîïà. Ãåëèîòðîïíûé òîêñèêîç ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è àòðîôèè ïå÷åíè. Ñåìåíà ìàðüÿííèêà ñî-
äåðæàò ãëþêîçèä ðèíàíòèí, ïðèäàþùèé ñèíåâàòóþ îêðàñêó õëå-
áó, ðàçäðàæàþùå äåéñòâóþùèé íà êèøå÷íèê è âûçûâàþùèé
ïàðàëèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîçãà. Îñîáåííî òîêñè÷íûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñåìåíà êóêîëÿ è òûñÿ÷åãîëîâà. Ïðè ïåðåðàáîòêå ïðî-
ñà íåîáõîäèìî îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü î÷èñòêå ñåìÿí, ò.ê.
ñåìåíà òûñÿ÷åãîëîâà òðóäíî îòäåëèìû îò ïðîñà. Ïðèìåñü
ñåìÿí êóêîëÿ â ìóêå ñ÷èòàåòñÿ îïàñíîé óæå â êîëè÷åñòâå 0,5%.
Ñåìåíà ñîäåðæàò äî 6,5% ÿäîâèòîãî ãëèêîçèäà ãèòàãèíà èëè
àãðîñòåìèíà.

Ïðè ïåðåðàáîòêå ñåìÿí ìàñëè÷íûõ êóëüòóð òàêæå âàæíà
î÷èñòêà èõ îò ñîðíÿêîâ.

Ñèëüíàÿ ïðèìåñü ïëåâåëà ëüíÿíîãî ïðèäàåò ëüíÿíîìó ìàñ-
ëó îòðàâëÿþùèå ñâîéñòâà è äåëàåò åãî íå áåçîïàñíûì äëÿ
óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó.

Ñåìåíà (æìûõ) êëåùåâèíû ñîäåðæàò ãëèêîïðîòåèí — ðè-
öèí è àëêàëîèä — ðèöèíèí. Ðèöèí — ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèé
ÿä, èíãèáèðóþùèé ñèíòåç áåëêà íà óðîâíå ðèáîñîì. Îòðàâëå-
íèå íàñòóïàåò ïðè ïîïàäàíèè âíóòðü ñåìÿí, ïîõîæèõ íà ôà-
ñîëü èëè áîáû, à òàêæå — âñëåäñòâèå çàãðÿçíåíèÿ ðóê æìû-
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õîì ïðè ïðîèçâîäñòâå êàñòîðîâîãî ìàñëà. Êîëè÷åñòâî ðèöèíà
â îäíîì ñåìåíè ñìåðòåëüíî äëÿ ðåáåíêà (âîñåìü ñåìÿí —
äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà).

Ñïåöèàëüíûì çàñîðèòåëåì ìàêà ÿâëÿåòñÿ áåëåíà, ò.ê. å¸
ñåìåíà òðóäíî îòäåëèìû îò ñåìÿí ìàêà.

Íåêîòîðûå ñåìåíà ñîðíÿêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ êóðàðåïîäîá-
íûì äåéñòâèåì, íàïðèìåð, ñåìåíà ëþòèêîâ èëè ïëîäû ñèíÿ-
êà îáûêíîâåííîãî.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ, êàê çàñîðèòåëè â ðàñòèòåëü-
íîé ïðîäóêöèè, òàêæå ÿäîâèòûå ñåìåíà ñîðíÿêîâ: äóðìàíà âî-
íþ÷åãî, ñîêèðîê âåëèêîëåïíûõ, ïëåâåëà îïüÿíÿþùåãî, ïàñëå-
íîâ, ïîäìàðåííèêîâ, ïîâèëèê.

 Ñïðàâî÷íèê âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïèñàíèå ñòðîåíèÿ ïëîäîâ è
ñåìÿí 105 âèäîâ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, çäåñü òàêæå ïðèâîäÿòñÿ
êðàòêèå ñâåäåíèÿ î èõ ÿäîâèòûõ ñâîéñòâàõ è ðàñïðîñòðàíåíèè
íà òåððèòîðèè ÐÔ.
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Ìîðôîëîãèÿ ñåìÿí è ïëîäîâ

Ïëîä — îáðàçîâàíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò èç ðàçðîñøåéñÿ
ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ çàâÿçè (èëè èç öâåòêà â öåëîì) è ñî-
äåðæèò â ñåáå ñåìåíà. Ñóùåñòâóåò ðÿä ðàñòåíèé, ó êîòîðûõ â
ôîðìèðîâàíèè ïëîäà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå, ïîìèìî ïåñòèêà (ãè-
íåöåÿ), è äðóãèå îñòàâøèåñÿ ïðè ïëîäå ÷àñòè öâåòêà: ÷àøå-
ëèñòèêè, ïðèöâåòíèêè, öâåòîëîæå è äð.

Ïëîä ñîñòîèò èç ñåìåíè èëè ñåìÿí, âîçíèêøèõ èç ñåìÿïî-
÷åê, è îêîëîïëîäíèêà (ïåðèêàðïèÿ), îñíîâíàÿ ÷àñòü êîòîðîãî
ïðåäñòàâëÿåò ìåçîôèëë ñòåíîê çàâÿçè. Â îêîëîïëîäíèêå ìîæíî
ðàçëè÷èòü òðè ñëîÿ: íàðóæíûé (ýêçîêàðïèé), ñðåäíèé (ìåçî-
êàðïèé) è âíóòðåííèé (ýíäîêàðïèé).

Êîíñèñòåíöèÿ ðàçëè÷íûõ ñëîåâ îêîëîïëîäíèêà ìîæåò áûòü
ñóõîé (êîæèñòîé, äåðåâÿíèñòîé) èëè ìÿñèñòîé è ñî÷íîé. Íà ýòîì
îñíîâàíèè âûäåëÿþò ïëîäû ñóõèå è ñî÷íûå.

Íà ïëîäàõ îáû÷íî ñîõðàíÿåòñÿ íàðóæíàÿ êîæèöà çàâÿçè,
êîòîðàÿ âìåñòå ñ ïîäêîæíûìè ñëîÿìè ìîæåò îáðàçîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ïðèäàòêè â âèäå ïðèöåïîê, øèïîâ, âîëîñêîâ è ïð.

Îêîëîïëîäíèê ìíîãèõ ïëîäîâ ðàñêðûâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè, âûáðàñûâàÿ çàêëþ÷åííûå â íèõ ñåìåíà. Òàêèå ïëî-
äû íàçûâàþò ðàñêðûâàþùèìèñÿ â îòëè÷èå îò íåðàñêðûâàþ-
ùèõñÿ, îêîëîïëîäíèê êîòîðûõ âñåãäà çàêðûò. Ñòðîåíèå ïëîäîâ
î÷åíü ðàçíîîáðàçíî.

Îñíîâíûå òèïû ñóõèõ ðàñêðûâàþùèõñÿ ïëîäîâ

Ëèñòîâêà îáðàçóåòñÿ èç îäíîãî òîëüêî ïëîäîëèñòèêà àïî-
êàðïíîãî òèïà. Ñîâîêóïíîñòü ëèñòîâîê òàêîãî ìíîãî÷èñëåííî-
ãî ãèíåöåÿ íàçûâàåòñÿ ìíîãîëèñòîâêîé.

Ëèñòîâêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáû÷íî ñóõîé, îäíîãíåçäíûé
è ìíîãîñåìÿííûé ïëîä, ðàñêðûâàþùèéñÿ ïðè ñîçðåâàíèè ïðî-
äîëüíîé òðåùèíîé îò âåðøèíû ê îñíîâàíèþ ïî áðþøíîìó øâó.
Ðåæå ëèñòîâêà âñëåäñòâèå ðåäóêöèè ñòàíîâèòñÿ îäíîñåìÿííîé.

Áîá îáðàçóåòñÿ òàêæå èç îäíîãî ïëîäîëèñòèêà, íî ïðîèñ-
õîäèò îáû÷íî èç îäíî÷ëåííîãî ãèíåöåÿ. Â òèïè÷íîì ñëó÷àå
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áîá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîãíåçäíûé è ìíîãîñåìÿííûé ïëîä,
ðàñòðåñêèâàþùèéñÿ ïðîäîëüíî ïî äâóì øâàì — áðþøíîìó è
ñïèííîìó. Èíîãäà áîá ïðåâðàùàåòñÿ â äðîáíûé ïëîä è ðàçäå-
ëÿåòñÿ íà ÷ëåíèêè ïîïåðå÷íûìè ïåðåãîðîäêàìè.

Êîðîáî÷êà îáðàçóåòñÿ èç íåñêîëüêèõ, ðåæå òîëüêî èç äâóõ
ïëîäîëèñòèêîâ, ñðîñøèõñÿ êðàÿìè, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îáû÷íî ñóõîé îäíîãíåçäíûé èëè ìíîãîãíåçäíûé ïëîä, êîòîðûé
ðàñêðûâàåòñÿ, ïðè ñîçðåâàíèè ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ êîðîáî÷êà ïðè ñîçðåâàíèè ïðåâðàùàåòñÿ
â äðîáíûé ïëîä, êîòîðûé ðàñïàäàåòñÿ íà îòäåëüíûå ðàñòðåñ-
êèâàþùèåñÿ ãíåçäà.

Ñòðó÷îê îáðàçóåòñÿ èç äâóõ ñðîñøèõñÿ êðàÿìè ïëîäîëèñòè-
êîâ, âäîëü êîòîðûõ ñèäÿò äâóðÿäíî ñåìåíà. Êàê ïðàâèëî, ñòðó-
÷îê äâóãíåçäíûé, ðàçäåëåí ëîæíîé ïðîäîëüíîé ïåðåãîðîäêîé.

Çðåëûé ñòðó÷îê ðàñòðåñêèâàåòñÿ ïðîäîëüíî ïî äâóì øâàì
îáû÷íî ñíèçó ââåðõ, ïðè÷åì îáå ñòâîðêè îòïàäàþò îò ïåðåãî-
ðîäêè, ïðèêðåïëåííîé ê ïëîäîíîæêå. Ñåìåíà îñòàþòñÿ íà êðà-
ÿõ ïåðåãîðîäêè. Âèäîèçìåíåíèåì ñòðó÷êà ÿâëÿåòñÿ ñòðó÷î÷åê,
ó êîòîðîãî äëèíà ïðåâûøàåò øèðèíó íå áîëåå ÷åì â 3 ðàçà.
Äàëåå ñòðó÷îê, ïîäîáíî áîáó, áûâàåò íåðàñòðåñêèâàþùèìñÿ
âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ â íåì ïîïåðå÷íûõ ïåðåãîðîäîê, êî-
òîðûå ðàçâèâàþòñÿ ìåæäó îòäåëüíûìè ñåìåíàìè. ×ëåíèñòûå
ñòðó÷êè ïðè ñîçðåâàíèè ðàñïàäàþòñÿ íà îòäåëüíûå íåðàñê-
ðûâàþùèåñÿ ÷ëåíèêè. Èíîãäà â ÷ëåíèñòîì ñòðó÷êå ÷èñëî ÷ëå-
íèêîâ äîõîäèò äî äâóõ, ïðè÷åì îäèí èç ÷ëåíèêîâ îñòàåòñÿ áåñ-
ïëîäíûì.

Îñíîâíûå òèïû ñóõèõ íåðàñêðûâàþùèõñÿ
ïëîäîâ

Îðåõîâèäíûå ïëîäû. Ïëîäû îáû÷íî îäíîñåìÿííûå, íå-
ðàñêðûâàþùèåñÿ, èìåþò îêîëîïëîäíèê ñóõîé, äåðåâÿíèñòûé
èëè êîæèñòûé, èíîãäà ïðèðîñøèé ê ñåìåíè. Ýòà ãðóïïà ïëîäîâ
ïî ñòåïåíè òâåðäîñòè îêîëîïëîäíèêà è ïî îòíîøåíèþ åãî ê
çàêëþ÷åííîìó â íåì ñåìåíè ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà îðåõ, ñåìÿí-
êó è çåðíîâêó.
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Îðåõ (îðåøåê) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáû÷íî îäíîñåìÿí-
íûé ïëîä ñ æåñòêèì, äåðåâÿíèñòûì è õðóïêèì îêîëîïëîäíè-
êîì.

Ìíîãîîðåøåê ñîñòîèò èç ìíîãèõ îòäåëüíûõ îðåøêîâ.
Ñåìÿíêà — îäíîñåìÿííûé ïëîä ñ ìåíåå òâåðäûì êîæèñ-

òûì îêîëîïëîäíèêîì, â êîòîðîì ñåìÿ ëåæèò ñâîáîäíî.
Çåðíîâêà — îäíîñåìÿííûé ïëîä ñ òîíêèì îêîëîïëîäíè-

êîì, ïëîòíî ñðîñøèìñÿ ñ ñåìåíåì, íàïðèìåð ó çëàêîâ (Ðîà-
ñåàå).

Äðîáíûå ïëîäû — ïëîäû, ïðè ñîçðåâàíèè ðàñïàäàþùèå-
ñÿ íà îòäåëüíûå íåðàñêðûâàþùèåñÿ ïëîäèêè: ìåðèêàðïèè.

Îñíîâíûå òèïû ñî÷íûõ ïëîäîâ

ßãîäîîáðàçíûå ïëîäû: Ïëîäû ñ ìÿñèñòûì, ñî÷íûì íå-
ðàñêðûâàþùèìñÿ îêîëîïëîäíèêîì. Ñåìÿí îáû÷íî íåñêîëüêî
èëè ìíîãî.

Êîñòÿíêîâèäíûå ïëîäû. Ïëîäû ñ ìÿñèñòûì ñî÷íûì ìåæ-
ïëîäíèêîì è äåðåâÿíèñòûì âíóòðèïëîäíèêîì, êîòîðûé îáðà-
çóåò êîñòî÷êó, çàêëþ÷àþùóþ â ñåáå ñåìåíà.

Ñîïëîäèÿ ðàçâèâàþòñÿ èç ñîâîêóïíîñòè íåñêîëüêèõ èëè ìíî-
ãèõ ïëîäîâ, èç êîòîðûõ êàæäûé â îòäåëüíîñòè ïðîèçîøåë èç îä-
íîãî öâåòêà, à âñå âìåñòå èç öåëîãî ñîöâåòèÿ. ×àñòî ñáîðíûå
ïëîäû, ñðàñòàÿñü ìåæäó ñîáîé, êàæóòñÿ îäíèì öåëûì ïëîäîì.

Ñåìåíåì íàçûâàåòñÿ îïëîäîòâîðåííàÿ è ðàçâèâøàÿñÿ ñå-
ìÿïî÷êà, ïðèêðåïëåííàÿ â ïëîäå ïðè ïîìîùè ñåìÿíîæêè èëè
íåïîñðåäñòâåííî ñèäÿùàÿ íà ñåìÿíîñöå.

Âåëè÷èíà, ôîðìà è îêðàñêà ñåìÿí, à òàêæå ÷èñëî èõ â ïëî-
äå ó ðàçëè÷íûõ âèäîâ èçìåí÷èâî, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îáóñëîâëåíî ýêîëîãè÷åñêèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè è ñïîñîáàìè
èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Êîíåö ñåìåíè, îáðàùåííûé ê ñåìÿíîæêå èëè ñåìÿíîñöó,
íàçûâàåòñÿ åãî îñíîâàíèåì, à ïðîòèâîïîëîæíûé — åãî âåð-
õóøêîé. Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà ñåìåíè, îáðàùåííàÿ ê îñè ïëî-
äà, à òàêæå ÷àñòî ê ñåìÿíîñöó, íàçûâàåòñÿ áðþøíîé ñòîðî-
íîé, ïðîòèâîïîëîæíàÿ åé íàðóæíàÿ ñòîðîíà — ñïèííîé ñòî-
ðîíîé ñåìåíè; ÷àñòè ñåìåíè ìåæäó áðþøíîé è ñïèííîé ñòî-
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ðîíàìè íàçûâàþòñÿ áîêàìè, à ó áîëåå èëè ìåíåå ïëîñêèõ ñå-
ìÿí — êðàÿìè ñåìåíè.

Çðåëîå ñåìÿ ñîñòîèò èç çàðîäûøà, áîëåå èëè ìåíåå ðàç-
âèòîãî ýíäîñïåðìà (êîòîðûé ó ñåìÿí íåêîòîðûõ ðàñòåíèé âîâñå
îòñóòñòâóåò) è ñåìåííîé êîæóðû. Èíîãäà âîçíèêàåò åùå è ïå-
ðèñïåðì.

Çàðîäûø ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ ñå-
ìåíè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çà÷àòî÷íîå ðàñòåíèå. Â çðåëûõ
ñåìåíàõ çàðîäûø ñîäåðæèò âñå ãëàâíûå âåãåòàòèâíûå îðãà-
íû áóäóùåãî ðàñòåíèÿ. Íàðóæíûé êîíåö çàðîäûøà çàêàí÷èâà-
åòñÿ êîðåøêîì, çà÷àòêîì êîðíÿ, à ïðîòèâîïîëîæíûé åìó êî-
íåö — ïî÷å÷êîé, â êîòîðîé ìîæíî ðàçëè÷èòü òî÷êó ðîñòà ïåð-
âè÷íîãî ñòåáëÿ. Ïî÷å÷êà áûâàåò îêðóæåíà îäíèì èëè íå-
ñêîëüêèìè çàðîäûøåâûìè ëèñòî÷êàìè, íàçûâàåìûìè ñåìÿ-
äîëÿìè. Ôîðìà, âåëè÷èíà, ïîëîæåíèå çàðîäûøà è õàðàêòåð
çàïàñíûõ âåùåñòâ â íåì ðàçëè÷íû ó ðàçíûõ âèäîâ ïîêðûòî-
ñåìåííûõ ðàñòåíèé.

Ïî ôîðìå çðåëûå çàðîäûøè â ñåìåíàõ î÷åíü ðàçíîîáðàç-
íû, îíè áûâàþò ïðÿìûå (ó ïîäñîëíå÷íèêà), ñîãíóòûå (ó ãâîç-
äèêè, ñâåêëû), ñêðó÷åííûå (ó ïîâèëèêè, çàðàçèõè), êîëüöåâèä-
íûå (ó êóêîëÿ), ïîëóñîãíóòûå, âèíòîîáðàçíûå (ó ðÿäà âèäîâ
ïàñëåíîâûõ) è äð.

Çàðîäûø â ñåìåíè ðàñïîëàãàåòñÿ ðàçëè÷íî: ó îäíèõ âèäîâ
îí íàõîäèòñÿ â öåíòðå è îêðóæåí ýíäîñïåðìîì, ó äðóãèõ — ïî
ïåðèôåðèè ñåìåíè. Ïî âåëè÷èíå çàðîäûøè áûâàþò êðóïíûå,
ñðåäíèå, ìåëêèå.

Ïî îòíîøåíèþ ê ïèòàòåëüíîé òêàíè ñåìåíè (ýíäîñïåðìó
èëè ïåðèñïåðìó) — çàðîäûøè ðàñïîëàãàþòñÿ ïî-ðàçíîìó: â
öåíòðå, ÷òî òèïè÷íî äëÿ äâóäîëüíûõ ðàñòåíèé (ëåíîâûå, ïàñ-
ëåíîâûå è äð.), èëè íà ïåðèôåðèè (ãâîçäè÷íûå). Ó çëàêîâ çà-
ðîäûøè âñåãäà íàõîäÿòñÿ ñáîêó è çàíèìàþò 1/5–1/8 ÷àñòü çðå-
ëîãî ñåìåíè.

Çàðîäûø ïîêðûòîñåìåííûõ ðàñòåíèé îáû÷íî èìååò îäíó
èëè äâå ñåìÿäîëè, ïî ÷èñëó êîòîðûõ âñå ïîêðûòîñåìåííûå
ðàñòåíèÿ äåëÿò íà äâå ãðóïïû: îäíîäîëüíûå, îáðàçóþùèå îäíó
ñåìÿäîëþ, è äâóäîëüíûå, ðàçâèâàþùèå äâå ñåìÿäîëè. Îäíà-
êî íåðåäêè ñëó÷àè ðàñùåïëåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ñðàñòàíèÿ ñå-
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ìÿäîëåé. ×àñòü ñòåáëÿ, íàõîäÿùàÿñÿ ïîä ñåìÿäîëÿìè, íàçû-
âàåòñÿ ïîäñåìÿäîëüíûì êîëåíîì èëè ãèïîêîòèëåì.

 Ó íåêîòîðûõ ðàñòåíèé â çðåëûõ ñåìåíàõ âñòðå÷àþòñÿ çà-
ðîäûøè ñëàáîðàñ÷ëåíåííûå, ñ íåÿñíî âûðàæåííûìè îðãàíà-
ìè èëè äàæå âîâñå íåðàñ÷ëåíåííûå (ðåäóöèðîâàííûå).

Ýíäîñïåðì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ çàðî-
äûøà, íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ýòàïîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ è äî ïîë-
íîãî ðàçâèòèÿ ñåìåíè. Â çðåëûõ ñåìåíàõ ýíäîñïåðì ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñêëàä çàïàñíûõ âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ çàðîäûøó
äëÿ åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ýíäîñïåðì èìååòñÿ â çðåëûõ ñåìå-
íàõ áîëüøèíñòâà âèäîâ ðàñòåíèé. Ýíäîñïåðì çàêëþ÷àåò â ñåáå
ðàçíîîáðàçíûå çàïàñíûå âåùåñòâà, ñëóæàùèå çàðîäûøó ïè-
òàíèåì âî âðåìÿ åãî ïðîðàñòàíèÿ. Ó íåêîòîðûõ ðàñòåíèé ýí-
äîñïåðì ïîãëîùàåòñÿ çàðîäûøåì åùå äî ñîçðåâàíèÿ ñåìå-
íè; ðàçâèâàþùèéñÿ â ñåìåíè çàðîäûø âûòåñíÿåò âåñü ýíäîñ-
ïåðì. Ó äðóãèõ ðàñòåíèé ýíäîñïåðì ðàçâèâàåòñÿ è íàêàïëèâà-
åò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà äî ñàìîãî ñîçðåâàíèÿ ñåìåíè.

Ïîëîæåíèå ýíäîñïåðìà îòíîñèòåëüíî çàðîäûøà ñèëüíî
âàðüèðóåò: ýíäîñïåðì ïåðèôåðè÷åñêèé, èëè êðàåâîé, îêðóæà-
åò çàðîäûø, ýíäîñïåðì ñðåäèííûé, èëè öåíòðàëüíûé, áîëåå
èëè ìåíåå îêðóæåí çàðîäûøåì, ýíäîñïåðì ïðèëåãàþùèé êà-
ñàåòñÿ òîëüêî îäíîé ñòîðîíû çàðîäûøà.

Ïåðèñïåðì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïèòàòåëüíîé òêàíüþ çàðîäû-
øà, íî îí âîçíèêàåò èç êëåòîê íóöåëëóñà ñåìÿïî÷êè, òî åñòü
îáðàçóåòñÿ âíå çàðîäûøåâîãî ìåøêà.

Ñåìåéñòâà, ñðåäè êîòîðûõ îïèñàíû ðàñòåíèÿ, èìåþùèå
ñåìåíà ñ ïåðèñïåðìîì, íåìíîãî÷èñëåííû, òàê êàê íóöåëëóñ
îáû÷íî íå äîñòèãàåò òîãî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, êîòîðûé
õàðàêòåðåí äëÿ ýíäîñïåðìà, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîãëî-
ùàåòñÿ ðàçâèâàþùèìñÿ ýíäîñïåðìîì â ïðîöåññå ïðåîáðàçî-
âàíèÿ ñåìÿïî÷êè â ñåìÿ. Ïåðèñïåðì èìååòñÿ â ñåìåíàõ ó ðà-
ñòåíèé èç ñåìåéñòâ ìàðåâûõ (Ñhenopodiaceae), ãâîçäè÷íûõ
(Ñàróîðhóllañåàå) è äð.

Ñåìåííàÿ êîæóðà îáðàçóåòñÿ èç îäíîãî èëè îáîèõ ïîêðî-
âîâ ñåìÿïî÷êè. Êîæóðà ñåìÿí, ëèøåííûõ ýíäîñïåðìà è ïåðèñ-
ïåðìà, ñîäåðæèò â ñåáå èõ ðóäèìåíòû.

Ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ ñåìåíè çàïàñíûå âåùåñòâà èç ïî-
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êðîâíûõ êëåòîê ïåðåõîäÿò â êëåòêè ýíäîñïåðìà è çàðîäûøà, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî êëåòêè âíóòðåííèõ ñëîåâ èíòåãóìåíòà ñïëþ-
ùèâàþòñÿ, à íàðóæíûõ ñëîåâ îáû÷íî ëó÷øå ñîõðàíÿþòñÿ, èíîã-
äà îáðàçóÿ ðàçíîîáðàçíûå óòîëùåíèÿ.

Çðåëàÿ ñåìåííàÿ êîæóðà èìååò âåñüìà ñëîæíóþ ñòðóêòó-
ðó. Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ñíàáæåíû ïðèñåìÿííèêîì — îáðàçî-
âàíèåì, íàõîäÿùèìñÿ ïðè îñíîâàíèè ñåìåíè ÷àñòî â âèäå ìÿ-
ñèñòîãî ïðèäàòêà. Ê äðóãèì îáðàçîâàíèÿì ñåìåííîé êîæóðû
îòíîñÿòñÿ êðûëîâèäíûå âûðîñòû, ñëóæàùèå êàê ëåòàòåëüíûå
àïïàðàòû, âîëîñêè, ñîáðàííûå èíîãäà ïó÷êîì íà îäíîì êîíöå
ñåìåíè, ïðèäàòêè, ñëóæàùèå ïðèöåïêàìè, ðàçëè÷íûå êðþ÷êè,
øèïû è ò.ï., ñïîñîáñòâóþùèå ïðèêðåïëåíèþ ñåìÿí ê æèâîò-
íûì è ïåðåíîñó èõ íà íîâûå ìåñòà.

Õàðàêòåð ïîâåðõíîñòè ñåìÿí îáóñëîâëåí íàðóæíûìè îñî-
áåííîñòÿìè êîæóðû è ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì ïðèçíàêîì.

Ñíàðóæè ñåìåííàÿ êîæóðà îáû÷íî ïîêðûòà êóòèêóëîé, êî-
òîðàÿ ó ðàçíûõ ðàñòåíèé äîñòèãàåò ðàçëè÷íîé ìîùíîñòè.

Çðåëûå ñåìåíà îêðàøåíû, ðàçëè÷íûìè ïèãìåíòàìè, îòíî-
ñÿùèìèñÿ ê ãðóïïå àíòîöèàíîâ, òàííîèäîâ è ò.ï. Îêðàñêà êî-
æóðû ñåìåíè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì, çíà÷èòåëüíî ìåíåå óñòîé-
÷èâûì, ÷åì õàðàêòåð ïîâåðõíîñòè. Â ïðåäåëàõ äàæå îäíîãî âèäà
âñòðå÷àåòñÿ áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ñåìÿí ïî ýòîìó ïðèçíà-
êó. ×àñòî ïèãìåíòèðîâàííûå ó÷àñòêè íà ñåìåííîé êîæóðå ÷å-
ðåäóþòñÿ ñ íåïèãìåíòèðîâàííûìè, îò÷åãî âîçíèêàåò ïÿòíèñ-
òîñòü, ìðàìîðíîñòü, êðàï÷àòîñòü, øòðèõîâàòîñòü è ò.ï.

Íà ïîâåðõíîñòè ñåìåííîé êîæóðû èìååòñÿ ñåìåííîé ðóá-
÷èê — ìåñòî, êîòîðûì ñåìÿ ïðèêðåïëÿëîñü ê ñåìÿíîæêå èëè
(ïðè îòñóòñòâèè åå) ê ñåìÿíîñöó. Çäåñü îáû÷íî èìååòñÿ ðûõ-
ëàÿ òêàíü, íå ïîêðûòàÿ êóòèêóëîé, ëåãêî ïðîïóñêàþùàÿ âîäó.
Ðóá÷èê ìîæåò áûòü âûïóêëûì, óãëóáëåííûì èëè ïîâåðõíîñò-
íûì, à òàêæå ïðîäîëãîâàòî-îâàëüíûì, îêðóãëûì èëè ìàëîçà-
ìåòíûì — â âèäå òî÷êè.

Ðóá÷èêè, ðàçëè÷àþòñÿ ïî âåëè÷èíå (îòíîñèòåëüíî ñåìåíè),
î÷åðòàíèþ è ïîëîæåíèþ. Ïðè îïðåäåëåíèè ñåìÿí ôîðìà, âå-
ëè÷èíà è îêðàñêà ðóá÷èêà ñëóæàò âåñüìà âàæíûì ïðèçíàêîì.
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Îñíîâíûå âíåøíèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè,
èñïîëüçóåìûå äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïëîäîâ è
ñåìÿí

Î÷åðòàíèå ïëîäîâ è ñåìÿí äàåò ïåðâîå ïðèáëèæåíèå ê ïî-
íèìàíèþ èõ ôîðìû è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå óñòîé÷è-
âûõ ïðèçíàêîâ. Îäíàêî òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè
ðàññìîòðåíèè ñåìåíè ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí, î÷åðòàíèå åãî îñ-
òàåòñÿ íåèçìåííûì. Òàê, ïðàâèëüíî øàðîâèäíàÿ ôîðìà âñå-
ãäà è ñî âñåõ ñòîðîí èìååò î÷åðòàíèå îêðóãëîå.

Ó áîëüøèíñòâà æå âèäîâ ñîðíûõ ðàñòåíèé êàæäîå ñåìÿ (èëè
ïëîä) ìîæåò èìåòü îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ î÷åð-
òàíèé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêîé èç ñòîðîí åãî ðàññìàòðè-
âàòü. Î÷åðòàíèå îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ èçìåðåíèÿìè — äëè-
íîé è øèðèíîé. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî õàðàêòåðèñòèêó î÷åð-
òàíèÿ ñåìÿí èëè ïëîäîâ âñåãäà äàþò ïðè ðàññìîòðåíèè èõ ñ
øèðîêîé ñòîðîíû.

Î÷åðòàíèå ñåìåíè (ïëîäà) ìîæåò áûòü ñëåäóþùèõ òèïîâ:
îêðóãëîå, ÿéöåâèäíîå, îáðàòíîÿéöåâèäíîå — ðàñøèðåííîå
ââåðõó è ñóæåííîå ê îñíîâàíèþ; ãðóøåâèäíîå, îâàëüíîå — ðàâ-
íîìåðíî ñóæåííîå ê äâóì çàêðóãëåííûì êîíöàì, ýëëèïòè÷åñ-
êîå — ïî êîíòóðó ñõîäíî ñ îâàëüíûì, íî èìååò çàîñòðåííûå
êîíöû; ïî÷êîâèäíîå, ñåðäöåâèäíîå, òðåóãîëüíîå, òðàïåöåâèä-
íîå, ïðÿìîóãîëüíîå, ìíîãîóãîëüíîå, ëèíåéíîå, ëàíöåòíîå, âå-
ðåòåíîâèäíîå, áóëàâîâèäíîå, óëèòêîâèäíîå, ñïèðàëüíîå, ÷à-
øåâèäíîå.

Ôîðìà îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ èçìåðåíèÿìè — äëèíîé, øè-
ðèíîé è òîëùèíîé. Âñÿêàÿ ôîðìà ïëîäà èëè ñåìåíè ñîäåð-
æèò â ñåáå ýëåìåíòû î÷åðòàíèÿ, îíà ìîæåò áûòü ñëåäóþùèõ
òèïîâ: ïëîñêàÿ, âîãíóòî-âûïóêëàÿ, ïëîñêî-âûïóêëàÿ, äâîÿêî-
âûïóêëàÿ, ÿéöåâèäíàÿ, ãðóøåâèäíàÿ, øàðîâèäíàÿ, îâàëüíàÿ,
âåðåòåíîâèäíàÿ, áóëàâîâèäíàÿ, ÷àøåâèäíàÿ, öèëèíäðè÷åñêàÿ,
ãðàíèñòàÿ, ïî÷êîâèäíàÿ, ñïèðàëüíàÿ.

Õàðàêòåð ïîâåðõíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâûì
ïðèçíàêîì. Îñíîâíûå òèïû ïîâåðõíîñòè: ðåáðèñòàÿ, ìîðùè-
íèñòàÿ, ñêëàä÷àòàÿ, ÷åøóé÷àòàÿ, øèïîâàòàÿ, áóãîð÷àòàÿ, ñåò-
÷àòàÿ, ãóá÷àòàÿ, ÿì÷àòàÿ, áîðîçä÷àòàÿ, øåðîõîâàòàÿ, ãëàäêàÿ.
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Îïóøåíèå. Ñåìÿ èëè ïëîä, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî åñòü
âîëîñêè, íàçûâàåòñÿ îïóøåííûì. Ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè âî-
ëîñêîâ ïîâåðõíîñòü íàçûâàåòñÿ ãîëîé.

Áëåñê. Ïîâåðõíîñòü ìîæåò áûòü ìàòîâîé, áëåñòÿùåé, ãëÿí-
öåâîé.

Îêðàñêà — ñëàáîóñòîé÷èâûé ïðèçíàê, â ïðåäåëàõ âèäà îê-
ðàñêà ìîæåò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü.

Ðàçìåð ñåìÿí è ïëîäîâ ìîæåò âàðüèðîâàòü â îïðåäåëåí-
íûõ ïðåäåëàõ.

Âàæíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ
ðàçìåð, ðàñïîëîæåíèå, ñòðîåíèå ïëîäîâîãî èëè ñåìåííîãî
ðóá÷èêà è íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ïðèäàòêîâ: ëåòó÷åê, êðûëàòîê è
ò.ä.



Àòëàñ ïëîäîâ
è ñåìÿí ñîðíûõ

è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé,
çàñîðÿþùèõ

ïîäêàðàíòèííóþ
ïðîäóêöèþ
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ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌßÒËÈÊÎÂÛÅ (ÇËÀÊÈ)
— POACEAE Barnhart

Çëàêè çàñîðÿþò ðàñòèòåëüíóþ ïðîäóêöèþ ïëîäàìè-çåðíîâêà-
ìè, çåðíîâêàìè, çàêëþ÷åííûìè â öâåòêîâûå ÷åøóè (ïëåí÷à-
òûìè çåðíîâêàìè) èëè êîëîñêàìè. Êîëîñêè ñîñòîÿò èç îä-
íîé èëè íåñêîëüêèõ ïëåí÷àòûõ çåðíîâîê, ïîêðûòûõ êîëîñ-
êîâûìè ÷åøóÿìè.

ÏËÅÂÅË ÎÏÜßÍßÞÙÈÉ Lolium temulentum L.

Êîëîñêè òðåõ-âîñüìèöâåòêîâûå.
Ïëåí÷àòàÿ çåðíîâêà ëàäüåâèäíî-îâàëüíàÿ, øèðîêîîòêðû-

òàÿ, äëèííîîñòèñòàÿ, â ñðåäíåé ÷àñòè â ñòîðîíó áðþøêà âçäó-
òàÿ. Âåðøèíà òóïî çàêðóãëåííàÿ, îñíîâàíèå óñå÷åííîå. Âíå-
øíÿÿ öâåòêîâàÿ ÷åøóéêà êîæèñòàÿ, ââåðõó ÷àñòî äâóçóá÷àòàÿ,
âäîëü ÷åøóéêè ïðîõîäÿò òðè âûäàþùèåñÿ æèëêè, êðàÿ ÷åøóé-
êè êîðîòêîðåñíèò÷àòûå; âíóòðåííÿÿ ÷åøóéêà äâóõêèëåâàÿ, ïî-
÷òè ðàâíàÿ âíåøíåé, âîëíèñòî-èçëîìàííàÿ, â âåðõíåé ÷àñòè
ïëåí÷àòàÿ, ÷àñòî ïîñðåäèíå áîðîçä÷àòàÿ.

Îñòü äëèííàÿ, ãèáêàÿ, ñëåãêà âîëíèñòàÿ, ñëàáîçàçóáðåííàÿ,
ëåãêî îáëàìûâàåòñÿ, îòõîäèò îò ñðåäíåé æèëêè.

Ñòåðæåíåê ïëîñêîñäàâëåííûé, ïðÿìîóñå÷åííûé, äëèíîé
îêîëî 2 ìì.

Ïîâåðõíîñòü ãîëàÿ, ñëàáîøåðîõîâàòàÿ, èíîãäà ñëàáî-ïðî-
äîëüíî-ìîðùèíèñòàÿ.

Îêðàñêà ñåðîâàòî-çåëåíàÿ, èíîãäà ãðÿçíîâàòî-æåëòàÿ, â
âåðõíåé ÷àñòè áîëåå òåìíàÿ.

Äëèíà 5–6 ìì, øèðèíà 2–2,5 ìì, òîëùèíà 1,25–2 ìì.
Çåðíîâêà — ñðîñøàÿñÿ ñ âíóòðåííåé öâåòêîâîé ÷åøóéêîé,

îâàëüíî-ÿéöåâèäíàÿ, ñî ñïèíêè âûïóêëàÿ, ñ áîðîçäêîé øèðî-
êîé è íåãëóáîêîé, òåìíî-áóðàÿ. Çàðîäûø øèðîêèé. Äëèíà 4–5
ìì.

Çàñîðÿåò ÿðîâûå õëåáà, îñîáåííî ìåëêîçåðíèñòûå ñîðòà
ÿðîâîé ïøåíèöû, ðåæå äðóãèå çåðíîâûå êóëüòóðû.

Ðàñïðîñòðàíåíèå: Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü ÐÔ (ïî÷òè ïîâñåìå-
ñòíî), Êàâêàç, Çàïàäíàÿ Ñèáèðü.



27

Ïë¸í÷àòûå çåðíîâêè ïëåâåëà îïüÿíÿþùåãî

ßäîâèòûå ñâîéñòâà: ßäîâèòîñòü ñåìÿí îáóñëîâëåíà íà-
ëè÷èåì ãðèáêà Stromantinia temulenta Prill. et Del., ãèôû êîòî-
ðîãî íàõîäÿòñÿ ïîä ñåìåííûìè îáîëî÷êàìè. Ãðèáîê ñïîñîá-
ñòâóåò íàêîïëåíèþ íàðêîòè÷åñêîãî àëêàëîèäà òåìóëèíà, äåé-
ñòâóþùåãî íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Òåìóëèí âûçû-
âàåò ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, ñëàáîñòü, ïîòåðþ ñîçíà-
íèÿ, ñóäîðîãè. Õëåá, âûïå÷åííûé èç ìóêè ñî çíà÷èòåëüíûì ñî-
äåðæàíèåì ðàçìîëîòûõ ñåìÿí ïëåâåëà îïüÿíÿþùåãî, íîñèò
íàçâàíèå «ïüÿíîãî õëåáà».
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CÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌßÒËÈÊÎÂÛÅ (ÇËÀÊÈ)
— POACEAE Barnhart

ÏËÅÂÅË ÐÀÑÑÒÀÂËÅÍÍÛÉ Lolium remotum Schrad.

Êîëîñêè ÷åòûðåõ-âîñüìèöâåòêîâûå.
Ïëåí÷àòàÿ çåðíîâêà ÿéöåâèäíàÿ, øèðîêîîòêðûòàÿ, áåçî-

ñòàÿ. Âåðøèíà îêðóãëî-ïðèòóïëåííàÿ. Âíåøíÿÿ öâåòêîâàÿ ÷å-
øóéêà êîæèñòàÿ, ñðåäíÿÿ æèëêà ÿñíî âûñòóïàåò, áîêîâûå ìå-
íåå çàìåòíû; âíóòðåííÿÿ ÷åøóéêà ñ äâóìÿ ðåçêî âûðàæåííû-
ìè êèëåâàòûìè ðåáðûøêàìè, ïîïåðå÷íî-áóãîð÷àòàÿ.

Îñòü áîëüøåé ÷àñòüþ îòñóòñòâóåò èëè èìååòñÿ íåáîëüøîå
îñòåâèäíîå çàîñòðåíèå.

Ñòåðæåíåê ñäàâëåííûé, øèðîêèé, ïðÿìîóñå÷åííûé.
Ïîâåðõíîñòü ãîëàÿ, ñëàáî-ïðîäîëüíîìîðùèíèñòàÿ.
Îêðàñêà ñîëîìåííî-áóðàÿ, çåëåíîâàòî-ñåðàÿ.
Äëèíà 3,5–5 ìì, øèðèíà 1,5–1,75 ìì, òîëùèíà 0,75–1 ìì.
Çåðíîâêà — ñðîñøàÿñÿ ñ öâåòêîâûìè ÷åøóéêàìè.
Çàñîðÿåò ÿðîâûå êóëüòóðû, ïðåèìóùåñòâåííî ë¸í.
Ðàñïðîñòðàíåíèå: Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü ÐÔ (â ðàéîíàõ ïî-

ñåâà ëüíà), Äàëüíèé Âîñòîê.
ßäîâèòûå ñâîéñòâà: Çåðíîâêè ïëåâåëà ëüíÿíîãî òðóäíî

îòäåëèìû îò ñåìÿí ëüíà. Ñèëüíàÿ ïðèìåñü ïëåâåëà ëüíÿíî-
ãî ïðèäàåò ëüíÿíîìó ìàñëó îòðàâëÿþùèå ñâîéñòâà è äåëàåò
åãî íå áåçîïàñíûì äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó.

Çåðíîâêè ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó äåéñòâóþò âîçáóæäàþ-
ùå.


