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Àáðèêîñ îáûêíîâåííûé — Armeniaca vulgaris Lam.
Ñåìåéñòâî Ðîçîöâåòíûå — Rosaceae

Ïëîäîâîå äåðåâî âûñîòîé 5–10 ì. Êîðà ñòâîëîâ ñåðîâàòî-áóðàÿ, ÷àñòî ïðîäîëüíî
ðàñòðåñêèâàþùàÿñÿ. Ëèñòüÿ îêðóãëûå, ÿéöåâèäíûå èëè îêðóãëî-ñåðäöåâèäíûå ñ îòòÿ-
íóòîé çàîñòðåííîé âåðõóøêîé, ïî êðàþ ìåëêîïèëü÷àòûå, 5–10 ñì äëèíîé, 3–10 ñì
øèðèíîé, íà äëèííîì ÷åðåøêå. Öâåòêè îäèíî÷íûå, êðóïíûå (2–3 ñì â äèàìåòðå),
ðàñïóñêàþòñÿ ðàíüøå ëèñòüåâ. ×àøåëèñòèêè òåìíî-êðàñíûå, ëåïåñòêè áåëûå èëè ðî-
çîâûå, òû÷èíîê ìíîãî, ïåñòèê ñ îïóøåííîé çàâÿçüþ. Ïëîä — îêðóãëàÿ êîñòÿíêà ñ
áîêîâîé ïðîäîëüíîé áîðîçäêîé 2–4 ñì äëèíîé, 2–3,5 ñì øèðèíîé, ñ ñî÷íûì ñúåäîá-
íûì îêîëîïëîäíèêîì. Ïîâåðõíîñòü ïëîäîâ áàðõàòèñòî îïóøåííàÿ (ó íåêîòîðûõ ñîð-
òîâ ãîëàÿ), æåëòîâàòî-áåëàÿ, æåëòàÿ èëè îðàíæåâî-êðàñíàÿ. Ìÿêîòü æåëòàÿ èëè îðàí-
æåâàÿ, íåæíàÿ, ó äèêîðàñòóùèõ ñîðòîâ èíîãäà âîëîêíèñòàÿ, êèñëî-ñëàäêàÿ. Êîñòî÷êà
îêðóãëî-îâàëüíàÿ, ãëàäêàÿ èëè øåðîõîâàòàÿ. Ñåìÿ îáðàòíîÿéöåâèäíîå, ïëîñêîå, ñëàä-
êîãî èëè ãîðüêîãî âêóñà. Öâåòåò àáðèêîñ â ìàðòå — àïðåëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîðòà ñ ìàÿ äî ñåíòÿáðÿ. Ïëîäîíîñèòü íà÷èíàåò ñ 3–5-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Ðîäèíà àáðèêîñà — Ñåâåðíûé Êèòàé è Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, ãäå îí è äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè âñòðå÷àåòñÿ â äèêîì âèäå â ãîðíûõ ðàéîíàõ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òûñÿ÷ ñîðòîâ
àáðèêîñà, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ âûñîòîé è ôîðìîé êðîíû, çèìîñòîéêîñòüþ, óðîæàé-
íîñòüþ, ôîðìîé, âåëè÷èíîé è öâåòîì ïëîäîâ è äðóãèìè ñâîéñòâàìè. Âîçäåëûâàåòñÿ â
ñàäàõ, à òàêæå â ïðèäîðîæíûõ è ëåñíûõ ïîëåçàùèòíûõ ïîëîñàõ. Äëÿ êóëüòóðû àáðèêî-
ñà íàèáîëåå ïðèãîäíû ëåãêèå, õîðîøî äðåíèðîâàííûå ïî÷âû; ïðåäïî÷èòàåò õîðîøî
îñâåùåííûå ó÷àñòêè è þæíûå ñêëîíû. Ðàçâîäÿò ïðèâèâêîé.

Ñåìåíà àáðèêîñà — Semina Armeniacae
Çðåëûå, îñâîáîæäåííûå îò îêëîïëîäíèêà ñåìåíà êóëüòèâèðóåìîãî äåðåâà Àáðè-

êîñ îáûêíîâåííûé — Armeniaca vulgaris Lam., ñåì. Ðîçîöâåòíûå — Rosaceae.
Âíåøíèå ïðèçíàêè. Ñåìåíà îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ïëîñêèå, ñ îäíîé ñòîðîíû ñëåã-

êà çàîñòðåíû, ñ äðóãîé — ïðèòóïëåíû, äëèíà 1,8 ñì, øèðèíà 1 —1,2 ñì, òîëùèíà
îêîëî 1 ñì. Ïîâåðõíîñòü ñåìåíè ïîêðûòà øåðîõîâàòîé êîðè÷íåâîé êîæóðîé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñåìåíà àáðèêîñà ñîäåðæàò äî 50% æèðíîãî íåâûñûõàþùåãî
ìàñëà, áåëêè. Ñåìåíà, èìåþùèå ãîðüêèé âêóñ, ñîäåðæàò ÿäîâèòûé ãëèêîçèä àìèãäà-
ëèí, ïðè ðàñùåïëåíèè êîòîðîãî îáðàçóåòñÿ ñèíèëüíàÿ êèñëîòà. Èñïîëüçîâàíèå ãîðü-
êèõ ñåìÿí àáðèêîñà â ïèùó îïàñíî äëÿ æèçíè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà è ïðèìåíåíèå. Êîñòî÷êè ïëîäîâ àáðèêîñà (îòõîä ïè-
ùåâîé ïðîìûøëåííîñòè) èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí, ïðèìåíÿåìûõ êàê ñû-
ðüå äëÿ ïðîèçâîäñòâà æèðíîãî íåâûñûõàþùåãî ìàñëà. Àáðèêîñîâîå ìàñëî, íàðàâíå ñ
ïåðñèêîâûì è ìèíäàëüíûì, ïðèìåíÿþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàñëÿíûõ èíúåêöèîííûõ ðà-
ñòâîðîâ è ïðèãîòîâëåíèÿ ýìóëüñèé (â êà÷åñòâå ýìóëüãàòîðà çàìåíÿåò èìïîðòíûé ãóì-
ìèàðàáèê.). Ïðèìåíÿåòñÿ â ãîìåîïàòèè.

Â ìÿêîòè ïëîäîâ àáðèêîñà ñîäåðæèòñÿ äî 27% ñàõàðîâ, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,
âèòàìèíû Ñ, B1, B2, ÐÐ, êàðîòèíîèäû, ôëàâîíîèäû, îáëàäàþùèå Ð-âèòàìèííûìè ñâîé-
ñòâàìè, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñîëè êàëèÿ, ìèêðîýëåìåíòû. Ïëîäû àáðèêîñà — öåííûé
ïèùåâîé è äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò, îêàçûâàþùèé íà îðãàíèçì áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå.
Èõ èñïîëüçóþò ñâåæèìè è ñóøåíûìè (êóðàãà, óðþê), ïåðåðàáàòûâàþò íà ñîê, ìàðìå-
ëàä, ïîâèäëî, âàðåíüå, ïðîäóêòû äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ.
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Àèð áîëîòíûé — Acorus calamus L.
Ñåìåéñòâî Àðîèäíûå — Araceae

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî 70 ñì ñ ïîëçó÷èì ãîðèçîíòàëüíûì
ðàçâåòâëåííûì êîðíåâèùåì äèàìåòðîì äî 3 ñì, äëèíîé äî 1,5 ì, ñíàðóæè æåëòîâàòî-
èëè êðàñíîâàòî-áóðûì, ñíèçó ñ ìíîãî÷èñëåííûìè øíóðîâèäíûìè êîðíÿìè äëèíîé
äî 40–50 ñì. Ëèñòüÿ äëèíîé 10–15 ñì, ÿðêî-çåëåíûå, ìÿñèñòûå, çàîñòðåííûå, ðàñïîëî-
æåíû íà âåðõóøêàõ è áîêîâûõ îòâåòâëåíèÿõ êîðíåâèù. Öâåòîíîñíûå ñòåáëè âûñîòîé
40–80 ñì, ñïëþùåííûå, ñîöâåòèå — öèëèíäðè÷åñêèé ïî÷àòîê äëèíîé äî 12 ñì, òîëùè-
íîé äî 2 ñì. Öâåòêè ìåëêèå, çåëåíîâàòî-æåëòûå, îáîåïîëûå. Öâåòåò ñ ñåðåäèíû ìàÿ ïî
èþëü. Íà òåððèòîðèè Ðîññèè ïëîäû àèðà íå âûçðåâàþò è îí ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî
âåãåòàòèâíûì ïóòåì

Àèð áîëîòíûé ðàñïðîñòðàíåí â ñðåäíåé è þæíîé ïîëîñå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè, íà Êàâêàçå, â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Çàãîòîâêà êîðíåâèù âåäåòñÿ ñ ìàÿ ïî
ñåíòÿáðü, êîãäà ïîíèæàåòñÿ óðîâåíü âîäû â âîäîåìàõ. Êîðíåâèùà âûêàïûâàþò âèëà-
ìè èëè ëîïàòàìè, èç âîäû âûòÿãèâàþò ãðàáëÿìè èëè êðþ÷üÿìè, î÷èùàþò îò çåìëè,
îáðåçàþò íàäçåìíûå ÷àñòè, êîðíè è ïðîìûâàþò õîëîäíîé âîäîé.

Ïðîìûòûå êîðíåâèùà ïîäâÿëèâàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, çàòåì èõ ðàçðåçàþò
íà êóñêè è ñóøàò íà ÷åðäàêàõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé èëè ïîä íàâåñîì, ðàçëîæèâ
òîíêèì ñëîåì íà òêàíè èëè áóìàãå, èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 40 °Ñ.

Êîðíåâèùà àèðà — Rhizomata Calami
Ñîáðàííûå îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé, îòìûòûå îò çåìëè. Îñâîáîæäåííûå îò

êîðíåé, îñòàòêîâ ëèñòüåâ è ñòåáëåé, âûñóøåííûå êîðíåâèùà ìíîãîëåòíåãî äèêîðàñòó-
ùåãî òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ àèðà îáûêíîâåííîãî — Acorus calamus L., ñåì. Àðîèä-
íûå — Araceae.

Âíåøíèå ïðèçíàêè. Êóñêè êîðíåâèù ëåãêèå, öèëèíäðè÷åñêèå, ñëåãêà ñïëþñíóòûå
è èçîãíóòûå, èíîãäà ðàçâåòâëåííûå, ÷àñòî ïðîäîëüíî ðàçðåçàííûå. Íà âåðõíåé ñòîðî-
íå âèäíû øèðîêèå ïîëóëóííûå ðóáöû îò îòìåðøèõ ëèñòüåâ, íà íèæíåé ñòîðîíå —
ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå êðóãëûå ñëåäû îòðåçàííûõ êîðíåé, èçëîì íåðîâíûé, ãóá÷àòî-
ïîðèñòûé. Äëèíà êóñêîâ äî 30 ñì, òîëùèíà äî 2 ñì. Öâåò ñíàðóæè æåëòîâàòî-áóðûé, íà
èçëîìå — áåëîâàòî-ðîçîâûé, ðóáöû — òåìíî-áóðûå. Çàïàõ ñèëüíûé, àðîìàòíûé.
Âêóñ ïðÿíî-ãîðüêèé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåâèùà àèðà ñîäåðæàò äî 5% ýôèðíîãî ìàñëà (êàìôåí,
áîðíåîë, àçàðîí è äð.), ãîðå÷è (àêîðîí), äóáèëüíûå âåùåñòâà è äð.

Ñðîê ãîäíîñòè 3 ãîäà.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà è ïðèìåíåíèå. Êîðíåâèùà àèðà èñïîëüçóþò â âèäå

íàñòîÿ êàê ãîðå÷ü (ñðåäñòâî, âîçáóæäàþùåå àïïåòèò, è æåë÷åãîííîå). Âõîäÿò â ñîñòàâ
ñáîðîâ æåëóäî÷íîãî ¹ 3, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî, ïî ïðîïèñè Ì.Í. Çäðåíêî, ïðåïàðà-
òîâ «Âèêàèð» è «Âèêàëèí», ïðèìåíÿåìûõ êàê âÿæóùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ïðè
ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ýôèðíîå ìàñëî êîðíåâèù
àèðà âõîäèò â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà  «Îëèìåòèí», èñïîëüçóåìîãî êàê ñïàç-
ìîëèòè÷åñêîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ïî÷å÷íîêàìåííîé è æåë÷íîêà-
ìåííîé áîëåçíè. Êîðíåâèùà àèðà èñïîëüçóþòñÿ òàêæå äëÿ ïðîèçâîäñòâà ãîðüêîé íà-
ñòîéêè. Ïðèìåíÿåòñÿ â ãîìåîïàòèè.
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Àêîíèò äæóíãàðñêèé — Aconitum soongoricum Stapf.
Ñåìåéñòâî Ëþòèêîâûå — Ranunculaceae

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî 130 ñì. Ïîäçåìíûå îðãàíû ïðåä-
ñòàâëåíû êëóáíåêîðíÿìè êîíóñîâèäíîé ôîðìû, ñðîñøèìèñÿ â äëèííóþ öåïî÷êó èç
12–15 êëóáíåé. Ñòåáåëü ïðîñòîé. Ëèñòüÿ äëèííî÷åðåøêîâûå, î÷åðåäíûå, â î÷åðòàíèè
îêðóãëûå, äëèíîé 5–9 ñì, øèðèíîé 8–12 ñì, äî îñíîâàíèÿ ðàññå÷åíû íà 5 êëèíîâèä-
íûõ ñåãìåíòîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëÿòñÿ íà 2–3 ëàíöåòíûõ ñåãìåíòà ñ êðóïíû-
ìè çóáöàìè. Ñîöâåòèå — âåðõóøå÷íàÿ êèñòü èç êðóïíûõ òåìíî-ñèíèõ íåïðàâèëüíûõ
öâåòêîâ. ×àøå÷êà ïÿòèëèñòíàÿ, âåí÷èêîâèäíàÿ. Åå âåðõíèé ëèñòèê èìååò øëåìîâèä-
íóþ ôîðìó; ïîä ýòèì øëåìîì íàõîäèòñÿ ðåäóöèðîâàííûé âåí÷èê, ïðåâðàùåííûé â
äâà ñèíèõ íåêòàðíèêà. Ïëîä — ñóõàÿ òðåõãíåçäíàÿ ëèñòîâêà. Öâåòåò â èþëå–àâãóñòå.
Ðàñòåíèå ÿäîâèòî.

Ïðîèçðàñòàåò â ãîðíûõ ëåñàõ Òÿíü-Øàíÿ, Äæóíãàðñêîãî è Òàëàññêîãî Àëàòàó, íà
þãå Àëòàÿ. Ðàñòåò íà òðàâÿíèñòûõ óâëàæíåííûõ ñêëîíàõ ïî áåðåãàì ãîðíûõ ðåê è
ðó÷üåâ íà âûñîòå îò 1000 äî 3000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.

Êëóáíåêîðíè àêîíèòà çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ. Ñðîñøèåñÿ ïî íåñêîëüêó (â îäèí ðÿä
öåïî÷êîé) êëóáíåêîðíè îñòîðîæíî âûêàïûâàþò èç çåìëè, îòáðàñûâàþò òîíêèå ìåë-
êèå áîêîâûå êîðåøêè. Êëóáíåêîðíè î÷èùàþò îò çåìëè è ïîâðåæäåííûõ ÷àñòåé è ñó-
øàò áûñòðî ïðè òåìïåðàòóðå 40–50 °Ñ è õîðîøåé âåíòèëÿöèè.

Êëóáíè àêîíèòà — Tubera Aconiti
Ñîáðàííûå îñåíüþ, î÷èùåííûå îò çåìëè è âûñóøåííûå êëóáíåêîðíè ìíîãîëåò-

íåãî äèêîðàñòóùåãî òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ àêîíèòà äæóíãàðñêîãî — Aconitum
soongoricum Stapf., ñåì. Ëþòèêîâûå — Ranunculaceae.

Âíåøíèå ïðèçíàêè. Ñðîñøèåñÿ ïî íåñêîëüêó âìåñòå (2–15), ðåæå îäèíî÷íûå êëóá-
íè óäëèíåííî-êîíè÷åñêîé ôîðìû, äëèíîé 2–6 ñì, òîëùèíîé â âåðõíåé ÷àñòè îêîëî 1
ñì. Ïîâåðõíîñòü ïðîäîëüíî-ìîðùèíèñòàÿ. Ïåðâûé êëóáåíü öåïî÷êè íåñåò ââåðõó êî-
íóñîâèäíóþ ïî÷êó, äðóãèå — îêðóãëûé ñëåä óäàëåííûõ ñòåáëåé. Èçëîì ðîâíûé. Öâåò
ñíàðóæè ÷åðíî-áóðûé, âíóòðè ñåðîâàòî-áåëûé. Çàïàõà íåò. Âêóñ íå îïðåäåëÿþò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êëóáíè àêîíèòà ñîäåðæàò àëêàëîèäû, êóìàðèíû,
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Àëîý äðåâîâèäíîå — Aloe arborescens Mill.
Ñåìåéñòâî Ëèëåéíûå — Liliaceae

Ìíîãîëåòíåå âå÷íîçåëåíîå ñóêêóëåíòíîå äðåâîâèäíîå ðàñòåíèå, äîñòèãàþùåå 4 (2–
5) ì âûñîòû. Ñòâîë ñèëüíî âåòâÿùèéñÿ, ãóñòîëèñòâåííûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ìÿñèñòûå,
ñòåáëåîáúåìëþùèå, ìå÷åâèäíûå, ñ øèïîâàòûìè çóáöàìè ïî êðàþ, ñ âåðõíåé ñòîðîíû
íåñêîëüêî âîãíóòûå, ñ íèæíåé — âûïóêëûå; äëèíà ëèñòüåâ 20–65 ñì, øèðèíà — 3–6,
òîëùèíà — 1,2–1,5 ñì. Íàèáîëåå êðóïíûå ëèñòüÿ ðàñïîëîæåíû íà âåðõóøêå ðàñòåíèÿ,
ãäå îíè ñáëèæåíû â âèäå ðîçåòêè. Öâåòêè êðóïíûå, ïîíèêàþùèå, ñ îðàíæåâûì øåñòè-
ëåïåñòíûì ïðîñòûì îêîëîöâåòíèêîì, ñîáðàíû â ãóñòóþ öèëèíäðè÷åñêóþ êèñòü äî
20–40 ñì äëèíîé.

Ðîäèíà àëîý äðåâîâèäíîãî — ïóñòûíè Âîñòî÷íîé è Þæíîé Àôðèêè. Â ïðîìûø-
ëåííûõ ìàñøòàáàõ êóëüòèâèðóåòñÿ â Ãðóçèè (Àäæàðèÿ) â âèäå îäíîëåòíåé ïåðåñàäî÷-
íîé êóëüòóðû. Ïëàíòàöèè èñïîëüçóþò íå áîëåå 5 ëåò, òàê êàê ðàñòåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëü-
øèìè, ÷òî çàòðóäíÿåò èõ ïåðåñàäêó.

Ñîáèðàþò õîðîøî ðàçâèòûå íèæíèå è ñðåäíèå ëèñòüÿ, à òàêæå áîêîâûå ïîáåãè. Èõ
îòäåëÿþò îò ñòåáëÿ âìåñòå ñ ìàëîñî÷íûìè âëàãàëèùàìè, îõâàòûâàþùèìè ñòåáåëü.
×òîáû èçáåæàòü ïîòåðè ñîêà íå äîïóñêàåòñÿ îòëàìûâàíèå è ñðåçêà ëèñòüåâ. Ñîáèðàþò
ñûðüå 2–3 ðàçà â òå÷åíèå âåãåòàöèè, ïîñëåäíèé ñáîð ïðè ïåðåñàäî÷íîé êóëüòóðå ïðî-
âîäÿò â êîíöå îêòÿáðÿ. Ñâåæåñîáðàííîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ñïåöèàëüíûå ïåðôîðè-
ðîâàííûå (äëÿ âåíòèëÿöèè) ÿùèêè è îòïðàâëÿþò íà ïåðåðàáîòêó. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñóõèõ
ëèñòüåâ ñîáðàííîå ñûðüå ïðåäâàðèòåëüíî êîíñåðâèðóþò ïî ìåòîäó Â.Ï. Ôèëàòîâà
(âûäåðæèâàþò â òåìíîòå ïðè òåìïåðàòóðå 4–8 °Ñ â òå÷åíèå 12 ñóòîê) ïîñëå ÷åãî ñóøàò
ïðè òåìïåðàòóðå 75–80 °Ñ.

Ëèñòüÿ àëîý äðåâîâèäíîãî ñâåæèå — Folia Aloes arborescentis recentia
Ñîáðàííûå â òå÷åíèå ãîäà ñâåæèå ëèñòüÿ 2–4-ëåòíåãî ñóêêóëåíòíîãî ðàñòåíèÿ àëîý

äðåâîâèäíîãî — Aloe arborescens Mill., ñåì. Ëèëåéíûå — Liliaceae.
Âíåøíèå ïðèçíàêè. Ëèñòüÿ ìå÷åâèäíûå, æåëîáîâàòûå, äëèíîé îò 15 äî 45 ñì,

øèðèíîé ó îñíîâàíèÿ îò 2 äî 5,5 ñì, òîëùèíîé îò 0,7 äî 1,5 ñì, ñî÷íûå, ñî ñòåáëå-
îáúåìëþùèì ïëåí÷àòûì âëàãàëèùåì è øèïîâàòûìè çóáöàìè ïî êðàþ. Çóáöû äëè-
íîé 2–5 ìì, íàêëîíåíû ê âåðõóøêå ëèñòà. Âëàãàëèùå äëèíîé îêîëî 3 ñì, ñ ÿñíî âûðà-
æåííûì æèëêîâàíèåì. Öâåò ëèñòüåâ ñèçîâàòî-çåëåíûé, çóáöîâ — çåëåíîâàòî-æåëòûé
èëè êðàñíîâàòûé. Çàïàõ ñëàáûé, ñâîåîáðàçíûé. Âêóñ ãîðüêèé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ àëîý äðåâîâèäíîãî ñîäåðæàò àíòðàöåíïðîèçâîäíûå
(àëîýýìîäèí, áàðáàëîèí è äð.) ñìîëèñòûå âåùåñòâà, ãîðå÷è, ïîëèñàõàðèäû è äð.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà è ïðåïàðàòû. Ñâåæèå ëèñòüÿ àëîý äðåâîâèäíîãî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîêà àëîý, ïðèìåíÿåìîãî íàðóæíî äëÿ àêòèâàöèè ðåãåíå-
ðàöèè òêàíåé, âíóòðü — ïðè ãàñòðèòàõ, ýíòåðîêîëèòàõ, çàïîðàõ. Ñãóùåííûé è âûñó-
øåííûé ñîê àëîý èñïîëüçóåòñÿ â ãîìåîïàòèè.

Ëèñòüÿ àëîý äðåâîâèäíîãî ñóõèå — Folia Aloes arborescentis sicca
Ñóõèå ëèñòüÿ àëîý äðåâîâèäíîãî èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

ïðèìåíÿåìûõ äëÿ àêòèâàöèè ðåãåíåðàöèè òêàíåé («Àëîý-òàáëåòêè», æèäêèé ýêñòðàêò
àëîý, æèäêèé ýêñòðàêò àëîý äëÿ èíúåêöèé). Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ — 2 ãîäà.
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Àëòåé ëåêàðñòâåííûé — Althaea officinalis L.
Ñåìåéñòâî Ìàëüâîâûå — Malvaceae

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî 1,5 ì. Ñòåðæíåâîé êîðåíü îäðåâåñ-
íåâàåò â âåðõíåé ÷àñòè. Îò íåãî îòõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå òîëñòûå áîêîâûå êîðíè.
Ñòåáëè ïðÿìûå, ñëàáîâåòâèñòûå. Íèæíèå ëèñòüÿ ÿéöåâèäíûå, ñëåãêà ëîïàñòíûå èëè
ïî÷òè öåëüíûå; âåðõíèå — öåëüíûå, ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå, çàîñòðåííûå íà âåð-
õóøêå. Êðàé ëèñòüåâ íåðàâíîìåðíî ãîðîä÷àòî-çóá÷àòûé; ëèñòüÿ ñâåðõó è ñíèçó îïó-
øåííûå. Öâåòêè áåëûå èëè ðîçîâûå ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ âåðõíèõ ëèñòüåâ è îáðàçó-
þò ïîäîáèå êîëîñîâèäíîãî ñîöâåòèÿ. Öâåòåò â èþíå–ñåíòÿáðå. Ïåðâûå ïëîäû ñîçðå-
âàþò â èþëå.

Âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà þãî-âîñòîêå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâ-
êàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, Êàçàõñòàíå, â þæíûõ ðàéîíàõ Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ïðîèçðàñòàåò
íà ëóãàõ è áåðåãàõ ðåê, îçåð è îðîñèòåëüíûõ êàíàëîâ, ðåæå ñðåäè çàðîñëåé êóñòàðíè-
êîâ.

Ñûðüå ñîáèðàþò ïîçäíåé îñåíüþ ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí. Êîðíåâóþ ñèñòåìó
âûêàïûâàþò, îòðÿõèâàþò îò çåìëè, áûñòðî ìîþò â õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäå, íå äî-
ïóñêàÿ îñëèçíåíèÿ. Áîêîâûå êîðíè, îäðåâåñíåâøèå è ìåëêèå, óäàëÿþò. Êîðíè àëòåÿ
ðåæóò íà êóñêè äëèíîé 30–35 ñì. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çàïàñîâ ñûðüÿ è ñàìîâîçîáíîâëåíèÿ
íà êàæäîé çàðîñëè íåîáõîäèìî îòñòàâëÿòü äî 30% ðàñòåíèé. Àëòåé ëåêàðñòâåííûé
ââåäåí â êóëüòóðó. Ñûðüå ñóøàò â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 45–50 °Ñ, ðàñêëàäûâàÿ
ðûõëî, òîíêèì ñëîåì íà ñåòêè èëè íàòÿíóòóþ òêàíü. Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ñûðüÿ àëòåÿ:
êîðåíü î÷èùåííûé è íåî÷èùåííûé.

Êîðíè àëòåÿ íåî÷èùåííûå — Radices Althaeae naturalis
Ñîáðàííûå îñåíüþ èëè âåñíîé, îòìûòûå îò çåìëè è âûñóøåííûå áîêîâûå è íåî-

äðåâåñíåâøèå ñòåðæíåâûå êîðíè êóëüòèâèðóåìûõ è äèêîðàñòóùèõ òðàâÿíèñòûõ ðàñ-
òåíèé àëòåÿ ëåêàðñòâåííîãî — Althaea officinalis L. è àëòåÿ àðìÿíñêîãî — Althaea
armeniaca Ten., ñåì. Ìàëüâîâûå — Malvaceae.

Âíåøíèå ïðèçíàêè. Êîðíè, íå î÷èùåííûå îò ïðîáêè, öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû èëè
ðàñùåïëåííûå âäîëü íà 2–4 ÷àñòè, ê êîíöó ñóæèâàþùèåñÿ, âåòâèñòûå, ðàçëè÷íîé äëè-
íû, äî 2 ñì òîëùèíû. Ïîâåðõíîñòü ïðîäîëüíî-ìîðùèíèñòàÿ. Èçëîì øåðîõîâàòûé,
ñíàðóæè âîëîêíèñòûé. Öâåò ñíàðóæè ñåðîâàòî-áóðûé, â èçëîìå ñåðîâàòî-áåëûé. Çà-
ïàõ ñëàáûé. Âêóñ ñëàäêîâàòûé, ñ îùóùåíèåì ñëèçè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè àëòåÿ ñîäåðæàò ñëèçü, êðàõìàë, ñàõàðà, ôèòîñòåðèí,
æèðíîå ìàñëî.

Ñðîê ãîäíîñòè 3 ãîäà.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà è ïðèìåíåíèå. Èçìåëü÷åííûå êîðíè àëòåÿ èñïîëüçó-

þò â âèäå íàñòîÿ, ïðèìåíÿåìîãî êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî. Âõîäèò â ñîñòàâ ãðóä-
íûõ ñáîðîâ ¹ 1, 3 è ñáîðà ïî ïðîïèñè Ì.Í. Çäðåíêî. Íà ïðîèçâîäñòâå èç êîðíåé àëòåÿ
ïîëó÷àþò ñóõîé ýêñòðàêò è ñèðîï àëòåéíûé. Ïðèìåíÿåòñÿ â ãîìåîïàòèè.

Êîðíè àëòåÿ î÷èùåííûå — Radices Althaeae mundata
Ïîëó÷àþò ïóòåì óäàëåíèÿ ïðîáêîâîãî ñëîÿ êîðíåé ïåðåä ñóøêîé.
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Àììè áîëüøàÿ — Ammi majus L.
Cåìåéñòâî Ñåëüäåðåéíûå — Apiaceae

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ãîëûì ïðÿìîñòîÿ÷èì áîðîçä÷àòûì ñòåáëåì
âûñîòîé 50–100 ñì. Â âåðõíåé ÷àñòè ñòåáåëü âåòâèñòûé, ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íåìíîãî-
÷èñëåííûå. Ëèñòîâàÿ ïëàñòèíêà äâàæäû èëè òðèæäû ïåðèñòî-ðàññå÷åííàÿ. Öâåòêè
ìåëêèå, áåëûå, ñîáðàíû â êðóïíûå (äî 15 ñì â äèàìåòðå) ñîöâåòèÿ — ñëîæíûé çîíòèê,
ñîñòîÿùèé èç 50 ëó÷åé-çîíòè÷êîâ îäèíàêîâîé äëèíû. Ïëîä — âèñëîïëîäíèê, ìåëêèé,
2–3 ìì äëèíîé è äî 1 ìì øèðèíîé, ëåãêî ðàñïàäàåòñÿ íà äâà ïîëóïëîäèêà — ìåðèêàð-
ïèÿ. Öâåòåò ñ èþíÿ äî ñåíòÿáðÿ. Ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå.

Â äèêîì âèäå àììè áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåíà â åâðîïåéñêèõ ðàéîíàõ Ñðåäèçåìíî-
ìîðüÿ è â Ñåâåðíîé Àôðèêå. Àììè áîëüøàÿ êóëüòèâèðóåòñÿ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå
(Ðîññèÿ) è Óêðàèíå.

Ïëîäû ñîçðåâàþò íåîäíîâðåìåííî, ïîýòîìó ê çàãîòîâêå ñûðüÿ ïðèñòóïàþò ïðè
ñîçðåâàíèè ïëîäîâ â öåíòðàëüíûõ çîíòèêàõ è ìàññîâîì çàñûõàíèè íèæíèõ ëèñòüåâ.
Ðàñòåíèÿ ñêàøèâàþò, ïîñëå ïðîñûõàíèÿ ñêîøåííîé ìàññû åå îáìîëà÷èâàþò. Ïîëó-
÷åííîå ñûðüå íà 70% ñîñòîèò èç çðåëûõ ïëîäîâ, êîòîðûå äîñóøèâàþò â ñóøèëêàõ ïðè
òåìïåðàòóðå íå áîëåå 60 °Ñ.

Ïëîäû àììè áîëüøîé — Fructus Ammi majoris
Ñîáðàííûå â ïåðèîä ìàññîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà öåíòðàëüíûõ çîíòèêàõ è âûñóøåí-

íûå ïëîäû êóëüòèâèðóåìîãî îäíîëåòíåãî, òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ àììè áîëüøîé —
Ammi majus L., ñåì. Ñåëüäåðåéíûå — Apiaceae.

Âíåøíèå ïðèçíàêè. Ñûðüå ñîñòîèò èç ïîëóïëîäèêîâ (ìåðèêàðïèåâ), îáðàçîâàâ-
øèõñÿ ïðè ðàñïàäåíèè ñîçðåâøåãî ïëîäà — âèñëîïëîäíèêà, èìåþùåãî ïðîäîëãîâà-
òóþ ôîðìó. Ïîëóïëîäèêè âûïóêëûå, ñî ñïèííîé ñòîðîíû ñ ïÿòüþ ïðîäîëüíûìè, ñëà-
áî âûñòóïàþùèìè ðåáðàìè è ñ ëîæáèíêîé íà áðþøíîé ñòîðîíå, äëèíîé 2–3 ìì è
øèðèíîé 1 ìì; ïîâåðõíîñòü ïîëóïëîäèêîâ ãîëàÿ. Öâåò çðåëûõ ïîëóïëîäèêîâ êðàñíî-
âàòî-áóðûé, ðåáðà áîëåå ñâåòëûå. Öâåò íåäîçðåëûõ ïëîäîâ çåëåíîâàòî-áóðûé. Çàïàõ
ñïåöèôè÷åñêèé, âêóñ ãîðüêîâàòûé, ñëåãêà æãó÷èé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû àììè áîëüøîé ñîäåðæàò ôóðîêóìàðèíû: êñàíòîòîê-
ñèí, áåðãàïòåí, èçîïèìïèíåëëèí è äð., ôëàâîíîèäû, ñàïîíèíû, æèðíîå ìàñëî.

Ñðîê ãîäíîñòè 5 ëåò.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà è ïðèìåíåíèå. Íà ïðîèçâîäñòâå èç ïëîäîâ àììè áîëü-

øîé ïîëó÷àþò ïðåïàðàòû «Àììèôóðèí» è «Àíìàðèí». «Àììèôóðèí» ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñìåñü ôóðîêóìàðèíîâ (èçîïèìïèíåëëèíà, êñàíòîòîêñèíà è áåðãàïòåíà) è
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùåãî ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè âèòèëèãî,
ëåéêîäåðìèè è ãí¸çäíîé ïëåøèâîñòè. «Àíìàðèí» ñîäåðæèò ýêñòðàêò ïëîäîâ è èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê ïðîòèâîãðèáêîâîå è àíòèìèêðîáíîå ñðåäñòâî.
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Àíèñ îáûêíîâåííûé — Pimpinella anisum L.
(Anisum vulgare Gaertn.)

Cåìåéñòâî Ñåëüäåðåéíûå — Apiaceae

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïðÿìûì îêðóãëûì áîðîçä÷àòûì ñòåáëåì âû-
ñîòîé äî 60 ñì. Ïðèêîðíåâûå è íèæíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ äëèííî÷åðåøêîâûå, îêðóã-
ëî-ïî÷êîâèäíûå, öåëüíûå, ñ íàäðåçàííûìè çóáöàìè èëè ëîïàñòíûå; ñðåäíèå — òðîé-
÷àòûå, ñ êëèíîâèäíûìè áîêîâûìè ñåãìåíòàìè è òðåõëîïàñòíûì êîíå÷íûì ñåãìåí-
òîì. Âåðõíèå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, äâàæäû ïåðèñòûå, ñ ëèíåéíî-ëàíöåòíûìè äîëüêàìè,
âåðõóøå÷íûå — òðåõðàçäåëüíûå. Öâåòêè ìåëêèå, ñîáðàíû â ñîöâåòèå ñëîæíûé çîí-
òèê, êîòîðûé èìååò 7–15 ëó÷åé; âåí÷èê ïÿòèëåïåñòíûé, áåëûé; ïëîä — âèñëîïëîäíèê
äëèíîé äî 5 ìì, øèðèíîé äî 3 ìì. Öâåòåò â èþíå — èþëå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå.

Ðîäèíà ðàñòåíèÿ — Ìàëàÿ Àçèÿ, ãäå îíî èçäàâíà èçâåñòíî â êóëüòóðå. Â Ðîññèè
êóëüòèâèðóåòñÿ â Âîðîíåæñêîé, Áåëãîðîäñêîé, Êóðñêîé îáëàñòÿõ è â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå. Êóëüòèâèðóåòñÿ òàêæå â Óêðàèíå.

Â êà÷åñòâå ñûðüÿ çàãîòàâëèâàþò ïëîäû â ôàçå öâåòåíèÿ, êîãäà ïîæåëòåëè ñòåáëè, à
ïëîäû â âåðõíèõ çîíòèêàõ ïîáóðåëè è ñîçðåëè íà 60–80%. Ðàñòåíèÿ ñêàøèâàþò ìåõà-
íèçèðîâàííûì ñïîñîáîì, äîñóøèâàþò â âàëêàõ èëè ñíîïèêàõ íà ïîëå èëè òîêó, îáìî-
ëà÷èâàþò è î÷èùàþò îò ïðèìåñåé.

Ïëîäû àíèñà îáûêíîâåííîãî — Fructus Anisi vulgaris
Çðåëûå è âûñóøåííûå ïëîäû êóëüòèâèðóåìîãî îäíîëåòíåãî òðàâÿíèñòîãî ðàñòå-

íèÿ àíèñà îáûêíîâåííîãî (áåäðåíöà àíèñîâîãî) — Pimpinella anisum L. (Anisum
vulgare Gaertn.), ñåì. Ñåëüäåðåéíûå — Apiaceae.

Âíåøíèå ïðèçíàêè. Ïëîä — âèñëîïëîäíèê ÿéöåâèäíîé èëè ãðóøåâèäíîé ôîðìû,
ó îñíîâàíèÿ ðàñøèðåííûé, ê âåðõóøêå ñóæåííûé, 3–5 ìì äëèíîé, 2–3 ìì øèðèíîé,
÷àñòî ñ ïëîäîíîæêîé, íå ðàñïàäàåòñÿ íà îòäåëüíûå ïîëóïëîäèêè. Íà ïîâåðõíîñòè âèñ-
ëîïëîäíèêà èìåþòñÿ 10 ïðîäîëüíûõ ñëåãêà âûñòóïàþùèõ ðåáåð, ïîâåðõíîñòü ìàòî-
âàÿ, øåðîõîâàòàÿ îò êîðîòêèõ âîëîñêîâ. Íà ïîâåðõíîñòè ïëîäà çàìåòíû îñòàòêè ÷àøå÷-
êè è ñòîëáèêîâ. Öâåò çåëåíîâàòî-ñåðûé, çàïàõ ñèëüíûé, õàðàêòåðíûé; âêóñ ïðÿíûé,
ñëàäêîâàòûé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû àíèñà ñîäåðæàò äî 6% ýôèðíîãî ìàñëà, ãëàâíûì êîì-
ïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àíåòîë, à òàêæå äî 28% æèðíîãî ìàñëà, áåëêîâûå âåùå-
ñòâà.

Ñðîê ãîäíîñòè 3 ãîäà.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà è ïðèìåíåíèå. Ïëîäû àíèñà ïðèìåíÿþò â âèäå íàñòîÿ

êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî. Âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðà ãðóäíîãî ¹ 2, ñëàáèòåëüíîãî ¹ 2.
Íà ïðîèçâîäñòâå èç ïëîäîâ àíèñà îáûêíîâåííîãî ïîëó÷àþò ýôèðíîå ìàñëî, êîòîðîå
âõîäèò â ñîñòàâ íàøàòûðíî-àíèñîâûõ êàïåëü. Ïðèìåíÿþòñÿ â ãîìåîïàòèè.
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Ïëîäû àíèñà îáûêíîâåííîãî



38

Àðàëèÿ âûñîêàÿ (ìàíü÷æóðñêàÿ) —
Aralia elata (Miq) Seem

(Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.)
Cåìåéñòâî Àðàëèåâûå — Araliaceae

Íåáîëüøîå, äî 6 ì âûñîòîé, äåðåâî ñ ãîðèçîíòàëüíî ðàñïîëîæåííûìè êîðíÿìè,
íåãëóáîêî çàëåãàþùèìè â ïî÷âå, è ìàëîâåòâèñòûì ïðÿìûì ñòâîëîì, óñàæåííûì ìíî-
ãî÷èñëåííûìè êðóïíûìè øèïàìè. Ëèñòüÿ ñëîæíûå, äâàæäû ïåðèñòûå, äëèíîé 1 ì è
áîëåå, ñ ÿéöåâèäíî çàîñòðåííûìè çóá÷àòûìè ëèñòî÷êàìè, ãîëûå èëè ùåòèíèñòûå. Öâåòêè
ìåëêèå, íåâçðà÷íûå, áåëûå èëè êðåìîâûå, â øàðîâèäíûõ çîíòèêàõ, ñîáðàííûõ íà âåð-
õóøêå ñòâîëà â êðóïíûå ñëîæíûå ìåòåëêè. Ïëîä — øàðîâèäíàÿ êîñòÿíêà ñèíå-÷åðíîãî
öâåòà ñ ïÿòüþ êîñòî÷êàìè. Öâåòåò â èþëå-àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â îêòÿáðå.

Àðàëèÿ ðàñïðîñòðàíåíà â Ïðèìîðñêîì êðàå, â þæíîé ÷àñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ,
íà þãî-âîñòîêå Àìóðñêîé îáëàñòè, âñòðå÷àåòñÿ íà Þæíîì Ñàõàëèíå è Þæíûõ Êóðè-
ëàõ. Ðàñòåò îòäåëüíûìè ýêçåìïëÿðàìè èëè íåáîëüøèìè ãðóïïàìè â êåäðîâî-øèðîêî-
ëèñòâåííûõ ëåñàõ, íà ïîëÿíàõ, îïóøêàõ è âûðóáêàõ, íà ìåñòàõ áûâøèõ ïîæàðèù.

Çàãîòîâêó êîðíåé ïðîâîäÿò â àïðåëå–ìàå äî ðàñïóñêàíèÿ ëèñòüåâ èëè â ñåíòÿáðå–
íîÿáðå, ïîñëå îñûïàíèÿ ïëîäîâ. Âûêîïàííûå êîðíè îòðÿõèâàþò îò çåìëè, óäàëÿþò
ïî÷åðíåâøèå èëè çàãíèâøèå ÷àñòè, à òàêæå êîðíè äèàìåòðîì ñâûøå 3 ñì. Áûñòðî
ìîþò â ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäå, ðåæóò íà êóñêè äî 8 ñì äëèíîé, çàòåì ðàçðóáàþò
ïðîäîëüíî. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çàðîñëåé îäèí êîðåíü, îòõîäÿùèé ðàäèàëüíî îò ñòâîëà, íà
êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïðèäàòî÷íûå êîðíè, ñëåäóåò îñòàâèòü â ïî÷âå,
÷òî îáåñïå÷èò âîññòàíîâëåíèå çàðîñëåé. Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ îñòàâèòü ïî îä-
íîìó äåðåâöó íà êàæäûå 10 ì2 çàðîñëè. Ñóøàò êîðíè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå äî
60 °Ñ èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Êîðíè àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé — Radices Araliae mandshuricae
Ñîáðàííûå âåñíîé èëè ïîçäíåé îñåíüþ, òùàòåëüíî î÷èùåííûå îò çåìëè, ðàçðóá-

ëåííûå íà êóñêè è âûñóøåííûå êîðíè äèêîðàñòóùåãî äåðåâà àðàëèè âûñîêîé (àðàëèè
ìàíü÷æóðñêîé) — Aralia elata (Miq) Seem (Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.), ñåì.
Àðàëèåâûå — Araliaceae.

Âíåøíèå ïðèçíàêè. Öåëüíûå èëè ïðîäîëüíî ðàñùåïëåííûå êóñêè êîðíåé, äëèíîé
äî 8 ñì è äèàìåòðîì äî 3 ñì, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ìåëêèìè áîêîâûìè êîðåøêàìè.
Êîðíè ëåãêèå, ïðîäîëüíî-ìîðùèíèñòûå, ñ ñèëüíî øåëóøàùåéñÿ ïðîáêîé. Êîðà òîí-
êàÿ, ëåãêî îòäåëÿåòñÿ îò äðåâåñèíû. Èçëîì êîðíÿ çàíîçèñòûé. Öâåò êîðíåé ñíàðóæè
êîðè÷íåâàòî-ñåðûé, íà èçëîìå áåëîâàòî- èëè æåëòîâàòî-ñåðûé. Âêóñ ñëåãêà âÿæóùèé,
ãîðüêîâàòûé. Çàïàõ àðîìàòíûé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé ñîäåðæàò òðèòåðïåíîâûå ñàïî-
íèíû (àðàëîçèäû), ýôèðíîå ìàñëî, ñìîëû, àëêàëîèä àðàëèí.

Ñðîê ãîäíîñòè 3 ãîäà.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà è ïðèìåíåíèå. Èçìåëü÷åííûå êîðíè àðàëèè âõîäÿò â

ñîñòàâ ñáîðà «Àðôàçåòèí» (ãèïîãëèêåìè÷åñêîå ñðåäñòâî). Íà ïðîèçâîäñòâå èç êîðíåé
àðàëèè ïîëó÷àþò íàñòîéêó àðàëèè è ïðåïàðàò «Ñàïàðàë», ïðèìåíÿåìûå â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà, òîíèçèðóþùåãî ÖÍÑ. Ïðèìåíÿåòñÿ â ãîìåîïàòèè.
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Êîðíè àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé
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Àðíèêà ãîðíàÿ — Arnica montana L.
Cåìåéñòâî Àñòðîâûå — Asteraceae

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 20–35ñì. Ñòåáëè îäèíî÷íûå (ðåæå 2–3),
ïðÿìîñòîÿ÷èå, ñ 2–3 ïàðàìè ñóïðîòèâíûõ ëèñòüåâ. Ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, öåëüíîêðàéíèå,
îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ñâåðõó æåëåçèñòî-îïóøåííûå, ñíèçó ãîëûå, äëèíîé 15–17 ñì.
Ðîçåòî÷íûå ëèñòüÿ êîðîòêî÷åðåøêîâûå, ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå, îïóøåííûå.
Ñîöâåòèÿ — îäèíî÷íûå, êðóïíûå (äî 3 ñì) êîðçèíêè. Êðàåâûå öâåòêè ÿçû÷êîâûå,
æåëòî-îðàíæåâûå, ñðåäèííûå — òðóá÷àòûå, ñâåòëî-îðàíæåâî-æåëòûå. Ïëîä —öèëèí-
äðè÷åñêàÿ îïóøåííàÿ ñåìÿíêà ñ õîõîëêîì òåìíî-ñåðîãî öâåòà. Öâåòåò â èþíå–èþëå,
ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå–àâãóñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíà â Êàðïàòàõ, ðåæå âñòðå÷àåòñÿ â Áåëîðóññèè, íà ëåñíûõ âûñîêî-
òðàâíûõ ïîëÿíàõ, îïóøêàõ, ñðåäè ðàçðåæåííûõ çàðîñëåé êóñòàðíèêîâ. Â ãîðàõ ðàñòåò
íà âûñîòå 500–2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ íà ëåñíûõ îïóøêàõ. Åñòåñòâåííûå çàïàñû
àðíèêè èñòîùåíû, ïîýòîìó îíà âíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó.

Çàãîòàâëèâàþò öâåòêè àðíèêè â íà÷àëå öâåòåíèÿ (èþíü–èþëü), êîãäà êðàåâûå ÿçû÷-
êîâûå öâåòêè ðàñïîëàãàþòñÿ ãîðèçîíòàëüíî. Ñðûâàþò èëè ñðåçàþò èõ âìåñòå ñ öâåòî-
íîñàìè (íå äëèííåå 3 ñì). Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçîáíîâëåíèÿ íåîáõîäèìî íà êàæäûå 5–
10 ì2 çàðîñëåé àðíèêè îñòàâëÿòü 5–10 ðàñòåíèé. Âî âðåìÿ åñòåñòâåííîé ñóøêè ñûðüå
âî èçáåæàíèå èçìåëü÷åíèÿ íå ïåðåâîðà÷èâàþò. Òåìïåðàòóðíûé ðåæèì â ñóøèëêàõ
55–60 °Ñ.

Â êóëüòóðó àðíèêà ãîðíàÿ ââîäèòñÿ ñ òðóäîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñûðüÿ «öâåòêè àðíèêè» ââåäåíû â êóëüòóðó äðóãèå âèäû — àðíèêà Øàìèññî è àðíèêà
îáëèñòâåííàÿ.

Öâåòêè àðíèêè — Flores Arnicae
Ñîáðàííûå â íà÷àëå öâåòåíèÿ è âûñóøåííûå öâåòêè äèêîðàñòóùåãî è êóëüòèâèðó-

åìîãî ìíîãîëåòíåãî òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ àðíèêè ãîðíîé — Arnica montana L., è
êóëüòèâèðóåìûõ âèäîâ: àðíèêè îáëèñòâåííîé — Arnica foliosa Nutt., è àðíèêè Øà-
ìèññî — Arnica chamissonis Less., ñåì. Àñòðîâûå — Asteraceae.

Âíåøíèå ïðèçíàêè. Îòäåëüíûå ÿçû÷êîâûå è òðóá÷àòûå öâåòêè, ñåìÿíêè ñ õîõîë-
êîì, öâåòîëîæà ðàñïàâøèõñÿ ñîöâåòèé, ðåæå öåëüíûå êîðçèíêè. ßçû÷êîâûå öâåòêè
äëèíîé äî 2,5 ñì ñ òðåçóá÷àòûì îòãèáîì. Òðóá÷àòûå öâåòêè äëèíîé äî 1,5 ñì. Öâåò
îðàíæåâî-æåëòûé, çàïàõ ñëàáûé, àðîìàòíûé, âêóñ îñòðûé, ãîðüêîâàòûé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Öâåòêè àðíèêè ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, ôëàâîíîèäû, äó-
áèëüíûå âåùåñòâà, êóìàðèíû, ïîëèñàõàðèäû, êàðîòèíîèäû.

Ñðîê ãîäíîñòè 3 ãîäà.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà è ïðèìåíåíèå. Öâåòêè àðíèêè èñïîëüçóþò â âèäå íà-

ñòîÿ êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå è æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî. Íà ïðîèçâîäñòâå ïîëó÷àþò
íàñòîéêó àðíèêè (êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî). Ïðèìåíÿåòñÿ â ãîìåîïàòèè.
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Öâåòêè àðíèêè




