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Можно ли жить так, чтобы 
ничего не болело? Мож-

но! И стоит к этому стремиться. 
Что для этого нужно? Правиль-
ное питание, здоровый образ 
жизни и физическая активность. 
А если все-таки что-то болит? По-
пробуйте помочь своему орга-
низму справиться с болезнью са-
мостоятельно, без лекарств. Ис-
пользуйте проверенные време-
нем средства из арсенала народ-
ной медицины – не только рус-
ской, но и индийской, китайской 
и японской. Вы можете испробо-
вать любое из них – конечно, с 
осторожностью, ведь даже без-
обидный горчичник может на-
вредить, если забыть снять его 
на ночь. Если вы никогда не ис-
пользовали это средство раньше 
и не знаете, подойдет ли оно вам, 
посоветуйтесь с врачом. 
В данной серии «Аптека здоро-
вья» четыре выпуска: «Как изба-
виться от боли в спине», «Как по-
бедить ожирение», «Как изба-
виться от боли в суставах» и 
«Как избавиться от цистита и мо-
лочницы». Мы надеемся, что они 
будут полезны вам, дорогие чи-
татели! Будьте здоровы и бере-
гите себя!

Редакция  
«Аптеки здоровья»

Дорогие 
читатели!
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1У вас появились 
обильные выделения 

из половых путей?

2Вас беспокоит дис-
комфорт при поло-

вом акте?

3 Вы испытываете зуд и 
(или) жжение во вла-

галище?

4Выделения белого, 
желтоватого или зе-

леноватого цвета? 

5 Выделения из влага-
лища стали густые и 

непрозрачные?

6Вы заметили неприят-
ный запах из половых 

путей?

7Вы отмечаете покрас-
нение наружных по-

ловых органов?

8Вас беспокоит болез-
ненность при мочеи-

спускании?

9Вы заметили отеч-
ность наружных по-

ловых органов?

10 Вам приходилось 
часто или дли-

тельно принимать 
антибиотики?

Многие женщи-
ны сталкива-
лись хоть раз 

в жизни с таким инфек-
ционным заболеванием, 
как вагинальный канди-
доз (молочница) и не по-
наслышке знают, какая 
это неприятная напасть. 
Однако наличие молоч-
ницы не исключает и ее 
сосуществование с дру-
гими видами половых 
инфекций. Поэтому ни в 
коем случае нельзя зани-
маться самолечением, 
ведь точный диагноз 
сможет поставить только 
врач на основании кли-
нической картины, а так-
же основываясь на дан-
ных лабораторных ис-
следований. 
Нижеприведенные во-
просы помогут вам бы-
стро оценить вероятность 
наличия у вас молочницы 
и вовремя принять меры. 

СОВЕТЫ
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Экспресс–тесты для вашего здоровья
Экспресс–тест разработан для тех, кто заботится о своем 
здоровье, но не располагает большим количеством 
времени. В нашей рубрике одни из лучших врачей 
Москвы задают вопросы, ответив на которые вы сможете 
определить, есть ли у вас необходимость обследования 
того или иного заболевания.

Вероятность, что у 
вас вагинальный 
кандидоз не высока, 
но все же имеющие-
ся симптомы свиде-
тельствуют о пробле-
мах вашего женского 
здоровья. 

Есть угроза жиз-
ненно–важным 
функциям. Срочно 
обратитесь к 
гинекологу!

Молочница

У вас появились 
обильные выделения 

Вас беспокоит дис-

Если ответов 
«ДА» от 1 до 3  

Выделения из влага-
лища стали густые и 

Вы заметили неприят-

здоровья. 

Если ответов 
«ДА» от 3 до 7  

Вы заметили отеч-
ность наружных по-

Вам приходилось 

Если ответов 
«ДА» более 7  

Многое в ваших от-
ветах говорит о 
возможности нали-
чии молочницы.
Обратитесь к вра-
чу – это предот-
вратит опасные 
осложнения. 

10 Вам приходилось 10 Вам приходилось 10 часто или дли-10 часто или дли-10 
тельно принимать 
антибиотики?

и вовремя принять меры. 
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