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Можно ли жить так, чтобы 
ничего не болело? Мож-

но! И стоит к этому стремиться. 
Что для этого нужно? Правиль-
ное питание, здоровый образ 
жизни и физическая активность. 
А если все-таки что-то болит? По-
пробуйте помочь своему орга-
низму справиться с болезнью са-
мостоятельно, без лекарств. Ис-
пользуйте проверенные време-
нем средства из арсенала народ-
ной медицины – не только рус-
ской, но и индийской, китайской 
и японской. Вы можете испробо-
вать любое из них – конечно, с 
осторожностью, ведь даже без-
обидный горчичник может на-
вредить, если забыть снять его 
на ночь. Если вы никогда не ис-
пользовали это средство раньше 
и не знаете, подойдет ли оно вам, 
посоветуйтесь с врачом. 
В данной серии «Аптека здоро-
вья» четыре выпуска: «Как пере-
жить климакс», «Как избавиться 
от гастрита», «Как вылечить хо-
лецистит» и «Как выйти из де-
прессии». Мы надеемся, что они 
будут полезны вам, дорогие чи-
татели! Будьте здоровы и бере-
гите себя!

Редакция  
«Аптеки здоровья»

Дорогие 
читатели!

Обложка: Shuterstock
Фото в номере: Shuterstock, TS/Fotobank.ru
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Что такое холецистит?

Наиболее часто 
встречающиеся 
– дискинезия 

желчевыводящих путей, 
желчнокаменная бо-
лезнь, врожденные де-
формации желчных про-
токов. Болезни способ-
ствуют малоподвижный 
образ жизни, перееда-
ние, нарушения обмена 
веществ. 
Лечение холецистита 
подразумевает диету, ле-
чение травами и увели-
чение двигательной ак-
тивности.

Что такое дискинезия 
желчевыводящих 
путей?
Дискинезия – это нару-
шение тонуса и двига-
тельной функции желч-
ного пузыря, 
функциoнального 
характера, без 
прзнаков воспале-
ния.  Различают ги-
потоническую и ги-
пертоническую диски-

Холецистит – это острое или хроническое 
воспаление желчного пузыря, как правило, 
имеющее бактериальную природу. Бактерии 
попадают в желчевыводящие пути с лимфой и 
кровью из очагов хронической инфекции в 
организме. Развитию воспалительного процесса 
способствует нарушение оттока желчи, которое 
возникает по разным причинам. 

незию. При гипотониче-
ской дискинезии желч-
ный пузырь перерастя-
нут желчью, вялый, с 
тонкими стенками. Боли 
в правом подреберье тя-
нущие, нудные, с ирра-
диацией в шею, плечо. 
Отрыжка досаждает го-
речью, во рту сухость. 
Аппетита нет, настрое-
ние изменяется в худ-
шую сторону. При гипер-
тонической дискинезии 
боли носят острый, при-
ступообразный харак-
тер и иногда сопрово-
ждаются тошнотой, рво-
той. Такие больные при 
остром приступе могут 
оказаться на операцион-
ном столе. В промежут-
ках между болями состо-
яние хорошее, но малей-
ший стресс – и все 
повторяется. 
Из разности 
с и м п т о м о в 
вытекают и 
нюансы в ле-
чении. 

Как 

лечится 

гипотоническая 

дискинезия

Для стимуляции об-
щего состояния 

подойдет женьшень, 
пантокрин, китайский 
лимонник, аралия, 
золотой корень. На-
стойки лимонника и 
аралии (либо двух 
любых из этих расте-
ний), взятые по 50 
мл, смешайте с 200 
мл экстракта шипов-
ника, соком трех ли-
монов и пейте по 1 ст. 
ложке утром и в обед 
2–3 недели подряд. С 
желчегонными тра-
вами –зверобоем, 
бессмертником, де-
вясилом, душицей, 
кукурузными рыль-
цами, будьте осто-
рожнее. Пузырь и так 
перерастянут, к этому 
прибавится еще и из-
быток желчи, гони-
мой травами. В такой 
ситуации уместен тю-
баж, слепое зондиро-
вание пузыря, но 
лишь после УЗИ и кон-

сультации врача. 
Тюбаж прово-

дится 2 раза в 
месяц, но при 
надобности и 
чаще. 

При 
дискинезии 

в гипотониче-
ской форме 
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день настой из коры 
дуба, кровохлебки, 
зверобоя и черной 
смородины.Снимает 
спазмы пузыря мине-
ральная вода в теплом 
виде и без газа: «Ессенту-
ки № 4 и 20», «Нарзан № 
7», «Славяновская», 
«Смирновская».
Облегчат боль 20–ми-
нутные ванны с темпе-
ратурой воды 40–42 
градуса и ароматиче-
ским маслом апельси-
на и розмарина (по 3 
капли). Таким же дей-
ствием обладают на-
гретые в мешочке соль 
или овес в виде аппли-
каций на правое под-
реберье.

Как лечится 
гипертоническая 
дискинезия 
(тонус повышен)

При всех заболеваниях ЖКТ основным 
лекарством является диета. При первых 

признаках недомогания откажитесь от 
жареного, копченого, мясных 

бульонов, кофе и сладкого. 
При 

дискинезии 
в гипертониче-

ской форме 

Снять боль эф-
фективно помо-
гут спазмолити-

ки. Тюбаж при этом не 
показан! Пузырь на-
пряжен, и любые мани-
пуляции с ним вызовут 
дополнительные со-
кращения и мучения. 
Снизят повышенный 
тонус желчного пузыря 
успокаивающие травы 
и коренья.
Корни валерианы, девя-
сила, мята, пустырник, 
измельченные плоды 
шиповника, взятые в 
равных частях, завари-
те стаканом крутого ки-
пятка, выдержите на 
медленном огне 10–15 
минут, охладите, проце-
дите и принимайте по ½ 
стакана на ночь. Если 
боли сопровождаются 
вздутием кишечника, 
используйте семена 
укропа, ромашку, ча-
брец, почки березы и 
бессмертника. При 
жидком стуле пейте по 
½ стакана 3–4 раза в 

Как 

делать тюбаж 

в домашних 

условиях 

За сутки до процеду-
ры перейдите на 

овсяную кашу, фрук-
товые соки и «Ессен-
туки № 17». На следу-
ющий день утром вы-
пейте сразу или пор-
циями 150 мл оливко-
вого масла, заешьте 
лимоном и ложитесь 
на правый бок на час, 
подложив грелку. По-
путно делайте гимна-
стику, попеременно 
втягивая и надувая 
живот.
Итогом тюбажа будет 
жидкий стул зеленого 
цвета от примеси 
желчи, возможно, 
отойдут «немые» ка-
мешки и песок. Самое 
главное – наступит 
общее облегчение. 
После тюбажа следу-
ет полежать 20 минут 
в ванне с температу-
рой воды 37–40 гра-
дусов, добавив в нее 
3 капли эфирного 
масла мелиссы и 2 
капли лаванды. Та-
кие ванны повторите 
в течение недели, по-
путно принимая го-
меопатические грану-
лы «Успокой».
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