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Можно ли жить так, чтобы 
ничего не болело? Мож-

но! И стоит к этому стремиться. 
Что для этого нужно? Правиль-
ное питание, здоровый образ 
жизни и физическая активность. 
А если все-таки что-то болит? По-
пробуйте помочь своему орга-
низму справиться с болезнью са-
мостоятельно, без лекарств. Ис-
пользуйте проверенные време-
нем средства из арсенала народ-
ной медицины – не только рус-
ской, но и индийской, китайской 
и японской. Вы можете испробо-
вать любое из них – конечно, с 
осторожностью, ведь даже без-
обидный горчичник может на-
вредить, если забыть снять его 
на ночь. Если вы никогда не ис-
пользовали это средство раньше 
и не знаете, подойдет ли оно вам, 
посоветуйтесь с врачом. 
В данной серии «Аптека здоро-
вья» четыре выпуска: «Как пере-
жить климакс», «Как избавиться 
от гастрита», «Как вылечить хо-
лецистит» и «Как выйти из де-
прессии». Мы надеемся, что они 
будут полезны вам, дорогие чи-
татели! Будьте здоровы и бере-
гите себя!

Редакция  
«Аптеки здоровья»

Дорогие 
читатели!

Обложка: Shuterstock
Фото в номере: Shuterstock, TS/Fotobank.ru
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Какой у вас гастрит?
Гастрит – это одно из наиболее распространенных желудочно–кишечных 
заболеваний, поражающих слизистую оболочку желудка. В связи с множе-
ством разновидностей этой болезни термин «гастрит» является собира-
тельным и служит для обозначения различных по происхождению  изме-
нений в слизистой этого органа.

Гастрит может возникнуть после больших доз ле-
карственных средств, к примеру, аспирина. 

В зависимости от се-
креторной актив-
ности желудка вы-

деляют гастриты:
 с повышенной или нор-

мальной кислотностью;
 с пониженной или ну-

левой кислотностью.
Симптомы этих состояний 
различить вполне воз-
можно, но окончательный 
диагноз ставят на основа-
нии анализа желудочного 
сока, взятого путем зонди-
рования. В некоторых слу-
чаях рН желудочного сока 
определяют другими ме-
тодами, например, с помо-
щью исследований мочи.

При гастритах с 
п о н и ж е н н о й 
или нулевой 

кислотностью боль-
ной чаще всего испы-
тывает:

 чувство тяжести в 
желудке после еды;

Несколько раз-
личаются про-
явления га-

стритов при повышен-
ной и пониженной 
кислотностях. Так, на-
пример, помимо об-
щих признаков при га-
стрите с повышенной 

 отрыжку тухлым 
содержимым;

 неприятный при-
вкус во рту;

 неприятный запах 
изо рта;

 тошноту по утрам;
 нерегулярный 

стул.

кислотностью наблю-
даются:

 боли в животе, исче-
зающие после еды;

 изжога после употре-
бления кислой пищи;

 частая отрыжка;
 поносы.

Гастрит с пониженной 
кислотностью

Гастрит с повышенной 
кислотностью

Выясните 
точный 
диагноз! 
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Он возникает 
при отравлени-
ях кислотами 

либо щелочами, при 
приеме в больших до-
зах некоторых лекар-
ственных средств, в 
особенности аспирина. 
После лечения такое за-
болевание может пере-
йти в хронический га-
стрит, но чаще хрониче-
ская форма развивает-
ся как самостоятельная 
болезнь. 
Самыми характерными 
симптомами острого 
заболевания являются:

Эта форма заболе-
вания может по-
явиться в воз-

расте 20 лет и продол-
жаться до глубокой ста-
рости, проявляясь пе-
риодами затиханий и 
обострений.
Признаки хронической 
формы гастрита менее 
выразительные:

 нерегулярный стул;
 метеоризм;
 урчание в животе;
налет на языке;
чередование запоров 

и поносов.
Таковы признаки хро-
нического заболевания 
вне обострения. боли в  области же-

лудка;
 изжога;
 тошнота;
 рвота;
 отрыжка;
 метеоризм.

Наиболее важный, ука-
зывающий на гастрит 
симптом – боли в обла-
сти солнечного сплете-
ния, которые усилива-
ются  после приема 
определенных видов 
пищи или лекарств. Ча-
сто желудочные боли 
усиливаются в проме-
жутках между едой.

Острый гастрит Хронический 
гастрит

Выясните 
точный 
диагноз! 
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