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Предисловие

Ни для кого не секрет, что английский — самый попу-
лярный язык в мире. В Лондоне на Трафальгарской пло-
щади и в Гималаях, в Аравийской пустыне и на Мадагаска-
ре — везде вы услышите английскую речь. Сложно найти 
уголок на нашей планете, где нет английского. Мир быстро 
меняется, расстояния уже не разделяют людей, которые все 
чаще посещают другие страны. К тому же социальные сети 
дают возможность общаться практически с любым челове-
ком в любой точке мира. Так что без знания языков полно-
ценная жизнь в XXI веке просто невозможна. Да что там! 
Даже за пределами Земли на МКС астронавты общаются на 
английском!

Поэтому  — приступим. Два главных правила для на-
чала: во-первых — НЕ БОЙТЕСЬ! Не бойтесь ни секунды. 
Возможно, вы уже учили английский в школе, на курсах, 
но грамматика была всегда вашим слабым местом. В этой 
книге я объясню вам грамматику так, чтобы все маленькие 
вопросы и вопросики, неточности и просто «ну это как-то 
вроде так» исчезли. Во-вторых: поверьте, ВЫ ВСЕ СМО-
ЖЕТЕ. Да-да, это очень важное правило, без которого успех 
невозможен (после того, как одна моя знакомая начала за-
ниматься конным спортом и через месяц уже освоила га-
лоп, я твердо в этом уверена). Поверьте в свои силы! Дого-
ворились? Отлично!

Теперь немного о самой книге. В каждой из глав нас 
ждет одна или несколько небольших грамматических тем 
с подробным объяснением, таблицами и примерами самых 
распространенных фраз. Попутно мы будем расширять наш 

Предисловие
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словарный запас, осваивая самые основные лексические 
темы. Кстати, к большинству слов даны наглядные кар-
тинки, с помощью которых легче запоминать слова. А еще 
больше новых слов и ярких иллюстраций по самым инте-
ресным темам вы найдете в приложении. Конечно, чтобы 
закрепить пройденный материал и почувствовать, как ан-
глийский становится частью вашей жизни, мы будем делать 
упражнения. В конце книги вы найдете ключи, по которым 
сможете себя проверить, а также словарь и список непра-
вильных глаголов. 

Ну как? Готовы? Тогда начнем, или, по-английски, let’s 
start!

Фонетика

В нашей книге ко всем английским словам дана русская 
транскипция. Ударная буква выделяется жирным шриф-
том. Конечно, передача звучания английских слов русски-
ми буквами далека от идеала, однако это наиболее простой 
и понятный способ. К тому же, даже сами носители языка 
произносят одни и те же слова по-разному — в зависимости 
от страны или региона. А что уж говорить об иностранцах, 
для которых английский — не родной язык! В любом слу-
чае  — овладеете азами английского и сможете совершен-
ствовать свое произношение, общаясь с другими людьми. 

Русскоязычная же транскрипция на первых шагах по-
может вам произносить слова понятно.

Итак, в английском алфавите 26 букв:
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Буква Название Буква Название

A a [ЭЙ] N n [ЭН]

B b [БИ] O o [ОУ]

C c [СИ] P p [ПИ]

D d [ДИ] Q q [КЬЮ]

E e [И] R r [АР]

F f [ЭФ] S s [ЭС]

G g [ДЖИ] T t [ТИ]

H h [ЭЙЧ] U u [Ю]

I i [АЙ] V v [ВИ]

J j [ДЖЭЙ] W w [ДАБЛ Ю]

K k [КЕЙ] X x [ЭКС]

L l [ЭЛ] Y y [УАЙ]

M m [ЭМ] Z z [ЗЭТ]

Английские согласные в основном не представляют 
сложности в произношении. Но вот что вам нужно знать:

Буквы c и g по-разному произно сятся перед разными 
гласными.
C c →[с] перед e, i, y (cinema [синэма] — кино, Cyprus 

[сайпрэс] — Кипр)
 → [к] в остальных случаях (cold [колд] — холодный)

G g → [дж] перед e, i, y (Germany [джёрмэни] — Герма-
ния, giant [джайант] — гигант)

 → [г] в остальных случаях (Google [гугл])
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Звук [r] похож на русский звук [р], но произносится не-
много по-другому и более ослабленно. Если вы хотите 
произнести его правильно, попробуйте произнести рус-

ский [р], а затем загните кончик языка назад, не переставая 
издавать звук. Повторите звук, не меняя положения языка. 
Потренируйте этот звук в следующих словах:

rain [rэйн], ring [rинг], rose [rоуз]

Если у вас не получится  — говорите просто [р]. Что-
бы вам было проще, мы в дальнейшем будем использовать 
именно такое обозначение.

В некоторых положениях r не дает своего звука, а меня-
ет гласный, и этот призвук мы будем обозначать как (р): 

teacher [тиче(р)], humour [хьюмэ(р)], car [ка:(р)]1, 
work [уо(р)к]

Вы можете не произносить этот звук совсем ([тичэ]). Но 
если у вас очень сильный русский акцент, возможно, вас будут 
лучше понимать, если вы будете говорить «тичер». В случаях, 
когда звук точно не стоит произносить, мы будем пропускать 
его в транскрипции (girl [гё:л]).

Звук [w] произносится как нечто среднее между русски-
ми [в] и [у]. По сути, вам нужно произносить русский 
[в], не касаясь верхними зубами нижней губы и немного 

сузив губы, почти как когда вы говорите [у]. Но на началь-

1 Знак двоеточия (:) после звука означает, что это «долгий» 
звук, то есть его нужно произносить чуть длиннее, чем обычно.
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ном этапе вы можете просто произносить очень короткий 
[у], быстро переходящий в следующий гласный звук:

wind [уинд], wine [уайн], wait [уэйт]

С гласными в английском языке обстоит намного слож-
нее, так как исключений здесь больше, чем правил. Мы 
предлагаем вам запомнить только одно правило, которое 
всегда работает.

Вот несколько примеров на это правило:

fi ne [файн], make [мэйк], hope [хоуп]

Теперь давайте просто посмотрим, как могут читаться 
английские гласные:1

Aa

[эй] make [мэйк], game [гэйм]

[э] cat [кэт], and [энд]

[а:] car [ка:(р)], far [фа:(р)] 

[е:] care [ке:а/ке:(р)]1

[о:] small [смо:л], dawn [до:н]

1 Сочетание -re на конце слова обычно читается как особый 
гласный звук. Лучше говорить [ке:а] (мы в дальнейшем будем пи-
сать именно так), но вариант [ке:р] в принципе допустим в кон-
тексте русского акцента.

Буква e на конце слова никогда 
не читается.
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Ee

[э] pet [пэт], test [тэст]

[и] Pete [пит], here [хи:э(р)]

[ё:] her [хё:(р)]

Ii

[ай] like [лайк], fi ght [файт]

[и] lip [лип], sin [син]

[ё:] girl [гё:л]

Oo

[оу] nose [ноуз], cozy [коузи]

[о] stop [стоп], box [бокс]

[a] love [лав], son [сан]

Uu

[ю] tube [тьюб], cute [кьют]

[а] cut [кат], up [ап]

[ё:] hurt [хё:(р)т], turn [тё:(р)н] 

Yy

[ай] fl y [флай], sky [скай]

[и]
system [систэм], chemistry 
[кемистри]

[й] boy [бой], stay [стэй]

В английском языке также встречаются устойчивые 
сочетания букв. Давайте начнем с самых распространенных 
устойчивых сочетаний гласных:

ee [и:] feel [фи:л], bee [би:]

oo
[у]

look [лук], school [ску:л] (обычно 
так)

[а] blood [блад], fl ood [флад]

ea
[и:] meat [ми:т], tea [ти:] (обычно так)
[э] bread [брэд], breakfast [брэкфаст]
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Устойчивых сочетаний согласных в английском чуть 
больше, но они легко запоминаются:

ch

[ч] chess [чес], much [мач] (обычно так)
[к] chemistry [кемистри]

[ш/щ] machine [мащи:н]

ck [к] black [блэк], lock [лок]

gh
[ф] enough [инаф]

[-] high [хай]

ght [т] eight [эйт], fi ght [файт]

gn [н] sign [сайн]

kn [н] knee [ни:], knight [найт]

ng [ŋ(н’)]* sing [син’], doing [дуин’]

ph [ф] phone [фоун], phrase [фрэйз]

sh [ш] shop [шоп], fi sh [фиш]

th**
[с] think [синк], three [сри]

[з] that [зэт], those [зоуз]

wh
[у] what [уот], why [уай] (обычно так)
[х] who [ху] (исключение)

wr [р] write [райт], wrong [рон’]

* Носовой н (ŋ)  — специфический звук, которого нет 
в русском языке (в нашем самоучителе он обозначен в транс-
крипции как [н’]). Чтобы его произнести, попробуйте про-
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изнести звук, похожий на [н], но при этом касайтесь неба 
не кончиком языка, а задней частью (как когда вы говорите 
[г]). Потренируйте носовой н, прочитав следующие слова: 

morning [мо(р)нин’], evening [ивнин’], long [лон’], 
song [сон’], watching [уочин’], playing [плэин’], speak-

ing [спикин’], England [ин’глэнд]

Если у вас не получается произносить этот звук, в конце 
длинных слов лучше говорить [н] ([ивнин]), а в конце одно-
сложных — [нг] ([лонг]).

** Сочетание th может читаться похоже на звук [с] (знак 
θ в англоязычной транскрипции) или близко к звуку [з] (ð в 
английской транскрипции). 

Для того, чтобы произнести звук [θ] правильно, вы-
двиньте немного распластанный кончик языка между зуба-
ми и произнесите русское c. Потренируйтесь и произнесите 
слова: 

thing [θинг], think [θинк], thin [θин], through [θру], 
throw [θроу], thanks [θэнкс]

Для того, чтобы произнести звук [ð], расположите язык 
так же и просто скажите з вместо с. Потренируйтесь произ-
носить этот звук:

they [θэй], then [θэн], the [θэ]

Стремитесь произносить эти звуки правильно, но если 
у вас не будет получаться, говорите просто [с] и [з], потому 
что вас все равно поймут. Именно так мы будем обозначать 
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эти звуки в дальнейшем, чтобы вам было проще на началь-
ном этапе.

В английском языке иногда встречаются и другие, менее 
частотные сочетания букв, но вам не стоит их пугаться — 
просто ориентируйтесь на наши упрощенные транскрип-
ции, и вы легко все запомните. 

Конечно, все эти правила могут вам показаться очень 
сложными, но на практике они усваиваются очень быстро. 
Поэтому мы настоятельно рекомендуем вам не зубрить эту 
главу, а сразу перейти к следующим, чтобы, используя наши 
транскрипции, отрабатывать правила чтения на живых 
примерах, лишь изредка заглядывая сюда, если у вас будут 
возникать какие-либо сомнения. Вы и сами не заметите, как 
начнете читать все слова правильно, не прилагая к этому 
никаких усилий.



14

С чего начинается общение? С самых простых слов, 
приветствия, вопроса «как дела?». Начнем изучать англий-
ский с самых основ, которые помогут вам начать общаться 
в любой стране мира.

Сперва давайте запомним личные местоимения.

Личные местоимения

I [ай] я we [уи] мы

you [ю] ты you [ю] вы

he [хи]
she [щи]
it [ит]

он
она
оно 

they [зэй] они

Обратите внимание, что местоимения «ты» и «вы» (мно-
жественное число) в английском совпадают. Еще одна при-
ятная новость  — в английском языке нет уважительного 
обращения на «Вы», которое есть в русском или, например, 
в немецком языке (Sie). Можете смело обращаться ко всем, 
используя местоимение you («ты» и «вы»), вы никого этим 
не обидите.

Hello, how are you?

Привет, как дела?
Chapter 1.
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Диалог

* I’m = I am (буквально — я есть)

Good morning, Ann! 

[гуд мо(р)нин’, эн!]

Доброе утро, Энн!

Hello, Paul!

Nice to meet you!

[хэлоу, пол!
найс ту мит ю]

Привет, Пол!
Рада тебя видеть!

How are you?

[хау а(р) ю?]

Как у тебя дела? I am fine, thanks.

How are you? [айм файн, 
сэнкс. хау а(р) ю?]

Я отлично, спасибо.
А ты как?

I’m* good! [айм гуд!]

Я в порядке!

Good bye! [гуд бай!]

До свидания!

See you later. 

[си ю лэйте(р)]

Увидимся.
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Учим слова

Приветствие

Good morning! [гуд мо(р)нин’] (утром)
Good evening! [гуд ивнин’] (вечером)
Hello! [хэлоу]
Hi! [хай] (неформальное)

Как дела?

Конечно, в английском существует множество способов 
задать вопрос «как дела?» Вот самые распространенные во-
просы:

How are you? [хау а(р) ю?] — Как у тебя дела?
How do you do? [хау ду ю ду?] — Как ты поживаешь?
На эти вопросы можно отвечать почти любыми фраза-

ми. Например:

☺ �
I’m fi ne. [айм файн]
Я в порядке.

Not good. [нот гуд]
Не очень хорошо.

I’m good. 
[айм гуд]
У меня все хорошо.

I’m tired. 
[айм тайэ(р)д]
Я устал.
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☺ �
Excellent. 
[эксэлэнт]
Превосходно.

Awful.
[o:фул]
Ужасно.

Кроме этого, вас могут спросить вот так:

How are you doing? [хау а(р) ю дуин’?] — Как пожива-
ешь? 

Вот ответ можно сказать: 

I am (doing) well. [айм (дуин’) уэл] — У меня все хорошо.
I’m doing just fi ne. [айм дуин’ джаст файн] — У меня все 

просто прекрасно.
I’m alright. [айм олрайт] — Я в порядке.

Другие полезные фразы, которые пригодятся для не-
принужденного общения: 

• What’s going on? [уотс гоуин’ он?] — Что происходит?
• How is it going? [хау из ит гоуин’?] — Как дела? (Стан-

дартный ответ  — it’s going [итс гоуин’]  — дела идут). 
В русском есть похожее: «Как дела?» — «Идут».

• How are you feeling? [хау а(р) ю филин’?] — Как ты себя 
чувствуешь? (так обычно говорят, когда знают, что че-
ловек себя не очень хорошо чувствовал) 

• What’s up? [уотс ап?]  — Что нового? (неформальное, 
уместно только среди знакомых)

• What’s happening? [уотс хэпэнин’?]  — Что происхо-
дит?
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Универсальный совет: а что делать, если вас 
спросили, а вы вдруг напрочь забыли от волнения 
все выученные фразы? Без паники! Улыбнитесь 
и поднимите большой палец. Вас поймут в любой 
стране мира.

Прощание

Good bye! [гуд бай] — До свидания!
See you soon! [си ю су:н] — До скорой встречи!
Have a nice day! [хэв э найс дэй] — Приятного дня!
Have a nice evening! [хэв э найс ивнин’] — Приятного 

вечера!
Take care! [тэйк ке:а] — Берегите себя!

Артикль

Вероятно, вы уже заметили, что перед некоторыми су-
ществительными стоит “а”. Это неопределенный артикль.

Что вообще такое артикль? Это часть речи, которая ста-
вится перед существительным и передает значение опре-
деленности и неопределенности. В английском языке есть, 
соответственно, два артикля  — неопределенный (a / an1) 
и определенный (the). 

Неопределенный артикль употребляется, когда мы го-
ворим о чем-то впервые.

1 Артикль “а” употребляется, когда существительное после 
него начинается на согласную. “An” употребляется, когда суще-
ствительное начинается на гласную.
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a book [э бук] — книга 
(какая-то, любая)

an author [эн осэ(р)] — 
(какой-то) автор

Определенный артикль употребляется, когда мы гово-
рим о конкретном предмете:

the book [зэ бук] 
(книга, которая уже упоминалась в разговоре)

the author [зэ осэ(р)]
(автор, о котором уже говорилось)

Имя существительное

Образование множественного числа

Имя существительное в английском языке, как и в рус-
ском, имеет два числа: единственное (singular) и множе-
ственное (plural).

Существительное в единственном числе обозначает 
один предмет/существо — a girl [э гё:л] (девочка), a book 
[э бук] (книга).

Существительное во множественном числе обознача-
ет два и более предметов/существ — girls [гё:лз] (девочки), 
books [букс] (книги).

Как же образуется множественное число у существи-
тельных? Обычно к существительному добавляется:
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Окончание –s. 
Например: a girl + s = girls; a table [э тэйбл] (стол) +s = 

tables [тэйблз] (столы)

Окончание –es. 
Если слово в единственном числе заканчивается на -s, 

-ss, -x, -sh, -ch, -tch, т.е. на свистящий или шипящий звук. 
Тут без дополнительной е в окончании не обойтись, иначе 
просто не выговорить два свистящих звука подряд.

Например: box [бокс]  — boxes [боксэз], class [клас]  — 
classes [класэз], bush [буш] — bushes [бушэз], watch [уо:ч] — 
watches [уо:чез]

Обратите внимание, что после глухих звуков –s читает-
ся как [c], а после звонких и гласных — как [з].

Упражнение 1

Потренируйтесь и образуйте множественное число для 
следующих существительных:
a name [э нэйм] (имя), a boy [э бой] (мальчик), a day [э дэй] 
(день), a night [э найт] (ночь), a bag [э бэг] (сумка), a street 
[э стрит] (улица), a speech [э спич] (речь), a rose [э роуз] 
(роза), a bus [э бас] (автобус). 
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Упражнение 2

Вставьте пропущенные буквы:
— Hello! How _re you?
— G__d mornin_! I’m exce_lent!
— H_ve a nic_ day.
— Ho_ do you d_?
— Se_ you lat_r.

Упражнение 3

Скажите по-английски следующие фразы:
— Привет, Анна! Как у тебя дела?
— Привет, Пол. Дела хорошо. А как ты поживаешь?
— Не очень хорошо. 
— Как ты себя чувствуешь?
— Я устал.
— Береги себя!
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My name is…

Меня зовут…
Chapter 2.

Present Simple

В английском языке есть много глагольных времен, не-
которые из которых не имеют аналогов в русском языке, так 
что нам придется немного потрудиться, чтобы их усвоить.

Начнем наше изучение с времени, которое называется 
Present Simple [прэзэнт симпл] (настоящее простое). Тут у 
нас есть хорошая новость для вас: если в русском настоя-
щем времени глагол имеет шесть форм, в зависимости от 
того, кто совершает действие («я иду / ты идешь / он идет / 
они идут» и так далее), то в английском формы только две. 
Мы используем начальную форму глагола (инфинитив) 
во всех случаях, кроме третьего лица единственного чис-
ла (он, она, оно). В этом случае к начальной форме глагола 
прибавляется –s на конце.

I go [ай гоу] we go [уи гоу]

you go [ю гоу] you go [ю гоу]

he/she/it goes [хи/щи/ит гоуз] they go [зэй гоу]

Глагол to be

Теперь поговорим о глаголе to be (быть). Он неправиль-
ный, поэтому спрягается особым образом:

I am [ай эм] we are [уи а(р)]




