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Эффективный курс английского языка для начинающих! Мечтаете
выучить английский язык, но на уроки не хватает времени?
Попробуйте новый формат обучения с помощью эффективного
и грамотно построенного курса! Этот курс не зря носит название
базового. В нём на протяжении десяти уроков мы будем разбирать
основные правила построения предложений в английском языке и
изучим самые необходимые и распространённые в бытовой речи
слова. Кроме того, из курса вы узнаете, как именно учить слова без
особого труда, но так, чтобы они оставались в памяти навсегда. В
зависимости от целей изучения вы сформируете тот необходимый
минимум, ту базу лексики и грамматики, которая нужна именно вам.
Конечно, есть такие темы, как «Приветствие», «Семья», «Еда»,
которые необходимо знать каждому, но, изучив основы, после нашего
курса вы сможете перейти к предпочтительным для вас сфере и
тематике. Изучаете английский для работы? Любите путешествовать,
и английский для этого нужен? Каждый найдёт в курсе то, что нужно!
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Валерий Долгановский
Английский язык. Базовый курс

 
Предисловие. Об уровнях владения

языком и пополнении словарного запаса
 

Говоря о владении каким-либо иностранным языком, мы всегда подразумеваем опре-
делённые уровни его знания. Любой обучающий курс строится исходя из того, каким уров-
нем обладают студенты, ведь лексика и грамматика «новичка» существенно отличается от
тех, что изучаются на более поздних этапах.

Для того чтобы понять, к чему стремиться и как развиваться, предлагаем познако-
миться с уровнями владения иностранным языком. Их принято разделять на шесть ступеней:

– «beginner» – начинающие. На этом этапе происходит овладение самыми элементар-
ными знаниями: чтение простых текстов, умение в нескольких словах поддержать разговор
на общие темы и немного рассказать о себе. Активный словарный запас – около 500–600
слов.

– «elementary» – базовый. После начального этапа у студента формируется более пра-
вильно произношение, словарный запас увеличивается, в среднем, до 1000 слов, чтение ста-
новится более беглым и осознанным, а также начинают распознаваться грамматические кон-
струкции.

– «pre-intermediate» – «перед средним». На данном этапе обучающийся начинает лучше
воспринимать иностранную речь на слух, активный словарный запас достигает 2000 слов.

– «intermediate» – средний. Именно с этого этапа начинается разговорный английский.
Словарный запас в 3000 слов и обширные знания грамматики позволяют поддерживать раз-
говор на бытовые темы, распознавать речь на слух и вести переписку на иностранном языке.

– «upper intermediate» – выше среднего. Это свободное понимание речи, в том числе
телевизионных передач и иностранных фильмов. Словарный запас достигает 4000–5000
слов.

– «advanced» – свободный. Данная степень владения языком приближена к знанию ино-
странного языка на уровне родного.

Из описания становится понятным, что если не самую важную, то определённо зна-
чительную роль играет словарный запас обучающегося. Слова, которые мы узнаём в про-
цессе изучения, – это своего рода бусины, которые, нанизываясь на определённые правила и
структуры изучаемого языка, составляют систему знания, открывающую нам новый взгляд
на мир.

Поначалу такие цифры, как 3000–5000 слов могут напугать, и у изучающего может
сложиться мнение, что столько информации заучить невозможно, однако всё гораздо проще,
чем может показаться на первый взгляд. В 90 процентах речи человек, независимо от воз-
раста и уровня образованности, использует всего 300–350 основных слов, многие из кото-
рых знакомы ему ещё со школьной скамьи.

Данный курс не зря носит название базового. В нём на протяжении десяти уроков мы
будем разбирать основные правила построения предложений в английском языке и изучим
самые необходимые и распространённые в бытовой речи слова.

Пополнение словарного запаса – обязательное условие совершенствования англий-
ского языка. Чем большим лексическим запасом вы обладаете, тем лучше будете понимать
язык и говорить на нём, и тем грамотнее станет ваша речь.
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Безусловно, всех интересует вопрос: «Как учить английские слова, не превращая про-
цесс в бессмысленную зубрёжку?» В начале этого курса мы приведём несколько рекоменда-
ций, как изучать новую лексику более эффективно.

Прежде всего – выберите свою цель, то есть то, для чего вам нужно знать английский
язык. В зависимости от целей изучения будет формироваться тот необходимы минимум, та
база лексики и грамматики, которая найдёт активное применение в вашей жизни. Конечно,
есть такие темы, как «Приветствие», «Семья», «Еда», которые необходимо знать каждому,
но, изучив основы, переходите к предпочтительным для вас сфере и тематике. Изучаете
английский для работы? Делайте акцент на бизнес-терминах и деловом стиле. Любите путе-
шествовать? Изучайте английский для путешествий.

А теперь несколько слов о там, как учить английские слова эффективно.

Способ первый. Карточки со словами.
Старый добрый способ выучить новую лексику. Метод не требует материальных

затрат, достаточно эффективен и прост. Суть в том, что на каждое новое слово вы пишете
карточку, где с одной стороны будет слово на английском, на другой стороне – его пере-
вод. Этот метод хорошо подходит людям с ассоциативным мышлением. В уме вы связыва-
ете новое англоязычное понятие и предмет, который оно обозначает. Пролистывая карточки
и читая слово на английском, необходимо называть его перевод, а потом, наоборот, читая
русский перевод слова, нужно назвать его английский эквивалент. Изучение можно услож-
нить, воспользовавшись англо-английским словарём: напишите вместо перевода определе-
ние выбранного слова на английском языке. Запоминание будет более эффективным, если
учить новые слова в контексте. Поэтому можно писать на карточке не просто слово, а предло-
жение, в котором оно используется. Откуда взять такое предложение? Можно ввести изучае-
мое понятие в электронный словарь, например, Lingvo: он выдаст вам наиболее популярные
варианты использования лексики. Для того чтобы метод был действительно эффективным,
с карточками нужно постоянно работать: просматривать и повторять изученную лексику.
Периодически меняйте карточки на новые, а через одну – две недели верните старые, чтобы
повторить слова.

Способ второй. Блокнот-словарь.
Альтернатива карточкам, которая будет всегда под рукой, где бы вы ни находились.

Пусть каждая страница блокнота соответствует одному дню изучения. В одну колонку выпи-
сывайте английские слова, в другую – их перевод, возможно, синонимы и предложения с
их использованием. Чтобы изучаемая лексика хорошо закреплялась в памяти, не забывайте
о повторении, прочитывая в течение дня выбранные слова, отмечайте дату и количество
повторений.

Способ третий. Обучающие сайты и приложения
Используйте безграничные возможности всемирной сети и достижения разработчиков

мобильных приложений. Одна из лучших программ по версии редакции Apple в категории
«Образование» – приложение «Words» – поможет в изучении новых слов. Программа адап-
тируется под пользователя и подбирает те слова, с которыми ранее возникали трудности.
Похожие приложения «Easy Ten» – тренажёр для запоминания 10 новых слов ежедневно –
и «Rosetta Stone» – программа для изучения новой лексики через ассоциации. В освоении
грамматики пригодится сайт и одноимённое приложение «Lingua Leo», а довести до авто-
матизма использование артиклей или неправильных глаголов поможет программа «English
Grammar in Use Activities». Безусловно, список полезных сайтов и приложений на этом не
заканчивается.
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Способ четвёртый. Mind Map
Интеллект-схемы помогают объединить слова одной тематики в группу для более лёг-

кого запоминания. Первый этап запоминания начинается в тот момент, когда вы только рису-
ете схему, а наглядность и простота использования поможет ещё более качественно усвоить
новую лексику.

В Mind Map можно также включить ассоциации, которые связаны с тем или иным
словом. Ассоциации могут быть трёх видов. Фонетические – их суть в том, чтобы подо-
брать слово из родного языка, созвучное тому, которое нужно выучить. Метод фонетиче-
ских ассоциаций помогает не только запоминать слова, но и усвоить правила произноше-
ния. Так, например, англоязычные изобретатели придумали ассоциацию для произношения
самых романтичных слов на русском с помощью фонетической ассоциации, которая звучит
как «yellow blue tea bear» – я люблю тебя.

Лексические – для запоминания подбирается слово, похожее по произношению и отда-
лённо связанное по значению с изучаемым. К примеру, для того чтобы запомнить слово heel –
«пятка», нужно просто вспомнить имя героя, известного своей смертью из-за этой части
тела. Всё верно, речь об Ахилле. Теперь просто повторите несколько раз: «Heel – „пятка“,
потому что Ахилл». Также ассоциации можно связать с пережитыми ощущениями и впечат-
лениями. Слово inception – «начало» – несложно запомнить, потому что вы, скорее всего,
смотрели одноимённый фильм с Леонардо Ди Каприо.

Способ пятый. Окружите себя изучаемыми словами
Расклейте по всему дому карточки, таблички с английскими названиями предметов

домашнего обихода, разместите их на экране компьютера, словом, сделайте всё, чтобы новые
слова постоянно бросались в глаза.

А вот несколько правил:
Правило первое. Как можно чаще используйте изученную лексику
«Tell me and I forget. Teach me and I remember. Involve me and I learn» – говорил Бен-

джамин Франклин. В переводе на русский фраза звучит, как «Скажи мне, и я забуду. Научи
меня, и я запомню. Увлеки меня, и я научусь». Для чего мы учим новые слова? Очевидно,
для того чтобы использовать их в речи. Начинать практиковать изученную лексику нужно
как можно раньше. Полезно составлять короткие рассказы с использованием новых слов,
причём замечательно запомнится лексика, изложенная в коротком смешном тексте. Можно
составлять предложения или рассказы с новой лексикой и записывать их, а потом рассказы-
вать кому-нибудь.

Правило второе. Тестируйте свои знания
Не ленитесь время от времени проходить различные тесты на уровень словарного

запаса. В Интернете таких тестов очень много: платные и бесплатные, для новичков и про-
фессионалов, короткие и длинные. Пройдя тест, вы сразу увидите, что отложилось в памяти,
а какие темы или слова нужно повторить.

Правило третье. Создайте свой ежедневный план и выполняйте его
Не гонитесь за быстрым результатом и не напрягайтесь чрезмерно. Выявите комфорт-

ный для себя темп и постепенно двигайтесь к заветной цели. Самым оптимальным будет
изучать 5 – 10 слов в день. Чётко следуйте своему плану изучения новой лексики, чтобы
увидеть прогресс.
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Итак, настало время от теории перейти к практике и начать первый урок базового курса
изучения английского языка. Желаем успехов!
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Урок первый. How to say «Hello»

 
Разговор начинается с приветствия, и знакомство с данным базовым курсом мы начнём

именно с него. Приветствие (Greeting) – важная составляющая диалога. Приветствуя опре-
делённой фразой и интонацией знакомых и близких людей, мы показываем своё настроение,
а когда знакомимся с новыми людьми, именно во время приветствия о нас складывается
первое впечатление.

Как и в русском языке, в английском есть множество вариантов приветствия, которые
необходимо выбирать в зависимости от ситуации и времени суток.

Стоит сразу вспомнить о знаменитой голливудской улыбке, которой нужно сопровож-
дать все фразы приветствия. Даже если вам совсем не хочется улыбаться, помните, что в
англоязычных странах улыбка принята и является показателем хороших манер.

Итак, универсальными фразами для приветствия являются «Hello» – здравствуйте,
«Hi» – привет – более расслабленное, но менее распространённое, а также «Good morning/
afternoon/evening» – доброе утро/день/вечер. Используя в приветствии времена суток, стоит
учитывать некоторые нюансы: morning – до полудня, afternoon – до 6 часов вечера, evening –
до полуночи. Также необходимо помнить, что «good night» – доброй ночи и «good day» –
хорошего дня – больше относятся к словам прощания.

Скорее всего, приведённые универсальные фразы хорошо всем известны и не нужда-
ются в подробном описании и долгом изучении. Для того чтобы разнообразить словарный
запас в части приветственных выражений, приведём примеры некоторых более интересных
форм вежливости и способов поздороваться.

Hey, how are you doing? – Привет, как дела?
What’s up? – что нового/как дела?
It is good to see you! – Рад тебя видеть!
Такие фразы подходят для неформального общения. Хотя выражение «Привет, как

дела?» звучит достаточно скучно и примитивно, но англоязычным собеседникам оно при-
дётся по душе, ведь оно звучит менее формально, чем «Hello», и показывает вашу заинте-
ресованность.

– Hi! How are you doing?
– Fine, thanks. And you?
– Ok.
Перевод:
– Привет! Как дела?
– Отлично, спасибо. А у тебя?
– Хорошо.
При общении с малознакомыми людьми либо в деловых кругах можно использовать

фразы:
– Good to meet you или It is nice to meet you – Рад знакомству.
– Hello, isn't it a lovely day? – Здравствуйте, отличный день, не так ли?
Завершая тему приветствия, хотелось бы вспомнить про старую добрую форму «How

do you do», которую часто используют наши соотечественники как «Здравствуйте!». Так вот,
она давно устарела и редко применяется в Англии и в Америке и даже может заставить
англосакса недоумевать.

В данной теме также необходимо затронуть ещё один важный вопрос – как обращаться
к людям, имя которых мы не знаем? Наряду с универсальным «Excuse me» – простите, …
есть и другие способы обратиться к конкретному человеку. Самыми распространёнными
формами являются Mr.(Mister), Mrs. (Missis), Ms. (Miss – для молодой девушки или неза-
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мужней женщины), к ним добавляется фамилия. Если вы не знаете фамилии человека, к
которому обращаетесь, используйте Sir, Madam или Miss.

Так как эти формы обращений довольно специфичны и предполагают, что вы знаете
пол, возраст и даже семейное положение собеседника, обезопасить себя от ошибки при обра-
щении можно, задав вопрос: What should I call you? – Как мне Вас называть? Если же вы
сами услышите такой вопрос, следует ответить Please, call me […] – Пожалуйста, зовите
меня [имя].

Научившись приветствовать собеседника и обращаться к нему, разберём один из самых
важных и нужных глаголов английского языка – глагол «to be». Именно с него необходимо
начинать изучение английской грамматики. Глаголы в английском языке не изменяются по
лицам, но глагол to be – исключение. В английском языке вы не можете просто сказать: «я
красивая», «он странный», «они дома», «вы на работе». Любой иностранец будет говорить:
«я есть красивый», «она есть странная», «они есть дома», «вы есть на работе». Такова осо-
бенность языка.

Рассмотрим формы глагола to be и основные личные местоимения. В настоящем вре-
мени у глагола to be три формы: AM, IS, ARE.

I am – я есть
He / She / It is – он, она, это есть
We are – мы есть
You are – ты, вы есть
Тhey are – они есть
На данном этапе важно усвоить, что to be и AM, IS, и ARE – это не 4 разных глагола,

а формы одного и того же глагола to be.
Этот глагол может быть, как самостоятельной смысловой единицей, так и вспомога-

тельным глаголом-связкой. Рассмотрим два примера:
1)-The book is on the table. Book – книга, table – стол. Всё предложение будет перево-

диться так: Книга лежит на столе. Здесь форма глагола to be – IS играет роль самостоятель-
ного глагола и переводится словом «лежит». Дословный перевод – книга есть на столе.

2)-I am a doctor. Doctor – врач. Я врач (я есть врач). В данном примере форма глагола
to be – ARE играет роль глагола-связки в значении «есть». В отличие от русского языка,
в английском языке глагол-связка никогда не опускается, поскольку английское предложе-
ние имеет строго фиксированный порядок слов: подлежащее (subject) + сказуемое (verb) +
дополнение (object). В подобных случаях глагол-связка на русский язык не переводится.

На письме можно часто увидеть сокращённые формы глагола to be, где первая буква
глагола сокращается и пишется через апостроф. Произносятся сокращения тоже немного
иначе, нежели полные сочетания:

I am = I'm
We are = we're
He is/ She is = he's/she’s
В конце урока рассмотрим небольшой диалог, в котором встречаются формы привет-

ствия и глагол to be.
– Hello! I am Boris.
– Hi Boris! I am Mary.
– How are you, Mary?
– I am fine, thank you. And you?
– I am OK, thanks.
– Are you American, Boris?
– No, I am Russian. And you?
– I am American.
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Перевод:
– Здравствуйте, меня зовут Борис.
– Здравствуйте, Борис, меня зовут Мэри.
– Как у Вас дела, Мэри?
– Хорошо, спасибо. А у Вас?
– У меня всё в порядке, спасибо.
– Вы американец, Борис?
– Нет, я русский. А Вы?
– Я американка.
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Урок второй. People around us

 
Данный урок будет посвящён человеку. Здесь мы узнаем названия частей тела, немного

поговорим о характере и внешности. Также в уроке подробно разберём, какие в английском
языке бывают предложения, узнаем виды артиклей и научимся правильно их употреблять.
В завершение поговорим о единственном и множественном числе существительных.

Начнём с основной лексикой по теме «Части тела»:
head – голова
eye – глаз
arm – рука (предплечье)
shoulder – плечо
heart – сердце
stomach – желудок
bone – кость
leg – нога
body – тело
belly – живот
elbow – локоть
foot – ступня
knee – колено
waist – талия
back – спина
neck – шея
toe – палец (на ноге)
finger – палец (на руке)
skin – кожа
Далее поговорим об описании внешности. В следующем тексте речь пойдёт о девушке

Джейн Браун и об её брате Джоне. Во время прослушивания попробуйте представить, как
они выглядят.

Jane Brown is a nurse. She is a thin, short girl. Jane is young. She is twenty. She has long
dark hair and a round face. Her eyes are blue and her nose is turned up. She looks pretty. Jane
works in a hospital. She likes her work.

Jane has a brother. His name is John. John is a tall boy. He has got short fair hair and an oval
face. His eyes are big and brown. He has big ears and his face looks funny.

Перевод:
Джейн Браун медсестра. Она худая, невысокая девушка. Джейн молода. Ей двадцать.

У неё длинные тёмные волосы и круглое лицо. У неё голубые глаза и курносый нос. Она
выглядит мило. Джейн работает в больнице. Она любит свою работу.

У Джейн есть брат. Его зовут Джон. Джон высокий парень. У него короткие светлые
волосы и овальное лицо. У него большие карие глаза. У него большие уши и его лицо выгля-
дит забавным.

Данный тест состоит из простых предложений и содержит описание телосложения и
черт лица девушки и её брата.

Рассмотрим лексику по теме Appearance (внешность).
Общие слова:
Pretty – симпатичный
Good-looking – приятной внешности
Beautiful – красивый
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Ugly – уродливый
Unpleasant – неприятный
Attractive – привлекательный
Волосы (Hair)
Straight – прямые
Wavy – волнистые
Curly – курчавые
Long – длинные
Shoulder length – до плеч
Лицо (Face)
Round – круглое
Square – квадратное
Oval – овальное
Глаза (Eyes)
Blue – голубые
Hazel-eyed – кареглазый
Green – зелёные
Dark – тёмные
Grey – серые
Нос (Nose)
Straight – прямой
Snub – курносый
Long – длинный
Губы (Lips)
Full – полные
Thin – тонкие
Телосложение (Build)
Slim – стройный
Skinny – худощавый
Fat – толстый
Plump – полный
Well-built – хорошо сложенный
To have a good figure – иметь хорошую фигуру
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