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Sto je? Koji su njezini uzroci? Koje posljedice donose? Otkrijte sve kljuceve
Alzheimerove bolesti. Alzheimerova bolest je povecana s obzirom na broj slucajeva
koji su pogodeni posljednjih godina, Sto je pak dovelo do pojave mnogih pitanja
kada osoba ili ¢lan obitelji primi dijagnozu, kao Sto su: Sto je to Alzheimerova
bolest? Kakvo je to podrijetlo? Postoji li lije¢enje? Kako se bolest razvija? Koje
posljedice to uzrokuje u svakodnevnom Zivotu? Koji su psiholoski ucinci na
pacijenta? Mozete li prevladati? Je li prenesena djeci? To otvara taljenje pitanja
koja pokuSavaju smiriti nesigurnost koja vodi do spoznaje da netko boluje od
bolesti koja je “zajednicka” i proSirena, a ¢iji je poznat samo najnoviji znanstveni
napredak, zbog dobre dio sloZenosti tehnickog jezika koji se koristi, ali 1 zato Sto ti
napredak obi¢no dolaze samo stru¢njacima kroz sastanke 1 konferencije u kojima se
dijele ove vrste informacija.
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PREDGOVOR

Sto je? Koji su njezini uzroci? Koje posljedice donosi? Otkrijte sve klju¢eve od Alzheimerove
bolesti.

Alzheimerova bolest je bolest koja je porasla u smislu broja slu¢ajeva pogodenim u posljednjih
nekoliko godina, Sto je izazvalo porast mnoga pitanja kada je osoba ili obitelj prima dijagnozu, kao
$to su: Sto je Alzheimerova bolest? Kakvo je njezino podrijetlo? Postoji li lije¢enje? Kako se bolest
razvija? Kakve posljedice donosi u svakodnevnom Zivotu? Koje su psiholoske posljedice na pacijenta?
Moze se prevladati? Jeli se prenosi na djecu?

To otvara melting pot pitanja nastoje ublaZite nesigurnost koja uzrokuje do¢i da znaju da pate
od bolesti sve viSe ,,zajednicki” 1 druge, a ti jedva znaS najnovijih znanstvenih dostignuca, zahvaljujuci
u dobro sloZenost tehnickog jezika, nego 1 zato Sto ta dostignuca obi¢no dolaze samo stru¢njacima
kroz sastanke i konferencije na kojima dijele tu vrstu informacija.

Cilj:

cilj ove e-knjige je da sluzi kao prvi pristup onih ljudi koji sami ili u obitelji imaju Alzheimerovu
bolest.

Ova knjiga nastoji prezentirati na jasnim rezultatima najnovija istraZivanja Alzheimerove
bolesti, s kojom se odgovori na tri temeljna pitanja, oba iz pacijentove tocke glediSta, jer ¢lanovi
njegove obitelji, podevii od glavne: Sto je Alzheimerova bolest? Koji su njezini uzroci? I koje
posljedice donosi u Zivotu pacijenta i njegove obitelji?

Primatelji:

- Zdravstveni strucnjaci koji Zele poboljsati dijagnozu 1 lije¢enje Alzheimerove bolesti.

- Za nastavnike koji Zele pruZiti aZurirane informacija svojim ucenicima na Alzheimerovu
bolest.

- Za svakoga tko je primio dijagnozu Alzheimerove bolesti i njihove obitelji kako bi bili sigurni
da znaju Sto uciniti kada su suoceni s ovom boles¢u.

Teme

Ovdje moZete navesti svaku glavnu temu ovog rada:

- Definiranje Alzheimera: Usprkos svemu Sto ste culi Alzheimerova bolest je velika
nepoznanica za mnoge.

- Uzroci Alzheimerove bolesti: Otkriti podrijetlo Alzheimerove bolesti, znajuci Sto viSe da biste
to sprijecili.

Alzheimerove Posljedice: toliko za Zivot osobe koja prima dijagnoze Alzheimerove bolesti, kao
1 za njezinu obitelj.
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TABLICA SADRZAJA

PREDGOVOR

POGLAVLIJE 1. DEFINIRANJE ALZHEIMEROVE BOLESTI
POGLAVLIJE 2. UZROCI ALZHEIMERA

POGLAVLIJE 3. POSLIJEDICE ALZEIMERA

ZAKLJUCI

Su Juan Moisés de la Serna

Alzheimer je stigao, provalio se u va$§ dom, nitko nije pitao, medutim, ostat Ce.

Malo po malo pacijent ¢e gubiti paméenje, ali ljubav je ono Sto morate uciniti.

Mozak je oSteen, ne moze izbjeéi, pacjent ¢e zaboraviti proslost, ali moZete pomodi.
Tretirajuéi ga nijezno, i dajuéi mu puno ljubavi, ne psovati, ne Zelite stvoriti takvu situaciju.
Zaboraviti stvari ¢e uzrokovati uznemirenost, izbjegavajte §to mozete, tako da mu se pomogne.
Ljubav koju mu date puno ¢e mu vaZeti na njiegovim oc¢ima, tako da ¢e se izraziti.

— LJUBAV -

Posveéeno mojim roditeljima


#u3f5b1dd7-758a-54fa-812a-fd73da4ea763
#u6761b1c1-bb53-57c9-9bc4-00a6ffd7494a
#litres_trial_promo
#litres_trial_promo
#litres_trial_promo
#litres_trial_promo
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ZAHVALE

Koristim ovu priliku ovdje da se zahvalim svim ljudima koji su radili sa njihovim prilozima
u postizanju ove knjige, posebno dr Qvazi Imam, medicinski direktor bolnice ,,Arlington Memorial
of Texas” (SAD) 1 osoblje C. R. E. Alzheimerove (centar referentna skrbi za osobe s Alzheimerovu
bolest 1 druge demencije) od IMSERSO, pogotovo za ljude koje su odgovorile na ova klju¢na
pitanja o Alzheimerove bolesti, dr. Elena Gonzalez, voditelj informacija, dokumentacije, istraZivanje
1 procjena; dr. Francisco Javier Gay, neurolog 1 dr. Beatriz Onecha, socijalni radnik/sociolog.
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POGLAVLJE 1. DEFINIRANJE
ALZHEIMEROVE BOLESTI

Jedna od neprijeporni stvarnost Zivota je u tome Sto se napreduje svaki dan, a da u nekom
trenutku u buducnosti to e prestati. Postoje dva datuma koja Ce pratiti nadgrobnu ploc¢u kada umre,
rodenje 1 smrt.

U meduvremenu, Zivot se razvija, sa svim svojim radostima 1 Zalostima, sa svim mogu¢nostima
1 nedostacima.

Cijeli svijet Zeli imati dug Zivot, ali ako je s voljenima po strani to je ¢ak 1 bolje.

No, kako godine prolaze, snaga muca, vjestine 1 sposobnosti nisu one iz proslosti, a postupno
¢e mo biti manje u stanju obavljati odredene zadatke, ali ako postoji zlo od kojeg se bojimo vise od
vlastite smrti bolest, pogotovo ako je bolno.

Nitko ne voli bol, u stvari, to sluzi kao signal da se upozori tijelo da nesto nije u redu, medutim,
kada se bol nastavi za nekih zdravstvenih problemima, situacija moze biti nepodnosljiva.

Ali ono Sto je viSe bolno od normalnu bolest je Alzheimerova bolest.

Alzheimerova bolest je neurodegenerativna bolesti, a to je ono Sto prvenstveno utje¢e na mozak
koji postupno gubi svoje funkcije.

Konkretno se proizvode pojave odredenih stanica, kao Sto su senilnih plakova i1 ¢vorovi Zivéanih
vlakana, koji se nakupljaju u mozgu, izazivaju progresivni gubitak funkcionalnosti, od kojih je
najocitiji gubitak paméenja.

Ime ove bolesti je data na psihijatru Alois Alzheimer koji je otkrijo 1906 godine. On je bio
prvi zabiljeZeni u pisanom obliku znakova 1 simptoma ove bolesti. Moramo razlikovati posljedice
ove bolesti od progresivni gubitak pamcenja zbog jednostavnog protoka vremena, i u starije Zivotne
dobi, moramo se pregledati u pravilu da isklu¢imo sve uvjete koje mogu objasniti sve probleme s
pamcenjem.

<<To je neurodegenerativna bolest od pocetka

podmukana 1 progresivna koja je klinicki karakterizirana pojavom demencije 1 patoloski od
intraneuronalni ¢vorova Ziv€anih vlaka 1 ekstracelularni amiloidni plaka.

Alzheimerov drzavni referentni centar.>>

Sigurno, ako budete imali priliku da pitate sredovjecnim ljudima koji je najveci strah s obzirom
na zdravlje, oni ¢e vam komentirati da bol od raka je najgore Sto se mozZe dogoditi.

I ako trenutno postoji veliki napredak u smislu prevencije 1 lijeCenja raka, ta je i dalje
smrtonosna bolest, u postocima svaki put manja. Osim toga, uvijek postoji sumnja na mogucnost
wrecidiva” s ponovnu pojavu raka i njegovih posljedica.

Kada godine napreduju, oko Sezdeset godina, ako se vratite na isto pitanje, iznenadujuéi rak
postaje drugi vodeci uzrok straha za patnju bolesti.

Prvo, Alzheimer se pojavljuje kao prva bojaznija bolest.

Za razliku od bolesti raka, Alzheimer ne proizvodi tako vazno kratkoro¢no fizi¢ko propadanje,
niti skracuje Zivot tako brzo kao Sto radi rak.

No, unato¢ svim razlozima, ako se mora usporedivati, starije osobe se najvise boje Alzheimera
za kognitivne posljedice koje donosi.

Cim ostarite, gubite voljene osobe, prvo roditelje, ujake, pa bracu, prijatelje, pa ak i vaseg/
vasSu suprugu/supruga.

Od svega se prezivi, medutim, od svega ostaje nesto, sjeCanje na ono Sto smo bili, Sto smo
podijeliti s njima, nesto $to se pretvara u riznicu vise ojacao za starije osobe, najvise od svih posjeda,
naslove 1 priznanja koje moZete dobiti .

Ali ovo blago izgleda u opasnosti s moguénos¢u odboljena od Alzheimerove bolesti.
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Ako pomislim da se malo po malo gube sjeanja, zaboravite ko ste, to je najgora od ,,tjeskobe”
od starije osobe, daleko viSe od bilo koje druge bolesti, ukljucujuéi i rak.

Da biste izbjegli te strahove ¢e provesti odgovarajuce informativne kampanje, objaSnjavajuci
stvarnost Alzheimerove bolesti, kao $to to utjeCe na mali postotak, i sve velike prednosti koje su
napravljene za rano otkrivanje i lije¢enje na koje se odnosi.

Alzheimerova bolest ima mogucnost da produZi se za nekoliko regija mozga, koje ¢e imati
posljedice u progresivnom nacinu razmiSljanja, osjeaja i ponasanja osobe, poc¢evsi od gubitka
pamcenja.

Ove promjene dovode, u vrijeme, znacajno pogorSanje sposobnosti uspjeSnosti dnevnih
aktivnosti pacijenta, Sto utjeCe i na kvalitetu Zivota, i na osamostaljenja. Ova bolest se nalazi u
skupini demencije, kao Sto su definiranje gubitak funkcija koje ta osoba je ve¢ razvila, od govora,
do razmiSljanja ili memorije.

<< Alzheimerova bolest. To je najcesc¢i tip demencije i uzrok je za oko pola svih slucajeva.
Ona nosi ime lije¢nika koji ga je otkrio prvi put. U Alzheimerove bolesti mozak postupno se
smanjuje. Koli¢ina pojedinih kemikalija u mozgu (neurotransmiteri) se smanjuje, posebno, onaj zvati
acetilkolin. Ove kemikalije pomagaju slanje poruka izmedu moZdanih stanica. Cak i male naslage
nazivane plakete formiraju se u mozgu. Nije poznato zasto ove promjene nastaju u mozgu, ili to¢no
kako su uzrok demencije. Alzheimerova bolest postupno se povecava (pogorsava), s viemenom mozak
sve je viSe pogoden.

Dr Qvazi Imam, medicinski direktor bolnice “Arlington Memorial of Texas (SAD)” >>

Govoreci o Alzheimera znaci razgovarati o gubitku pamdcenja, naime, vaSa obitelj, kada vide
da starija osoba pocinje predstaviti Ceste amnezije, predlazemo da se napravi kontrola kako bi se
iskljucilo ovo zlo.

No, gubitak pamdéenja, nije jedini simptom, niti treba biti prvi koji se javlja kod Alzheimerove
bolesti. Godinama je otkriveno da u pocetku mozda imate emocionalne promjene i od ponasanja,
Sto ponekad moZe zamijeniti s promjenama povezanih s godinama, te da ¢e mo raspravljati
u odgovaraju¢em odjeljku. Postoje upitnici za rano otkrivanje Alzheimerove bolesti koje se
posebno traze tim promjenama, a ne toliko promjena memorije, ba$ kao $to je to slucaj u NPI
(Neuropsihijatrijskog popisa). Ova bolest ima ,.tihi” pocetak, a to je tek nakon 10 ili 20 godina od
kada probleme s pamc¢enjem se pokazaju kao najocitiji simptom.

Postoje mnogi faktori koji su ukljuceni u pogorSanje bolesti, uzimajuéi u obzir da se u vecini
slucajeva javlja kod starijih osoba, iznad 60 godina, te je jedna od bolesti od starosti koja zajedno
sa svime Ce biti oStecenja na kvalitetu Zivota.

Alzheimerova bolest je grupa demencije, gdje se takoder nalaze Pick-ove bolesti i demencije
s Lewy tijelima, sve to ¢ine primarne poremecaje.

Postoji jo§ jedna skupina, pod nazivom sekundarne demencije, od kojih ucinci su posljedica
drugih bolesti, kao $to su vaskularne probleme, hipotireoza, nedostataka vitamina B6 ili tumora medu
ostalima. Jeli je Alzheimerova bolest najgora medu moguéim demencija?

To je ono §to upravo se gleda na institutu Karolinska University Hospital (Svedska), u KBC
Stavangeru (Norveska), koji je od “medunarodnog istrazivackog centra i SveuciliSne bolnice Santa
Ana (Ce$ka)” &iji rezultati su objavljeni u znanstvenom &asopisu “Alzheimerove istraZivanje i
terapije.”

<< Demencija je najtezi oblik problema s paméenjem. Demencija je poremecaj mozga
koji uzrokuje postupni gubitak mentalnih sposobnosti, ukljucujuc¢i i probleme s pamcenjem,
razumijevanja, prosudivanja, razmiSljanja i jezika. Osim toga, drugi problemi cesto se javljaju, kao
promjena osobnosti i kako osoba komunicira s drugima u druStvenim situacijama.

Od demencija je progresivno, ¢ak i sposobnost osobe da se brine o sebi moze do¢i do dnevnog
pododenja.

Dr Qvazi Imam, medicinski direktor bolnice
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Arlington Memorial of Texas (SAD) >>

IstraZivaci su komentirali da postoji odredena neznanje o dijelu populacije, ali i od istraZivackih
grupa od drugih demencija, posebno u onom Lewy tijelima, smatraju klinicki sloZeniji i zahtijevaju
viSe paznje od obitelji i asistenta, da se dokaZe njihova ozbiljnost predloZili su analizu ¢cimbenike koji
utjeCu Alzheimera ispred demencije Lewy tijelima.

U istraZivanju je sudjelovalo 9795 pacijenata prosjecne dobi iznad 70 godina, od kojih 60%
su bile su Zene, gdje je 93,5% imalo je dijagnozu Alzheimerove bolesti, a preostalih dcl, a sve od
“nacionalnog registra bolesnika Svedske” izmedu godina 2007-2012.

Svi sudionici su shvatili naknadno dijagnozu potrazeéi za prisutnost druge psihopatologije
primjenjuju standardizirani upitnik o demenciji zvata CIE - 10 (akronim na talijanskom
Medunarodne klasifikacije verzija 10) poremecaja, koja se takoder nalazi da bude prisutna ili ne na
depresiju, anksioznost, poremecaja ponasanja, bipolarni afektivni poremecaj, poremecaj spavanja,
krvarenjem u mozgu, epilepsija, migrena, kardiovaskularnih problema ili glavobolje.

Rezultati su pokazali znacajne razlike s lo8ijim rezultatima kod bolesnika s dcl razliku od onih
koji imaju Alzheimerovu bolest, gdje prvi ¢e obi¢no dobiti ve¢u medicinsku njegu, oni takoder imaju
znacajno vecu ucestalost depresije, glavobolje i krvarenja u mozgu. Sve to ¢e uciniti da treba povecati
negativne ucinke u bolesnika s dcl mnogo na fizicko zdravlje kao i na mentalno.

<< DCL (demencije s Lewyjevim tijelima) je tip demencije koji dijeli se s simptoma
Alzheimerove bolesti i Parkinsonove bolesti. To se moze vidjeti oko 10% svih slucajeva demencije.
DCL ima tendenciju da se dijagnosticira kao i kod drugih bolesti (npr DCL je malo dijagnostika).
Simptomi koje osoba doZivljava ovise djelomi¢no o tome gdje su u mozgu Lewy tijelima.

Lewvjeva tijelana bazi mozga usko su povezani s problemima s kretanjem (motornih
simptoma). To su glavno obiljezje Parkinsonove bolesti.

- U Lewy tijelima u gornjim slojevima mozga samo u vezi s problemima s mentalnim
kapacitetom (kognitivnih simptoma), koje su karakteristike dcl

Problemi pokreta i promjene u mentalnim sposobnostima moZe se dogoditi zajedno.
Oko trecina ljudi s Parkinsonovom bolest dijagnosticirani s vremenom mogu razviti demenciju
(Parkinsonova bolest s demencijom).

Isto tako, u nekom trenutku, barem dvije tre¢ine ljudi sa dcl razvije probleme kretanja.

Simptomi dcl i Parkinsonove bolesti s demencijom postale su sli¢ne kao S$to su napredak.
Zajedno su takoder poznate kao demencija Lewy tijelima.

Dr Quazi Imam, medicinski direktor bolnice “Arlington Memorial of Texas (SAD)” >>

Ako netko skrece pozornost na Alzheimerovu bolest, je nedjelotvornost od tretmana koji su
se razvili u nekih bolesnika.

Netko je pokusao objasniti visoku dob pacijenata ili prisutnost drugih bolesti, kao $to su
koronarna, koji pak trebaju lijekove, Sto ponekad moZe biti u suprotnosti s receptom za Alzheimerovu
bolest.

Drugi autori tvrde da postoje mnoge razlike izmedu pacijenata s Alzheimerovom, morate se
nositi sa svakim slucajom posebno, Posto nista e mognucost da generalizirate o lijeCenju, a time i
neucinkovitost valjanog medicinskog tretmana za sve.

No, baS kao Sto se dogodilo s drugim bolestima, ¢im zna$ nove podatke o tome kako
bolest se razvija, oni mogu uspostaviti razli¢ite podvrste, svaki sa svojim vlastitim karakteristikama
simptomatsko unato¢ dijele istu jezgru.

Trend koji ne poStuje se u svim slu¢ajevima, kao i kod posljednjeg reforme DSMV (inicijalima
na engleskom jeziku o ,,Dijagnosticki i statisti¢ki priru¢nik za mentalne poremecaje”, koji je trenutno
u svom petom izdanju), oni koji su bili tipovi teSko¢ama u razvoju i drugacije, okupili su se u istom
natpisu, autizam spektra poremecaja, $to moZe oteZati i za dijagnostiku jer je specifican tretman. No,
postoje mnoge vrste Alzheimerove bolesti?
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IstraZivanje grupa sa SveudiliSta u Kaliforniji (SAD) objavilo je priopenje u kojem se tvrdi
da su postigli revolucionarni proboj u podrucju Alzheimerove bolesti, Ciji rezultati su objavljeni u
znanstvenom ¢asopisu “starenja”.

Iz ovog studija ¢emo imati malo podataka, osim oni u kojoj ukljuuju 50 sudionika tijekom
dvije godine studija. Prema rezultatima pacijenti od Alzheimerove bolesti mogu se podijeliti u tri
kategorije prema evoluciji simptoma bolesti.

Dakle, ta nije samo jedna bolest ve¢ tri, ili bolje, tri podtipa iste bolesti, od kojih svaka ima
razli¢itu evoluciju i stoga zahtijeva posebno lijecenje za borbu protiv njih.

Naime, u priopéenju govori upalne, ne-upalni i kortikalne, nakon Sto je identificiran u svakoj
od tih simptoma podtipova ali i u diferencijalnim proteinama.

- U upalnom podtipu je opazeno poveéanje koji nije prisutan u druga dva podtipa C-reaktivnog
proteina, prisutni pri proizvodnji upalu u tijelu; a protein albumin neophodni za odrZavanje krvnih
Zila tlaka.

- U pod-tipa ne-upalnih, gdje se ne opaZa ranija povecanja, nepravilnost u tim proteinima.

- U kortikalnom podtipu, nije povezana s memorijskim problemima, prisutan u mladih ljudi, s
velikim problemima vezanim za tu temu, povezane s niskim razinama cinka u tijelu.

Izjava ne navodi Sto je razlika izmedu ovih vrsta Alzheimerove bolesti i drugih demencija sa
slicnim simptomima, za koje ¢ete morati da uspostavite nove diferencijalne dijagnoze kako bi znali
unaprijed koja bolest za nalazi ispred bolesnika 1 da mu se ponudi $to bolji tratman.

I ako autori ne ukazuju, mozZe biti da je loSa ucinkovitost postojecih tretmana upravo na bazi
ne-razlikovanja svake od tih podtipova, Sto je potrebno analizirati jer je jeftinije lijecenje ili neki
drugi, a ne kao §to je trenutno, da to Cini isto za sve.

Naime, autori brane da uz njihovo otkriée se otvara novi put do uspjesnijeg lijecenja, kako bi
opisali odredene karakteristike svakog od tih tipova.

Ipak, dobro je imati na umu da ti rezultati moraju biti potvrdeni u drugim laboratorijima prije
nego Sto razmislite o njima definitivno ,dokazujuéi da je ista stvar nalazi bilo gdje u svijetu.

Da biste to ucinili dijagnostickog priru¢nika CIE-10 (Medunarodna klasifikacija bolesti
trenutno u svom desetom izdanju) i DSM-V ¢e biti ukljucene u buducim revizijama Sto ove specifi¢ne
karakteristike svakog podtipa, kako u dijagnozi, kao i za lijeCenje, kada je poznajete.

Veliki napredak nedvojbeno na putu kako bi saznali $to je Alzheimerova bolest, u isto vrijeme
sluzi da objasni razlog zbog kojeg Psihofarmakologija je imala malo uspjeha u intervencije u
Alzheimerovoj skrbi.

Ako u nesto mozZete biti sigurni u odnosu na Alzheimerove bolest je da je to problem koji se
prvenstveno utjece na pamcenje, barem da je kako kao se zna u javnost.

I ako niste svjestni, gradite ono $to je ta bolest i tko je blizu sjeanja. Zahvajuljuci ta sjeana
moZete ustati svako jutro, i znate da ste u svom vlastitom krevetu, stavljaju¢i vas ogrta¢ ¢im izadete
iz kreveta znajuci da poklopac i stavljajuci kavu prije nego Sto odete na posao, znajuci gdje se kava
nalazi i kako funkcijonira aparat za kavu.

Sve ove akcije 1 mnogi druge moZete uciniti zbog jednog razloga, jer pamtite svaki predmet
koji vidite, znajuci da je on imenovan, znate takoder gdje ga kupiti ili tko vam je ga dao.

Zivot bez memorije ¢e biti kao list bijelog papira, ne bi bili u stanju prepoznati nikoga oko vas,
ako imate neSto tamno ispred vas, to se ne mice i kako pokusavate je dotaknuti ona je mekana, ali i
dalje ne znajuci zasto treba, ili kako se zove, ili jednostavno koja je stolici gdje pociva haljina.

Zamislite da vam se pribliZava netko da vam dadne poljubac i to je prvi put da ga vidite, pa
¢ak 1 govori svama s puno samopouzdanja, i da rijesi problem, ona kaze da je vasa Zena, s kojom
vjerojatno ste u braku ve¢ 30 godina, i sve od toga nista ne sjecate.

Alzheimerova bolest je viSe nego ne znajuci gdje ste ostavili vase kljuCeve automobila ili
zaboravljanja tjedno imenovanje u friserskom salonu, jer je proSao dan bez sje¢ana, to moZe biti samo
posljedica nerazumijevanja ili manje operacije pamcenja zbog vasi godina.
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Ova bolest dovodi ozbiljnije i vaznije posljednice nego u naprednijim fazama i moZe dovesti
osobu da ne prepozna njegovu obitelj, da ih je osijetio bas kao Sto bi kada je sa strancima, i oni
takoder mogu izgubiti sposobnost da se prepoznaju u ogledalu, ne znajuci tko to se odrazava tamo,
ni njihovo ime, niti iSta o proslosti.

Tragedija za svaku osobu, jer ljudsko bice obicno se definira kao takva, upravo ono §to je bilo,
kako se zove, kada i gdje je roden, gdje je studirao ili radio, i tako dalje, sve dok ne zavrSite s vise
ili manje sjecanja Zivota.

Sve memorijske strukture koje ¢e graditi sjeanja, uzimajuéi kao osnovu ono $to je veé Zivio,
na koji moZete pristupiti kada god Zelite, prisje¢ajuci se onoga $to je ucinjeno tijekom stupnja, ili
kome je dao prvi poljubac.

Ali kad Alzheimerova bolest napreduje, pocinju da se pojavljuju one $to se nazivaju praznine
u sjecanju, koje su kao prazna mjesta u mozgu gdje se izgube informacije koje su sadrZane i time
zaboravljajuéi sadrzaj iznutra, koji radi na isti i na svijet oko sebe, tako da kada pokuSate pristupiti
kada Zelite zapamtiti, ostanu u bijelo, iako je samo nekoliko mjeseci prije u mogucnosti re¢i sve jasno
detalje tog doba Zivota.

Imajte na umu da ovaj proces gubitka snage i memorije, postupno se proizvodi s godinama,
kao dio postupnog pogorsanja tjelesnih funkcija. No, kada se Alzheimerovea bolest pojavi, sve se
mijenja, taj proces ubrzava, proizvodnja puno vise vidljive i ocigledne posljedice koje mogu dobiti
onesposobiti osobe za obavljanje svojih funkcija samostalno svaki dan.

Problemi s memorijom smatrani su tijekom desetljeca kao prvi i glavni simptom u trenutku
otkrivanja ove bolesti, ali prije nekoliko godina otkriveno je da prije nego Sto pocnete gubiti
pamcenje, osoba doZivljava niz promjena koje pokazuju da nesto nije u redu unutra.

Te su promjene koje mogu proci neopazeno tih stranaca na ovu bolest i da se brzo opravdavaju
viSe muke zbog starosti onih koji ga trpe, ne znajuci razlikovati od onoga $to je normalno starenje.

Iz Argentine je doSao veliki korak za dijagnozu Alzheimerove bolesti, buduéi da oni koji su
prikupili podatke o ponaSanju i emocionalnim promjenama pacijenata, Sto ove prve znakove bolesti,
davno prije nego Sto je amnezija evidentna. Zahvaljujuci otkri¢ima kao $to su to bili u stanju razviti
alate za procjenu, kao $to su NPI
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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