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Боль

 
Вы когда-нибудь думали о боли? Чувствовали её? Она резала вас изнутри?
Мне кажется, подобное знакомо почти каждому человеку. Мы как наркоманы прыгаем

на скалы, хотя знаем, что разобьёмся. Есть два больших вида боли: душевная и физическая.
Пережив столько всего разного в жизни, начинаешь иначе относиться к боли. Порой кажется,
что предела у душевной боли нет, но это неправда. Неправда и то, что душевная боль сильнее
физической. В такие моменты мы сами себя накручиваем и стремимся продлить наши муки.
Зачем? Я тоже не могу ответить на этот вопрос.

Что самое обидное, что можно сказать человеку, когда он испытывает боль? В  моем
случае это фразы «это все психосоматика», «это все из  психики», «реально ничего болеть
не может» и т. д. Просто обесценение любых твоих фраз. Да, я человек. Человек, болеющий
биполярным расстройством 1 типа, но это не помогает/мешает чувствовать все вокруг. Просто
у меня взгляд на мир немного иной. Краски чуть ярче, линии мягче, но это все равно я. Как же
хочется, чтобы хоть кто то воспринял меня всерьёз.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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