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Татьяна Мосиенко

Альфа
 

«Выражаю благодарность всем, кого я когда-либо встретила на своем пути! Благодарю
всех, кто был в моей жизни и дал мне возможность познать что-то новое!

Особая благодарность тем, кто заставил меня пройти негативный опыт!
Благодарность тем, кто был в моей жизни, но сейчас перешли в Высшие уровни сознания

и не присутствуют в этом воплощении.
Благодарность всем, кто учится в Альфа школе, чтобы помогать всем, кто хочет изменить

свою жизнь.
Благодарность всем, кто участвует в нашем общем осознании».
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Предисловие

 
 

Кто мы?
 

Начнём с того, что все люди, проживающие на планете Земля изначально Духовные Сущ-
ности частью своего сознания, воплотившиеся в человеческом виде. На Земле мы все участ-
ники Великого Эксперимента и исследователи «твёрдой» материи трёхмерного мира. Наш мир
трехмерная голограмма. Наш видимый мир – это лишь плотность Света. Все, что мы видим
это Свет уплотненный в объекты, предметы.

Но мы привыкли думать иначе, потому что убедили себя в этом. Мы смотрим на «твер-
дый» мир своими пятью органами чувств, и они же через мозг интерпретируют нам увиденное
определенным образом.

Наши пять органов чувств это приборы улавливающие волны из пространства, причем с
большим ограничением возможности восприятия. Изучив работу наших пяти органов чувств,
можно сделать вывод, что то, что мы видим не есть Истина. Об этом будет изложено подробнее
ниже.

Наши уникальные тела были специально созданы для наших исследований и получения
опыта в этом нашем воплощении.

Когда мы слышим слово исследователь, то представляем себе человека продирающегося
через чащу тайги, или тропический лес полный опасными зверями и насекомыми. А разве не
менее опасно проживать жизнь на Земле в полной оторванности от себя истинного, да ещё для
чистоты эксперимента не помнить, кто ты есть на самом деле?

Мы вспоминаем кто мы и что такое наша жизнь только когда выходим из очередного
воплощения. Когда мы возвращаемся «домой», тогда к нам приходит понимание – кто мы есть
и для чего мы воплощаемся сотни, а то и тысячи раз на этой планете, и, возможно, не только
на ней.

Почему же только после развоплощения приходит понимание и видение полной картины
происходящего? Все очень просто– мы поднимаемся сознанием в Высшие уровни. Конечно,
уже нельзя сказать, что мы прежние поднимаемся в Высшие уровни. Первоначально мы, как
ступени ракеты, теряем части нас. Мы теряем низковибрационные части, которые делали нас
более плотными в мире земной реальности. В первую очередь это физическое тело.

Каждый раз перед воплощением мы ставим перед собой план прохождения жизненных
уроков, которые нам нужно пройти в этом воплощении.

Это подробно описано в книге Майкла Ньютона «Путешествие Души». Наша Душа
составляет контракт на будущее воплощение. Наши уроки связаны с обучением, определён-
ными взаимоотношениями с другими людьми, взаимодействиями с миром.

Контракт имеет главный смысл получения опыта чувств и осознания истины. Например,
научиться любить других людей, научиться говорить нет, научиться любить себя, научиться
слушать и слышать, научиться не обвинять других людей и тому подобное, при этом осознавая
кто мы.

Для отработки этих уроков мы выбираем себе условия проживания, страну, время и
место рождения, намечаем определённые этапы для своего развития после получения опыта.
Все это называется жизненным контрактом.

Мы выбираем своих родителей и на уровне Высших «Я», обсуждаем все условия нашего
совместного жизненного урока. И только после этого на Земле происходит то физиологическое
действие, в результате которого, мы сначала зарождаемся в нашей маме, а через девять месяцев
рождаемся в обусловленном месте, в обусловленное время.
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Как притягивается полевая структура Души в тело доказано советскими учеными. Такой
функцией обладает наша шишковидная железа. Это можно сравнить с действием магнита.

До рождения мы являемся единой Энергетической Сущностью, но в процессе рождения
небольшая часть этой Сущности притягивается работой шишковидной железы в физическое
тело новорожденного. Это будет наша Душа. Она полностью обнуляется и не помнит, кто она
есть, когда проходит процесс воплощения. Хотя дети до семилетнего возраста ещё могут вспо-
минать себя истинного, т.к. дети до этого возраста находятся всегда в Альфа уровне и в Выс-
ших уровнях сознания в бодрствующем состоянии сознания.

Вот откуда те детские фантазии, на которые мы порой не обращаем внимание.
Оставшаяся большая часть нас, за «Завесой» называется нашим Высшим «Я». Это часть

нас, которая осуществляет общее руководство нашей жизнью и, является нашим личным
Богом. Поэтому все просьбы и молитвы, которые мы возносим к небесам идут к нашему Выс-
шему «Я».

Каждое воплощение Души полностью записывается во всех мельчайших деталях в голо-
грамму, находящуюся в шишковидной железе. Это можно сравнить с жестким диском, на
котором записан весь наш опыт, все действия и чувства. Всё это хранится в нашей личной
голограмме в виде записанных вибраций прожитого опыта. После развоплощения и отделения
физического тела эта голограмма поднимается вместе с Душой в Высшие планы.

В некоторых древних трактатах говорится, что Душа предстает перед Богом с шишкой
на голове. Здесь имеется ввиду голограмма из шишковидной железы.

Пройдя на Земле сотни, а возможно и тысячи воплощений мы проживали самые разные
жизни: богатых и бедных, знаменитых и неизвестных. Мы были разными и получали разный
опыт по контракту Души. Мы были дворянами и крестьянами, принцами и нищими. Мы нако-
пили бесценный опыт. Получение этого опыта и есть смысл нашей жизни на Земле. Прохож-
дение этого опыта и есть наша исследовательская работа. И только выходя из воплощения, мы
вновь вспоминали, кто мы есть на самом деле.

Альфа-коучинг помогает это вспомнить в образах в Высших уровнях для получения
Истины, и для осознания, понимания почему человек не доволен сейчас своей жизнью, для
возможности осознания Истины человеком. Альфа коучинг помогает осознать то, что само-
стоятельно человеку сделать порой невозможно. Иногда целой жизни мало, чтобы понять кто
мы и почему мы так живем. В Альфа-коучинге осознания и понимания можно достичь за 2-3
Альфа коуч-сессии.

Наша главная задача в стремлении к счастью вспомнить, кто мы есть на самом деле, нахо-
дясь в человеческом теле в этой игре под названием «Жизнь». Такая ответственность стоит
перед каждым из нас – понять, так все-таки кто мы? Понимание этого дает расширение наших
личных возможностей и, как следствие, улучшение нашего состояния и качеста жизни. Пони-
мание условий игры, в которую мы пришли, дает нам гораздо больше возможностей изменить
нашу позицию в этой игре. Если не понимаем круг возможностей сужается, и тогда становится
сложнее играть.
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Глава 1.

 
 

Наш волшебный эпифиз
 

Шишковидная железа (также называемая шишковидным телом или «третьим глазом»)
– маленькая эндокринная железа в мозге. Ее форма напоминает маленькую сосновую шишку
размером с горошину. Располагается она практически в центре мозга, между двумя полуша-
риями, в желобке, где соединяются два круглых таламических тела.

Шишковидная железа – единственная часть физического тела, обладающая как конеч-
ными, так и бесконечными свойствами. С точки зрения Духа, это мост, через который можно
войти в тело и выйти из него.

Но одновременно с этим она как антенна ловит вибрации из высшего уровня, и как транс-
лятор передает в высший план волны состояния человека. Она открывает двери в Божествен-
ные уровни сознания. Она помогает создать иллюзию времени и дуальности, необходимую для
проживания опыта в физическом теле, заземляет дух в иллюзии физической временной линии.

Но это так же относится и к выходу в Божественный план, в Высшие уровни сознания. То
есть, шишковидная железа работает в обе стороны. Этой уникальной способностью обладает
в нашем теле только удивительная и загадочная шишковидная железа. Помогают ей в этом
гипофиз и гипоталамус.

В древних эзотерических источниках шишковидная железа связывается с третьим гла-
зом и способностью к ясновидению, яснослышанию и яснознанию. Это портал прямой связи
с Духом, Высшим Я, любым Высшим планом.

С медицинской точки зрения шишковидная железа (эпифиз или шишковидное тело) –
это эндокринная железа в мозге, вырабатывающая мелатонин, серотонин и адреногломеруло-
тропин. Она регулирует циклы сна, фотопериодические (сезонные) циклы, циклы старения и
роста, регуляцию полового влечения и многое другое. Одной из известных задач шишковид-
ной железы является управление суточными ритмами в теле. Они включают такие важные био-
логические функции как циклы сна, периоды [жизни], циклы старения, сексуальное влечение,
производство гормона человеческого роста и многие другие. Она в основном определяет наше
положение в иллюзии пространства и времени во вселенной вокруг нас.

Другими словами, она заземляет дух в иллюзии физической линии времени. Это имеет
смысл, поскольку многие культуры полагали, что шишковидная железа – это только точка входа
и выхода Души.

Когда шишковидная железа становится активной и человек учится сознательно исполь-
зовать ее возможности, он начинает ощущать себя и во времени и пространстве, и вне времени
и пространства. В этом состоянии возможна глубокая работа с подсознанием.

Именно через вибрацию эпифиза в Альфа диапазоне Альфа-коуч выходит в особое
состояние и выводит человека в работу с образами на Высших уровнях сознания.

Ученые-материалисты считают, что воздействие эпифиза на психику ограничивается его
косвенным влиянием на выработку серотонина.

Раньше ученые вообще считали эпифиз рудиментом, то есть бесполезным органом в теле
человека.

Но есть среди ученых и те, кто наделяет этот таинственный орган особыми свойствами.
Они полагают, что «третий глаз»  – та самая «антенна», которая придает человеку экстра-
сенсорные качества, что этот орган способен воспринимать и излучать «тонкую» энергию –
«видеть» то, что происходит и вне организма и внутри его. Недаром только через эпифиз воз-



Т.  Мосиенко.  «Альфа»

9

можно заземление Духа в пространстве и времени. И сейчас происходит постепенное осозна-
ние людьми их возможностей.

Впрочем, новое – это хорошо забытое старое. Похоже, что о наличии третьего глаза, и
функциях этого таинственного органа догадывался еще великий Леонардо да Винчи (1452–
1519). Он был убежден, что в голове человека есть особая сферическая зона, в которой распо-
лагается душа – тот самый орган, который, как принято считать, отвечает за общение с Богом.

Кто знает, не приблизился ли великий мыслитель вплотную к разгадке назначения эпи-
физа? Он считал ее третьим глазом человека, центром мозга, вратами в Божественную реаль-
ность.

Учеными в прошлом веке доказано, что в эпифизе содержится так называемый «МОЗ-
ГОВОЙ ПЕСОК» (acervulus cerebralis) – минеральные тельца сферической формы размером
от долей миллиметра до двух миллиметров. И хотя он имеется у всех людей с 7 лет жизни,
зачем он нужен, ученые пока не пришли к единому мнению. Но существуют весьма интересные
гипотезы. Так, рентгеноструктурный анализ фиксирует в «песчинках» наличие неких крем-
нийсодержащих кристаллических структур. А опыты выявили необычные информационные
свойства «мозгового песка»: похоже, что в его микрокристаллах содержится информация в
виде голограммы обо всем человеческом организме, запись всей жизни человека, вибраций
его эмоций и чувств и, предположительно, реинкарнаций.

Это позволило предположить, что «кристаллы» эпифиза являются носителями голо-
грамм и образуют главный центр человеческого организма, задающий ритм его простран-
ственно-временного существования.

Как считают доктор биологических наук А.М. Паничев и доктор технических наук
А.Н. Гульков, синхронизация этого центра осуществляется не без участия внешних «излу-
чений неэлектромагнитной природы, мгновенно распространяющихся от ряда космических
объектов» (от Солнца, Луны, планет Солнечной системы…). Более того, ученые полагают,
что основным, фундаментальным свойством квазикристаллов эпифиза является «способность
«притягивать» из пространства в момент оплодотворения… полевую составляющую (полевой
фантом) по сути – «душу» и запускать процесс ее материализации на вещественном плане».

Шишковидная железа, это орган, воспринимающий информацию из пространства даже
при закрытых глазах. Это вполне объяснимо, потому что глаза – это орган, ограниченный
только восприятием световых волн, которые передаются мозгу. Слепые люди часто видят эпи-
физом.

Для этого нужно привести себя в спокойное состояние, т.к. в обычном состоянии наш
ум, как «обезьяна скачет» от мысли к мысли. Так вот, здесь главное прийти в равновесное
состояние и остановить ВД (внутренний диалог). Только тогда мы можем войти в резонанс
работы полушарий нашего мозга – Альфа состояние. Это то состояние, в котором человек
может со-настроиться, чтобы считывать сигналы.

Шишковидная железа (эпифиз) является, на самом деле, тем внутренним знанием, о
котором мы просто забыли. Эпифиз передает это знание всем клеткам, органам и системам.
Эпифиз – это центр управления всем нашим физическим телом и сознанием, управлением
всеми химическими реакциями нашего организма.

Советую тем, кто хочет достигнуть решения какой-либо проблемы со своим здоровьем:
войти в своем воображении всем своим вниманием в центр головы (шишковидную железу),
обратиться к сигнатурной клетке и приказать ей запустить процесс выздоровления. Она послу-
шается вашего приказа. Только вы должны этого хотеть. Только искреннее намерение создает
условия для решения вашего вопроса.

Люди, у которых активирована эта железа, могут получать ченнелинги, или послания
через свое Высшее Я, развить в себе способности к ясновидению. Вот почему многие источ-
ники говорят, что в будущем не будет экстраординарных способностей и возможностей. Мы
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все будем обладать и ясновидением и принимать ченнелинги, и молодо выглядеть, так как
неизбежно идем к расширению сознания и изменению нашего состояния на истинное. На про-
тяжении веков было понятно, что шишковидная железа (эпифиз) представляет собой орган
взаимодействия между высшими измерениями и физической реальностью. Его можно имено-
вать порталом между персональной личностью, мозгом и Божественным Разумом.

Метафизики, такие как Декарт и Эдгар Кейси, определяли его как «место обитания
души». Точнее, шишковидная железа – это «био-звездные врата», мост между физическим и
не физическим, между дуальностью и Высшим измерением.

Она очень сложно устроена, и является экраном от трехмерного мозга к Нескончаемому
Разуму. Эпифиз является посредником продвинутого познания в проявлении действительно-
сти. Он работает с гипофизом, чтоб открыть мост, портал между физическим и не физиче-
ским, между разумом и духом.

Во что бы вы не поверили, какое бы убеждение не сочли истинным, оно становится реаль-
ностью после того, как шишковидная железа открывает врата к Высшим уровням, Знанию,
Творению. так мы учимся быть Творцами.
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