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Аннотация
В этой книге вы найдёте и общие, системные закономерности взаимоотношения

человека и Природы, и совершенно конкретные, проверенные и действенные методы
самореанимации – спасения в критических ситуациях, когда рассчитывать можно только
на себя. Авторская методика, в основу которой легли антираковая терапия Герсона (более
500 000 излеченных пациентов в США и Мексике) и грамотный подход к сыроедению,
проверены им на собственном опыте и помогают вот уже более семнадцати лет. Практика
жизни подтверждает: Вы можете исцелить себя сами!

Доверьтесь Природе, примите ответственность на себя и примените богатейший
арсенал методов, описанных в этой книге.

Данное издание не является медицинским справочником.
Редакция не всегда разделяет мнение автора. Лица, имеющие иной взгляд на

проблемы, нежели у автора, имеют право свою точку зрения не менять и предложенные
методики не применять.
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Благодарности
 

Чем и как я могу отблагодарить всех тех, кто помог мне устоять, выжить и пройти очень
непростую школу исцеления, результатом чего является эта книга? Узнайте их имена, чита-
тель, и поблагодарите их вместе со мной… Пусть моя благодарность умножится на тираж
этой книги!

Низко кланяюсь моей маме, Гладковой Валентине Степановне, которая своим приме-
ром показала мне, что такое несгибаемая воля и настоящая преданность.

Екатерина Кирилловна Баландина и Татьяна Германовна Васильева своими телефон-
ными консультациями стабилизировали мою психику и подсказывали правильное направ-
ление для моих поисков, когда я его терял.

Благодарю Денисова Михаила Николаевича за поддержку моего тела и духа, Марты-
нову Марину и Константина Колкоту, которые обеспечивали моё существование в течение
многих месяцев, когда я даже не мог выйти из дома.

Благодарю Цагараеву Людмилу, Карпухину Наташу, Щёкину Валентину, которые в
течение многих месяцев кормили меня фруктами и «живой» пищей, приготовленной по
моим рецептам. Гета Гаврилова специально для меня выращивала восхитительные тыквы,
которыми я питался зимой. Элла и Саша Андреевы обеспечили меня запасами зерна и круп
на два года вперёд. А Володя Ерлыков регулярно доставлял меня к филиппинским хилерам.

Хью Бойетт (Hugh Boyette) и Дуг Маккей (Doug McKey) в течение шести лет поддер-
живали меня материально, усердно делая вид, что мои консультации им очень нужны.

Карасёв Вячеслав, Антонов Геннадий, Кирьянов Юрий, семьи Стамбулян и Кузиных
помогли решить многие из моих материальных проблем последних лет.

И ещё огромное спасибо многим-многим другим, кто помогал, содействовал, участво-
вал…

Фактически мои поиски собрали вокруг меня группу замечательных людей – в
несколько десятков человек, которые своим жизненным ресурсом сделали возможным рож-
дение этой книги. Образовалась удивительная семья единомышленников, симбиоз. Мы
стали как один организм… Так возник Клуб Природолюбия, превратившийся позднее в Уни-
верситет «Природа и Люди».

И только благодаря всей этой помощи я имел достаточно времени и получил необхо-
димый опыт. Я понял, что никто и ничто не может вылечить человека, пока он сам не встанет
на тропу познания Природы, не пригласит в себя её неисчерпаемые силы…

Ради себя самого я вряд ли смог бы совершить столько усилий и экспериментов. Но я
знал, что у многих моих друзей назревают те же самые проблемы, и моя тропинка могла
превратиться в дорогу и для них… В конце концов, я устал беспокоиться о себе, и меня
направлял лишь живой интерес: чем же всё это закончится?

Дорогие друзья, пока что я могу подвести промежуточный итог и подарить вам эту
книгу. А также пожелать абсолютного исцеления, иначе говоря – всей полноты счастья!
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Предисловие

Исцеление глазами пациента
 

Настоящая книга написана с позиции пациента, который
отказался от услуг врачей и взял всю ответственность за своё
здоровье на себя.

Жизнь многократно испытывала меня, помещая в ситуации, из которых, казалось,
выхода уже не было. Мой телесный механизм останавливался, и запустить его в работу не
могли ни академики от медицины, ни известные целители. В этих отчаянных ситуациях я
продолжал упорно бороться – и вы не поверите, какой объём внутренней работы, оказыва-
ется, способен совершить человек, едва способный дойти до туалета!

Я продолжал искать спасительный выход – и находил, каждый раз – новый. Я трудился,
подобно менеджеру крупной компании, связывая воедино множество нитей информации и
деятельности, но не за зарплату или бонусы. Моей наградой была сама Жизнь.

Совершая эти невероятные усилия, я в конце концов на самом деле понял некоторые
простые вещи. Оказывается, многие прописные истины НА САМОМ ДЕЛЕ важны! Надо
только научиться переводить их в плоскость практической деятельности.

Именно этим я и хочу поделиться с читателем. Ведь у нас нет ничего, что могло бы
сравниться по важности и значению с Жизнью. И для её удержания и завоевания в ней новых
горизонтов надо быть способным пожертвовать абсолютно всем. Некоторые люди тяжело
заболевают и в то же время продолжают думать: вот, я только завершу этот проект (защищу
диссертацию, дострою дом и так далее), а врачи пусть пока меня полечат. У таких людей
очень мало шансов на полное восстановление. Их удел – угасание с той или иной скоростью.

Реальная жизнь – не компьютерная игра, где у вас есть десять или хотя бы три жизни.
Жизнь у нас одна, и поэтому ваша позиция по отношению к вашему собственному лечению
кардинально отличается от таковой врача или целителя. Для них ваши несчастья – ещё одна
страница их длинной профессиональной биографии. Они имеют право и на ошибку, и на
неудачу. Что ж, этому пациенту не повезло – попробуем скорректировать метод при лечении
следующего.

Меня подобная ситуация совершенно не удовлетворяла. Я же не пешка в статистиче-
ской игре! Мне надо восстановиться с вероятностью не 10, 20 или даже 80 процентов. Я дол-
жен стать полностью здоровым и с полной определённостью на все 100. Я не хочу стать теми
20 или 10 процентами статистики, которые должны умереть при использовании выбран-
ного метода лечения. И если этот метод не подходит именно для меня, я должен понять, в
чём именно, и успеть внести необходимые коррективы. И конечно, ни один врач не станет
возиться и совершать научный подвиг ради среднестатистического пациента. Этот подвиг
должен совершить я сам.

Потому что врач, пациент которого умер, ничем по большому счёту не рискует. Так,
лёгкое пятнышко на профессиональной биографии. Он не ляжет в могилу вместе со мной,
его не сошлют навечно в Сибирь, он не лишится всей своей недвижимости. А если так, то
в чём состоит реальное материальное обеспечение популярной в больницах фразы «мы вам
гарантируем эффективное лечение»? Что он будет стараться, пока жена не позовёт его домой
ужинать?

Если же вы хотите выжить с полной определённостью, более того, «с приобретением»,
то есть стать здоровее, чем были до болезни, надо приготовиться к тому, чтобы пустить в
ход всю тяжёлую артиллерию. Надо обратить все имеющиеся у вас ресурсы – материальные,
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творческие, социальные – в боеспособную армию здоровья и принять на себя командование
ею.

Что ещё очень важно понять – это в чём же состоит ваша конечная цель. Что такое
здоровье, что такое жизнь и почему приходят болезни, а за ними – смерть. С закрытыми гла-
зами невозможно покорить гору. И невежество – плохой помощник для того, кто решил побе-
дить свою слабость. Поэтому первое, что предстоит научиться делать – это смотреть широко
раскрытыми глазами, не боясь расстаться со своими привычками, знаниями и принципами,
чтобы при необходимости заменить их новыми. Надо, по сути дела, построить нового себя,
поскольку старая версия уже дала трещину и идёт ко дну.

Подобные поиски привели меня к осознанию, что главный фактор
здоровья в человеке – это присутствие в нём Самой Природы и пробуждение
в пошатнувшемся организме её бесконечных творящих сил.

Поэтому в этой книге я всеми силами стараюсь показать, насколько тесно человек свя-
зан со всей природной целостностью. Не с какой-то изолированной частью Природы, из
которой он берёт свою пищу, а именно со Всей Природой, от микроскопических до косми-
ческих масштабов.

Человек интегрирован, встроен в Природу, является её рабочей структурой. У человека
нет самостоятельного, отличного от природного бытия. Знание об этом немедленно развязы-
вает узлы «вечных» вопросов, практически решает «неразрешимые» проблемы сегодняш-
него дня.

Почему разрушается окружающая среда и в ней начинают размножаться ужасные
мутанты – от бактерий, вызывающих геморрагическую лихорадку и коровье бешенство, до
борщевиков, которые вырастают уже выше деревьев? Как остановить неудержимое распро-
странение рака? Почему молодёжь поголовно больна и двадцатилетние оказываются слабее
стариков?

На все эти вопросы есть один ответ. И я постараюсь привести к нему читателя этой
книги. Человечество само себя задушило, противопоставив себя Природе и обрубив свои
многочисленные связи с ней.

Все эти сокровенные каналы связи человека и Природы являются тайной пищей, без
которой человек не в состоянии жить и развиваться.

Восстановление утраченных и построение новых каналов связи
с Природой – это и есть предмет Науки и Искусства Абсолютного Исцеления.

Та пища, к которой мы привыкли, которая является порождением технократической
цивилизации, заставляет нас существовать как бы во сне, в серости и болезнях.

Взамен такого ущербного существования необходимо восстановить своё взаимодей-
ствие с природными жизненными механизмами, осознать своё место в Природе и начать
жить, практически следуя этому знанию в своей повседневности.

Такой образ жизни и такое мировоззрение я называю Природолюбием – взаимной
любовью, теснейшей связью человека и Природы.

Каналы связи с Природой дают нам пищу, которую мы обычно не замечаем, –
действующую, управляющую информацию. Но именно с её помощью Природа удержи-
вает нас в состоянии жизненности. Без этих каналов включения в Её единство мы стано-
вимся подобными механическим часам – нас изготовили, собрали и завели. Но скоро завод
закончится, и тогда…

Давайте же разрешим Природе заводить нас снова и снова – и тогда наше здоровье,
психика, творческие способности восстановятся и засияют, и кто знает, какие ещё сюрпризы
ждут нас на этом пути!
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В этой книге я делюсь своими собственными находками и опытом в этом направлении.
Я рассказываю, что я делал в той или иной ситуации. Я делюсь особыми, высокоэффектив-
ными приёмами спасения жизни человека, оказавшегося на грани. Но я не могу давать
предписания или назначать методы исцеления. Восстановить себя человек может только
сам, приняв на себя всю полноту ответственности, применив всю силу воли и найдя благо-
даря этому множество творческих решений. Часто я предлагаю читателю: попробуйте сде-
лать то, попытайтесь сделать это. Я при этом подразумеваю, что читатель, если сочтёт для
себя необходимым и возможным, на свой страх и риск может попытаться повторить мои
шаги, которые мне в своё время очень помогли.

Именно поэтому самовосстановление – это одновременно и наука, и искусство. Зна-
ние о том, что такое здоровье и жизнь – это наука. Это знание можно получить от кого-то.
А вот практическое применение этого знания – это уже искусство, требующее максималь-
ной самоотдачи, творческого подхода и принятия личной ответственности. Здесь уже авто-
ритеты и консультанты не помогут. Надо засучить рукава и трудиться!

Практическая сердцевина этой книги – это седьмая и восьмая главы. Там я раскрываю
эффективные, реально действующие приёмы самоисцеления. Вы сможете самостоятельно
осуществлять их в своём жилище. Но, для того чтобы вы могли делать это вполне осознанно,
учитывая все обстоятельства, не нагромождая при этом ошибок, вы должны постараться
увидеть истинное место человека в Природе. А для этого придётся прочитать остальные
шесть глав.

Чтобы не терять драгоценного времени, вы можете сразу раскрыть книгу на седьмой
главе и начать применять описанные там методы немедленно. Но параллельно изучайте
остальной материал книги и корректируйте ваши действия в соответствии с тем, что вы
узнаете.
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Глава 1

Факторы разрушения человека
 

Если на чердаке многоэтажного дома прорвало трубу и вода
просочилась через все этажи, то совершенно нет смысла переклеивать
обои – они отвалятся на следующий же день. Задача этой главы
– установить, где же прорвало трубу в небоскрёбе современной
цивилизации, и составить хотя бы самый общий план действий
по устранению аварии. В последующих главах этот план будет
уточняться и детализироваться, и последние главы посвящены уже
«переклеиванию обоев».

 
Разъединение человека и Природы

 
В этой главе мы обсудим, что привело к разрушению связи человека и Природы. Мы

увидим, что это вовсе не случайность. Эта проблема закономерно проявляется на определён-
ном этапе развития мышления, по мере становления способности человека выражать себя
в деятельности.

Сказанное не означает, что к проблеме разъединения можно относиться несерьёзно.
Если она не будет решена, человечество не сможет развиваться дальше и просто погибнет.

Природа разрешает нам выбирать любые сценарии нашего собственного развития. Она
лишь мягко подсказывает нам, какие из них являются плодотворными, а какие ведут в тупик.
Выбор – наше право. Но сделав его, мы должны будем выпить чашу до дна.

Ветви дерева, которые тянутся в тень, скорее всего засохнут. А те, которые отклоня-
ются слишком далеко от ствола, будут обломаны зимним снегом. Знание об этом наполняет
всё пространство вокруг, обучая нас примерами, и надо только уметь пристально смотреть
и внимательно слушать.

Давайте же учиться слушать Природу, подставляя потокам информации свои ум, чув-
ства, зрение и слух, нервные окончания, позволяя интуиции и творческому разуму вести нас,
направляя к наилучшему для нас выбору.

Но прежде всего необходимо осознать, что же конкретно мешает нам это делать.
Какие же внешние и внутренние факторы мешают нашему плодотворному диалогу с При-
родой?
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Человеческие страсти и ноосфера

 
Последние два-три десятилетия человечество, кажется, испытывается на прочность –

рак, СПИД, гепатит С, птичий грипп, да ещё разгул алкоголизма, наркомании. А в самые
последние годы добавилась ещё одна напасть: патологическое обжорство, булимия.

Многие мыслящие люди задают себе вопрос: в чём же причина? И приходится честно
отвечать: все эти беды вышли из тайников нашего собственного мышления.

Конечно, нелегко поверить, что, например, из семейных ссор с битьём посуды могут
вырасти мировые войны и ядерный терроризм. И что, физически наказывая своих детей, мы
в своём обществе порождаем преступность с крайними проявлениями садизма.

Увы, человек со своими мыслями и страстями, даже тайными, не изолирован от обще-
ства! Своей грязью мы питаем общественное сознание, а оно аккумулирует её и разбрасы-
вает в миллионах копий вокруг – в том числе с помощью телевидения и Интернета.

Справедливо беспокоясь о состоянии окружающей нас физической среды обитания,
мы часто упускаем из виду ещё более важную для нас среду, в которой мы живём уже не как
физические тела, но как личности, – ноосферу.

Понятие ноосферы объединяет собой всю совокупность информационных процессов
и данных, порождённых Жизнью. Можно образно определить ноосферу как чувственный и
ментальный слои Вселенской Жизни, в то время как материальная вселенная может быть
названа её телом. Этот термин был введён в прошлом веке Шарденом и подхвачен Вернад-
ским.

Ещё пару десятилетий назад понятие ноосферы считалось довольно абстрактным и
было в ходу лишь у наиболее интеллектуальной публики – преподавателей университетов,
занимавшихся междисциплинарными проблемами, и у тех, кто был глубоко погружён в
духовные практики.

Но вот теперь ноосфера буквально врывается в нашу обыденную жизнь и начинает
оказывать непосредственное воздействие на нашу жизнь. На нас оказывает влияние не сам
телевизор, а содержание доходящих до нашего восприятия телевизионных программ, кото-
рые уже не просто информируют нас, но побуждают предпринять то или иное действие. И та
информация, которая ещё вчера была всего лишь чьей-то мыслью, сегодня материализуется
в виде явлений повседневной жизни.

Но самым ярким отражением состояния ноосферы является Интернет. Здесь сосредо-
точилось практически всё, что интересует в настоящее время человечество. И хотя часто это
отражение осуществляется в гротескной или уродливой форме, факт остаётся фактом: мыс-
лимая, возможная реальность и «истинная», воплощённая реальность сливаются всё теснее
и становятся нераздельными.

Этот процесс взаимопроникновения реальностей настолько быстр, что уже назрел
вопрос о безопасности ноосферы, который становится компетенцией не столько спецслужб,
сколько широких кругов интеллектуальной общественности. Именно здесь должны форми-
роваться мнения, подытоживающие личные наблюдения за информационными процессами
и указывающие на появление очередной проблемы.

Например, именно мировая общественность не дала широко распространиться по
Интернету детской порнографии и другим подобным гримасам современных технологий и
сверхкалорийного питания.

Однако, занимаясь явными проявлениями откровенно опасных состояний бытия
современного человека, не следует забывать и о тех из них, которые скрыты и незаметны,
поскольку прячутся в более глубоких причинных слоях. Эти причины даже ещё более
опасны, поскольку они лежат в глубинах самой человеческой психики, неизвестны широкой
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публике, но проявляют себя в огромном числе процессов и явлений общественной жизни,
маскируясь и растворяясь в них.

Одна из этих скрытых причин – это стресс.
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Стресс: разрушение целостности

 
Слово «стресс» настолько прижилось в нашей жизни, что уже перестало казаться опас-

ным. Это как на войне – бывалый солдат перестаёт кланяться каждой пуле. Но именно та
пуля страшна, которую не слышишь!

В наш век нейролингвистического программирования и рекламных технологий даже
самоосознающему интеллектуальному человеку практически невозможно избежать воздей-
ствия управляющих сигналов, посылаемых в общество из штаб-квартир транснациональ-
ных корпораций. Можно защитить и сохранять своё мировоззрение, однако практически
невозможно уклониться от управляющих программ, навязывающих нам определённый жиз-
ненный стиль. И в результате сдвигается общепринятая граница допустимого.

Если бы современный подросток с плеером на боку, приплясывающий и бормочущий
что-то невнятное, оказался в дореволюционной России, его немедленно пригласили бы к
церковному батюшке, изгоняющему бесов. А у нас даже футбольные фанаты не вызывают
особого протеста – пока не начинают бить витрины и жечь автомобили.

Ведь что такое стресс? Это не просто кратковременная мобилизация резервов орга-
низма, которая, если случается достаточно редко, бывает даже полезна. В современном
обществе постоянное пребывание в стрессе приводит к краху информационной системы
человека, управляющей его внутренней и внешней жизнью. В определённый момент, когда
внешняя проблема забирает все внутренние возможности человека, даже резервные, про-
исходит коллапс: человек терят ощущение здравого смысла, мелкое и поверхностное
вытесняет самое важное и глубинное. Сорвавшийся в стресс санитар может начать забин-
товывать палец человеку, у которого разбита голова. Потерявшийся в стрессе биржевой
маклер вместо энергичных действий с теряющими стоимость ценными бумагами вдруг при-
нимается начищать свои ботинки и так далее – подобные примеры окружают нас повсюду.

Постоянный стресс – это состояние, в котором сознательное начало человека подав-
ляется, а исполнительные, автоматические структуры его личности включаются в прямое
обслуживание внешних раздражающих факторов.

Но именно в таком состоянии человек наиболее подвержен внешнему влиянию, раз-
ного рода программированию и гипнозу! Вот почему нас так энергично пугают разного рода
ужасами с помощью телевидения, а затем тут же заряжают агрессивной рекламой.

Многие руководители считают, что их сотрудники должны работать на грани срыва в
стресс, и не понимают, какой ужасный вред природе человека они этим наносят.

Делая установку на стрессовое существование, человек на самом деле
запускает в себе на исполнение разрушительный информационный вирус.

Единичное проявление стресса может быть скомпенсировано, но для этого потребу-
ется некоторое время. Если же человек находится в стрессе постоянно, под влиянием раз-
нообразных стрессовых факторов, его коррекция становится невозможной. И тогда, очень
скоро, ему потребуется уже не коррекция, а лечение, потому что в состоянии стресса жиз-
ненные силы человека расходуются катастрофически расточительно .

Как стресс проявляет себя в разрушении человеческого здоровья? Прежде всего, повы-
шается кислотность желудка и поджелудочная железа привыкает работать непрерывно,
вызывая постоянное чувство голода. А тут ещё реклама призывает нас жевать всё больше и
больше – и кольцо порочной обратной связи замыкается.

Стрессовый голод не физиологический, а функциональный, нервный. Но мы не знаем
этого и начинаем постоянно «перекусывать» – жуём что попало и перенасыщаем свой орга-
низм ненужными питательными веществами. А тут ещё этот «усилитель вкуса», добавляе-
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мый практически во все фабричные продукты питания (глютамат натрия), который вовсе не
усиливает вкус, а блокирует в мозге сигнал сытости.

Организм сначала пытается избавиться от лишних питательных веществ, складируя их
в виде жировых отложений. Потом наступает «астматический», аллергический этап, когда
все слизистые покрываются защитной плёнкой, и к кишечнику устремляется огромное коли-
чество лейкоцитов. Организм начинает бороться с молекулами пищи как с опасными агрес-
сорами!

Наконец, наступает этап стагнации и угасания. Печень утрачивает способность очи-
щать кровь, и внутренние органы начинают отказывать. В организме накапливается огром-
ное количество токсинов, угнетающих обмен веществ и даже умственную деятельность.
Происходит резкое падение иммунитета. Это этап дегенерации, или онкологии. Бороться с
опухолями на этом этапе бессмысленно – удалённые в одном месте, они тут же возникают
в другом.

Давайте спросим самих себя, а каковы внутренние, психологические причины стресса,
благодаря которым человек открывается ударам извне, перехватывающим управление чело-
веческим существом? Для меня ответ очевиден: это страх и жадность. Эти состояния пси-
хики проецируют нас на состояния бытия мелких животных и даже бактерий, опуская до их
уровня. Поэтому наш единый организм начинает рассыпаться на мелкие части.

Жадность и страх – это каналы распада и деградации.
Перерасход нервной энергии, сбой внутренней саморегуляции вследствие информа-

ционного стресса и, в конце концов, утрата навыков жизнеспособного поведения привели к
тому, что онкологические заболевания стремительно молодеют и уже массово наблюдаются
в возрасте от тридцати лет.

И даже с поколением, которому сейчас от пятнадцати до тридцати, вовсе не так бла-
гополучно, как может показаться. Здесь назревают свои проблемы, связанные с утратой
самозащитных схем поведения и стрессовым воздействием подростковой культурной среды.
Здесь угрожают наркотики, СПИД, гепатит, разнообразные венерические заболевания, свя-
занные с разрушением иммунитета.

Совершенно бесполезно рекламировать презервативы как универсальное средство
решения всех молодёжных проблем. Как мы видим, их корни находятся в другом месте.

Главная причина молодёжных трагедий в том, что современная молодёжь брошена,
оставлена беззащитной перед лицом тех, кто хочет превратить молодые жизни в своё бла-
госостояние.

Огромное количество молодых людей выпали из непрерывной преемственности вос-
питания. А где нет животворящих народных традиций, дисциплины и ответственности,
включённости в защитное поле Природы, там царят молодёжный андеграунд и присущие
ему идеалы «абсолютной» свободы. Которые на самом деле оборачиваются диктатом зве-
риных, животных способов организации жизни малолеток. Мы называем это «улица». Так
молодые жизни вместо того, чтобы влиться в единый поток общественной жизни, превра-
щаются в хаотические всплески, сгорая как мотыльки в пламени чьей-то жадности.
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Идея об абсолютной свободе
как информационный вирус

 
А теперь мы обсудим ещё один вирус ноосферы – так называемую «идею об абсолют-

ной свободе», которая упорно циркулирует в средствах массовой информации и в Интернете.
Отчего такое болезненное внимание даже к мельчайшим случаям нарушения «свободы»?

Нигде в живой Природе вы не обнаружите полной свободы. Каждое
живое существо встроено в некоторую управляющую им закономерность.

Стоит ему нарушить неписаные правила жизни в биоценозе, как незамедлительно
последует расплата – угасание и смерть. Наше сознание свободно, но личность и тело
должны следовать правилам жизни – если мы не хотим отпасть от тела Единой Жизни и
погибнуть.

Этот информационный, ноосферный вирус «свободы» вовсе не безобиден и может
выступать под разными обличьями. Например, в форме установок «Бога нет», «я самодоста-
точен и ни с кем не связан», «я имею право делать всё, что захочу».

Абсолютизация прав эго на самоопределение возникает из-за вполне материалисти-
ческой привязанности человека к его физическому телу. Физиологические интересы тела
выносятся на первый план. А зов сознания, как представителя всей Единой Вселенской
Жизни, игнорируется. И тем самым разрывается важнейший канал, по которому При-
рода управляет поведением и развитием человека: канал интуиции.
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Ещё один вирус: установка на удовольствие

 
Наконец, нельзя не предостеречь против ещё одного опасного врага, живущего в

информационных пространствах. Это идея о том, что смысл жизни есть личное получение
удовольствия. Нет ничего опаснее этой идеи! Она раздрабливает, разбивает сам принцип
эволюции и развития, который требует от «человека разумного» совершения труда, осознан-
ного проявления терпения на благо целого. И полнота переживания радости и счастья, кото-
рые ожидают нас на пути соборности, многократно превосходит те конвульсивные импульсы
болезненного удовольствия, на которые только и способна жалкая индивидуализированная
личность.

Такая порочная установка на извлечение удовольствия неотвратимо приводит к алко-
голизму и наркомании.
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Очищение от информационной паутины

 
Современный город – это огромный узел информации. Он насыщен активными про-

граммами, которые хотят захватить нас и направить нашу энергию на достижение своих
целей. Как бы мы ни оберегали своё восприятие, мы постоянно засоряемся этими информа-
ционно-агрессивными потоками. Они входят в нас и используют наше тело как свой носи-
тель, подобно жёсткому диску или флэш-памяти, и пытаются заставить нас исполнять их как
программу. Биты этой информации оседают в нас как микроскопические напряжения наших
мышц – на руках и ногах, во внутренних органах, на сосудах и капиллярах. Эти постоян-
ные судороги и становятся нашими неестественными желаниями. Стоит проследить в себе
источник того или иного желания, как можно обнаружить, например, в мускулатуре рук
странную напряжённость. Если область этой напряжённости как следует промассировать
или натереть эфирным маслом, она растворяется, а вместе с ней растворяется и желание.

Умение очищаться от этого мусора становится в наш век важным
фактором выживания.

Мы должны постоянно отмывать себя от того, что вливается в нас из уличной рекламы,
форм городской архитектуры, отголосков музыки из автомобилей. Не говоря уж о содержа-
нии теле– и радиопередач.

Итак, вот мы вернулись домой после рабочего дня, проведённого в офисе где-нибудь
в центре города. В нас странным образом сочетаются усталость и лихорадка деятельности.
Хочется присесть и отдохнуть, но нас тут же срывают с места мысли о неоконченных делах, и
мы бежим к телефону. Одновременно хочется есть, причём – жареного, солёного, копчёного
или остро-сладкого.

Всё это – явный признак информационной загрязнённости, которую я и называю
общим словом «стресс». На нас запущено слишком много программ – и мы не можем испол-
нять их одновременно и «зависаем». А вместе с этим зависают наше здоровье и все жизнен-
ные процессы в организме.

Прежде всего, надо очиститься от того, что прилипло к нашему телу. Хорошо при-
нять контрастный душ – с головой, потом натереться смесью эфирных масел, например,
грейпфрута, чайного дерева и мяты. Затем следует любой ценой оторвать своё внимание
от мысленной и чувственной лихорадки и зафиксировать его на высших символах, архети-
пах бытия – полюбоваться игрой света, отражённого от драгоценных камней или бижуте-
рии, зажечь благовония, свечи, лампадку. Очень полезно включить медленную, умиротво-
ряющую музыку в стиле нью-эйдж или рейки. Классическая музыка может перевозбудить,
поэтому её лучше всего слушать утром. А затем можно просто созерцать самого себя, наблю-
дая за собой как бы со стороны. Наблюдайте, как ваше существо растворяет прорвавшиеся
в него стрессовые структуры.

«Включившись» к высшему, сознательному бытию, можно спокойно и не торопясь,
мысленно осмотреть своё тело, фиксируя на нём сгустки дисгармонии, которые могут ощу-
щаться как комки холодной глины либо как судороги. Затем можно включить поток нервной
энергии, обратившись к природным стихиям или прочитав несколько раз вашу любимую
молитву. И направить этот поток в загрязнённые места, пока чужеродное присутствие не
растворится полностью.

Теперь надо напитать своё существо радостью.
Думайте о приятном, вспомните о самом хорошем, что у вас есть,

придите в восторг. И позвольте этому восторгу разлететься по всему телу.
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Вы обязательно почувствуете тёплую свежесть и, быть может, ощутите
благовонные запахи.

А теперь поместите в свой ум основополагающие принципы жизненности. Подумайте:
«Я есть сама Природа», «Всё окружающее есть моё тело», «В моей жизни есть только
радость», «Я живу для того, чтобы всему миру было хорошо».

Всё это займёт не более получаса. И вы заметите, что тело стало мягким, эластичным,
как будто выспалось, острота аппетита ослабла, и есть теперь хочется что-нибудь свежее,
натуральное.

Вот теперь можно и поесть. Лучше всего, если вечерняя пища будет сырой – например,
зелень с изюмом.

Теперь вам гарантированы радостные, красочные сны и хороший отдых ночью.
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Звери у стола

 
Наши не всегда идеальные привычки питания очень упорно сопротивляются, когда мы

пытаемся их искоренить или преобразовать. Это наталкивает на мысль, что за ними стоит
какая-то активная сила.

Представьте, что вы после трудного и беспокойного рабочего дня подходите к накры-
тому столу. И вдруг ваша рука как бы сама собой взлетает и хватает сладкий пирожок, хотя
начать следовало бы с овощного салата. Что это за явление, какова его природа? Давайте
проиграем эту сцену ещё раз на медленной скорости и внимательно понаблюдаем за собой.

При подходе к столу у нас начинаются своего рода микроскопические спазмы в муску-
латуре. Если пристально и расслабленно понаблюдать за собой в этот момент, можно их
легко локализовать. Например, у меня они чаще всего появляются в горле, в икроножных
мышцах или в трицепсах рук.

Если потерять бдительность, то сознание утрачивает на короткое время контроль над
телом, и кто-то или что-то внутри нас совершает своё чёрное дело – хватает пирожок и
быстро суёт его в рот. Если же оставаться бдительным до конца и не позволить безоб-
разию произойти, то судороги в мышцах сначала достигнут максимального напряжения,
потом мышцы как бы вспыхнут огнём, и затем наступит приятное расслабление. После этого
неукротимое желание съесть сладкое пропадает!

Центральная власть восстановлена – вот как можно назвать итог этого процесса при его
благополучном завершении. В случае же неудачи мы через некоторое время вдруг очнёмся
с животом, набитым десертами, и с изумлением спросим себя: как же это могло случиться?

Это произошло из-за того, что некоторые части нашего существа не интегрированы
в единство и пытаются действовать напрямую в своих интересах. Это могут быть некото-
рые структуры в психике, связанные с негативными переживаниями. Или это проявляются
каналы влияния живущих в нас паразитов – глистов или патогенных бактерий. Кто бы ни
дёргал нас за руку, он выступает в роли своего рода беса, и его необходимо или приручить,
или изгнать. Иначе нам в конце концов не поздоровится – мы рано или поздно приобретём
хроническую болезнь.

Борьба эта непростая и длительная. Надо непрестанно наблюдать за собой и пресекать
поползновения к захвату власти внутри себя. Надо бороться не с желаниями, а с утратой
бдительности.

Работая над усовершенствованием пищевых привычек, надо быть
особо внимательным в моменты подхода к столу и в момент завершения
трапезы. Самые злобные звери пытаются выскочить из нас в момент начала
еды, а самые коварные – в конце.

Именно поэтому в начале и в конце еды во всех мировых культурах принято читать
молитву, обращаясь к Единому Бытию Природы. Молитва восстанавливает нашу целост-
ность и распространяет власть сознания на все закоулки нашего существа.

Так мы строим единое бытие внутри себя самих. Мы становимся цельными, монолит-
ными. Мы становимся исполненными духовного единства. Мы становимся здоровыми.
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Мусор: призрак нашей цивилизации

 
В дикой природе вы нигде не найдёте мусора в обычном понимании. Конечно же, и

в природе есть неблагополучные места, где жизнь не задалась и процессы распада превали-
руют над процессами развития. Но и там каждый объект проходит через цепочку превраще-
ний и в конце концов превращается в почву – природный резерв для будущих жизней.

Человечество же стало силой, производящей для природы весьма неудобоваримые
вещи, которые выпирают, подобно гвоздям из мешка. То, что мы производим, за редким
исключением, является омертвлённой материей, не встроенной ни в какие природные меха-
низмы. Мы создаём «острые», неравновесные объекты, которые режут, колют природу,
создают опасность для всей окружающей среды.

Пластик, бумага, стекло, радиоактивные отходы, генетически
модифицированные продукты питания – всё это дурное изобилие нарушает
сложившееся равновесие в природе на многие десятки или даже сотни лет
вперёд.

Что же заставляет людей производить максимально омертвлённые предметы? Только
желание стать самодостаточными, перестать зависеть от Природы. Мы перестали понимать,
что мы и есть Сама Природа, стали отделять себя от неё и даже противопоставлять ей. Мы
даже слово «природа» стали писать со строчной буквы, а слово «человек» – с заглавной.
Мы пытаемся закрыться от непонятной нам бесконечности, видя в ней лишь врага, спря-
тать свои невежество и эгоизм за чудовищными конструкциями из нержавеющей стали и
бетона. Мы хотим с их помощью стать «вечными», выставляя эти саркофаги как своё соб-
ственное тело. Мы закатываем в асфальт и бетон все свои жизненные ресурсы. Отсюда –
многократная переоценка роли недвижимости как гаранта защиты от возмездия природных
сил. Апофеоз индустрии недвижимости – атомные убежища, способные переживать при-
родные катаклизмы. Мы прячемся от окружающей среды, одновременно выбрасывая в неё
всю скверну своего бытия – в виде разнообразнейших свалок. Не понимая, что тем самым
сами запускаем программы самоудушения.

Природолюбы не прячутся от Природы! Они стремятся слиться с ней, соединить с ней
все уровни своего существования. Поэтому природолюбы помогают Природе очищаться от
мусора – и это не разовая, рекламная активность, но постоянная, фоновая работа.

Природолюбы строят производства, в которые максимально включены природные
силы. Это экологическое строительство, сохраняющее и оздоравливающее природную
среду, это производства, в которых используются естественные биохимические процессы.
Природолюбы стараются производить минимальное количество бытового мусора, разумно
утилизируют отслужившие вещи, сортируют мусор, а остатки пищевых продуктов исполь-
зуют для изготовления перегноя.

Основа питания природолюба – сырая растительная пища.
Такая структура питания снижает нагрузку на природную среду примерно
в двадцать раз.

Давайте не забывать, что рано или поздно любые мусорные ящики и свалки перепол-
няются, и то, что мы туда набросали, вновь неотвратимо обрушится на нас.
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Жадность против человеколюбия:

маргарины и трансжиры
 

Ещё один пример того, как низменные жизненные установки некоторых энергичных,
но внутренне не развитых людей разрушают здоровье многомиллиардной армии потребите-
лей, мы находим в том, как пищевая промышленность экспериментирует, создавая продукты
питания с «вечным» сроком хранения.

Производителям и продавцам было бы очень удобно, если бы пищевые продукты вовсе
не портились. Или если бы сроки их хранения были хотя бы несколько лет. И они так или
иначе добиваются этого, предлагая нам рафинированные, консервированные или гидроге-
низированные продукты. То есть те, из которых в значительной степени устранена Жизнь.

Чем меньше в продукте жизненно-активных веществ, тем дольше
он хранится. Такие продукты не окисляются кислородом, не разрушаются
солнечными лучами. Они минимально химически активны и способны
храниться на полках складов и магазинов по многу лет.

И точно так же они будут годами лежать в укромных уголках наших тел, отвлекая наши
внутренние ресурсы – ведь организм будет непрерывно и безуспешно пытаться хотя бы про-
сто вывести этот балласт.

Но есть вещества, которые очень опасно даже просто носить в себе. Это – гидрогени-
зированные и подвергнутые тепловой обработке жиры. Иначе говоря, любые маргарины,
которые теперь маскируются под названием «кулинарные жиры». Ведь эти вещества – кан-
церогены, опасность которых усугубляется тем, что для переработки их нашим организмом
необходимо огромное количество ферментов, которые у нас и так в дефиците. Поэтому выво-
дятся такие «жиры» очень медленно, отравляя нас в течение многих лет после употребле-
ния. Беда в том, что маргарины в настоящее время добавляются практически во всё, что про-
изводит пищевая промышленность: в кондитерские изделия, полуфабрикаты, всякого рода
пиццы и гамбургеры.

Некоторые известные целители (доктора Герсон, Будвиг) именно такие жиры называют
одной из главных причин всеобщего распространения онкологических заболеваний – наряду
с такими очевидными ядами, как пестициды и гербициды.

Современное общество ещё слишком не развито и позволяет спешащим к быстрой
выгоде бизнесменам выбрасывать на рынок непроверенные и подозрительные продукты
питания. Нам ещё предстоит научиться брать эти процессы под контроль. А пока что я вижу
решение проблемы в широком взаимном информировании и развитии обществ потребите-
лей. Мы сами ещё слишком пассивны, упускаем многие возможности подать социуму сиг-
нал обратной связи, и многие наши беды происходят из этого.
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Генно-модифицированные

продукты: острые осколки эволюции
 

Ещё одна напасть, которую нам предстоит пережить, – это генно-модифицированные
продукты (ГМО-продукты). Широкая общественность пока ещё находится в неведении о
смертельной опасности, связанной с генетическими экспериментами, особенно напрямую
связанными с питанием.

Казалось бы, чем могут быть опасны продукты с «улучшенными» свойствами, которые
не портятся, долго хранятся, устойчивы по отношению к вредителям? Многие люди с удо-
вольствием употребляют такие продукты. У них часто бывает «улучшенный» вкус. Напри-
мер, ГМО-хурма не вяжет, на ней вдобавок нет неприятных чёрных точек, она прекрасно
переносит перевозку. Плоды огромные, все как на подбор. Не напрасны ли эти страхи?

А дело вот в чём. В этих плодах почти нет ферментов. Поэтому повреждения и не отме-
чаются чёрными пятнами. И вредители не нападают на эти фрукты – хурма без ферментов
им неинтересна. То есть эти плоды не являются в полном смысле живыми. В них слишком
мало информации. Это своего рода муляж, подделка, скомбинированный из простой орга-
ники. Естественно, эти «неживые» плоды не дают косточек, что многие наивные люди счи-
тают преимуществом. У таких плодов просто нет сил, чтобы создать потомство.

Природная среда является, как мы теперь уже понимаем, единым живым организмом.
В нём для ускорения обмена информацией широко применяются своего рода контексты, то
есть информационный фон. Для сравнения представьте, что вы получили по электронной
почте сообщение, подписанное именем вашего близкого друга. Скорее всего, вам и в голову
не придёт проверять, с какого адреса сообщение послано и какая на самом деле фамилия
у отправителя. Ведь вы находитесь в определённой ситуации, контексте. Имя друга – это
своего рода пароль. Этим вы значительно упрощаете и ускоряете свои коммуникации.

Точно так же рецепторы важнейших биохимических веществ в нашем организме реа-
гируют, как правило, на одну или несколько активных химических групп вещества, не про-
водя детального химического анализа. Ведь в гармонично функционирующей природной
среде нет других веществ, зачем же выполнять лишнюю работу?

Когда я провожу мелкий ремонт на даче – например, крашу оконные рамы, – я
часто наблюдаю, как на совершенно отвратительный запах краски слетаются всевозможные
мошки. Они приходят от этого запаха в полный восторг и с размаха влетают в краску, при-
липая к ней навечно. Они путают этот запах с запахом ферментов брожения, которыми они
привыкли питаться.

Сигнал тревоги возникает в живых организмах, как правило, только в ответ на при-
сутствие тех веществ, которые «легализованы» в природной среде. Одним существам эти
вещества могут быть полезны, а другим – нет. И каждое живое существо интуитивно знает,
на какой запах ему надо устремляться, а от какого – бежать.

Но в химии имеется огромное разнообразие веществ со сходной
структурой. И некоторые их формы, «искусственно выведенные» человеком
и отсутствующие в природной среде, могут быть весьма опасными.

А биохимические инструменты нашего тела оказываются совершенно безоружными
перед синтетикой: мы не умеем распознавать эти опасные вещества и отличать от того, что
нам полезно.

Конечно же, и в природной среде иногда случаются отклонения от равновесия, проис-
ходят резкие биохимические изменения. Многие живые существа не справляются с эволю-
ционным вызовом и вымирают целыми видами. Но с течением времени Природа сглаживает
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«острые края» неравновесных химических продуктов, обтёсывая их друг о друга, как это
делают морские волны с галькой.

Но вот приходят вечно спешащие учёные, подталкиваемые своими спонсорами и инве-
сторами, и на скорую руку изобретают, как им кажется, «чудо природы»: новое расте-
ние, которое имеет «улучшенные свойства». Этим учёным некогда проверять все возмож-
ные последствия такого безответственного внедрения неравновесных организмов. Договор
закончен, деньги получены. Покупайте и наслаждайтесь!

Большинство учёных, занимающихся генной инженерией, даже знать не хотят, что в
природе все организмы программируют друг друга. ГМО-растение начинает программи-
ровать своё ближайшее окружение – своими ферментами, которое оно выпускает в почву,
своими эфирными маслами и запахами. ГМО-растение начинает участвовать в перекрёст-
ном опылении, и в результате начинает накапливаться ГМО-сдвиг во всём природном окру-
жении. В том числе – в животных и насекомых, которые этими растениями питаются.
Не исключая, естественно, и человека.

И вдруг – все пчёлы становятся бесплодными, и пчеловоды теряют их целыми пасе-
ками! У пчёл короткий жизненный цикл, и утрата их жизненности становится очевидной
очень скоро. В человеческом обществе эти нарушения станут заметны также через несколько
поколений. Это займёт больше времени, чем у пчёл, но произойдёт неотвратимо. Что мы
ответим своим потомкам, которые не смогут иметь детей и превратятся в нежизнеспособных
монстров, для которых жизнь превратится в страдание?

Все честные интеллектуальные люди должны активно противостоять ГМО-индустрии.
Необходимо добиваться жёстких законодательных запретительных мер в этой области.
Как минимум надо требовать маркировки: каждый человек должен знать, содержит ли поку-
паемый им пищевой продукт ГМО-компоненты.

Но, как мы знаем, жадность неутомима, и соответствующие круги бизнеса пойдут на
всё, лишь бы отстоять свои доходы. Они будут инициировать «заказные» исследователь-
ские работы, которые, естественно, докажут нам полную безвредность ГМО-продуктов. Они
будут энергично фальсифицировать или даже высмеивать в широкой прессе все независи-
мые исследования, которые покажут обратное.

И поэтому нам необходимо иметь ещё кое-что в запасе, кроме чисто общественной
деятельности и просветительских мер. Мы сами вполне способны ускорить восстановитель-
ные процессы в Природе, помогая ей своей нервной системой. Детали этого я собираюсь
подробно обсуждать на WEB-сайте Университета Природолюбия.

А сейчас лишь отмечу, что активизация Кундалини и сопутствующие
духовные практики – это весьма действенный метод восстановления
нарушенной природной гармонии.

Каковы же общие признаки ГМО-продуктов? Они почти не пахнут. У них одинаковая
форма и размер. На них нет следов ферментации (чёрных пятен и точек), нет червоточин.
И у них, как правило, нет косточек. По этим признакам их легко отличить на полках супер-
маркетов. Так что совершайте покупки осмотрительно!
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Борщевик: первый ангел протрубил

 
Угроза
И сельские, и городские жители часто сталкиваются с этим гигантом: борщевиком Сос-

новского, названным по имени знаменитого исследователя флоры Кавказа.
Гигантские зонтики этой, с позволения сказать, травы, возвышаются на уровне 3–4

метров, конкурируя за солнечные лучи даже не с травами, а уже с деревьями.
Несмотря на то что борщевиков существуют десятки видов, именно этот приобрёл осо-

бую известность – увы, печальную. Борщевик Сосновского содержит в своём соке так назы-
ваемые фурокумарины, которые значительно усиливают фоточувствительность кожи и при
попадании на незащищённые поверхности человеческого тела вызывают сильнейшие сол-
нечные ожоги.

От борщевика страдают, как правило, дети. Коварство борщевика в том, что испач-
каться его соком можно вечером, а ожог образуется лишь на следующий день, при экспози-
ции поражённого участка кожи солнечным светом.

Не откладывая в долгий ящик, сразу же приведу рецепт спасения:
поражённое соком борщевика место надо тщательно вымыть мыльным
раствором, протереть спиртом и закрыть светонепроницаемой повязкой.
Иначе можно заработать ожоги вплоть до третьей степени.

Интересно, что родина борщевика Сосновского – Северный Кавказ, где он произрас-
тает на каменистых склонах. Это растение очень неприхотливое, не боится ни морозов, ни
жары. Однако оно не переносит долгой засухи или долгого затопления.

В городах и посёлках борщевик выбирает самые экологически неблагополучные
места: строительные свалки, территории с искусственно изменённым рельефом и нарушен-
ной почвой. Он любит поселяться рядом с полигонами оборонных институтов. Кажется, что
борщевик – это указующий перст Самой Природы. Она таким образом метит свои раны.

Обижаться на Природу не имеет смысла. Борщевик – это проявление её иммунитета.
Применять гербициды – просто бесполезно. Погибнут все остальные растения, а борщевик
только укрепится.

Столь широкое распространение борщевика вызвано тем, что до недавнего времени
он искусственно культивировался как перспективная кормовая культура. Он даёт до 2500
центнеров зелёной массы с гектара. А урожайность семян составляет до 1,5 тонны.

Корм для животных из него получают методом силосования, иначе говоря, сквашива-
ния. После этого борщевик становится пригодным для откорма скота. Правда, говорят, что
у коров при питании борщевиком молоко становится горьковатым.

Борьба с борщевиком, если она неправильно организована, не даёт никаких результа-
тов, и многие люди впадают в отчаяние. Борщевик – многолетняя культура, и при выкаши-
вании он вновь и вновь поднимает свои огромные лапы. Он может жить до 10–12 лет, если
даже его косить три раза за лето.

Недавно по московскому телевизионному каналу было показано, как озеленители
борются с борщевиком. Рабочий подбирался к гигантскому растению и ударял по его корню
лопатой. При этом тысячи созревших семян тучей разлетались вокруг. Такой метод борьбы,
по сути, является способом ускоренного разведения.

Надо дать борщевику зацвести, и когда появятся семена, их надо аккуратно срезать, не
дожидаясь, пока они созреют. Семена собираются в пластиковые мешки и затем уничтожа-
ются (а может быть, их можно высушивать, а затем употреблять в пищу?). Растение, которое
зацвело, уже израсходовало свои силы и на следующий год не прорастёт.
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Обращает на себя внимание тот факт, что рядом с зарослями борщевика изменяются
и другие хорошо известные нам растения: сныть, пастернак, дудник. Все они приобретают
характерные черты гигантизма: высоту 2–3 метра, стебель толщиной с руку, огромные зон-
тики и листья. Создаётся впечатление, что происходит перекрёстное опыление среди расте-
ний одного семейства, подобно тому как кабачки перекрёстно опыляются с тыквами.

И я уже не рискну попробовать такой гигантской сныти без особых мер предосторож-
ности!

В последнее время появились сообщения о том, что пыльца борщевика также опасна –
она повышает фоточувствительность кожи и, более того, является сильным аллергеном.

А теперь представьте себе апокалиптическую картину: Москва со всех сторон окру-
жена борщевиком, и вот, в какое-то особо жаркое лето, начинается сильный ветер… И насту-
пит День Триффидов!

В наши дни каждый уважающий себя любитель природы считает своим долгом так или
иначе навредить борщевику: растоптать его всходы или листья, переломить стебель палкой.
И не многие из таких защитников природы догадываются, что борщевик – это один из спо-
собов, с помощью которого Природа восстанавливает экологическое равновесие.

Надежда
Борщевик, так же как и мы с вами, – это неотъемлемая часть Природы. В его появлении

и массовом распространении есть своя логика и закономерность.
Полнота Природы подразумевает и включает, помимо сладкого и вкусного, также горь-

кое и жгучее.
Вы не обращали внимания, что одуванчик не так легко набрать в лесу. А вдоль тропи-

нок – его просто заросли. То же самое можно сказать о подорожнике, спорыше, сныти, иван-
чае. Просто очевидно, что Природа, как огромный живой организм, пытается с помощью
этих растений скорректировать очевидную для неё дисгармонию, вызванную… жизнедея-
тельностью человека!

То есть Природа как бы говорит нам: вот вам наилучшее лекарство от ваших болезней!
Набирайте и лечитесь. И действительно, нет лучших восстановителей здоровья, чем уже
упомянутые травы. Одуванчик лечит все проблемы печени, подорожник – желудочные и
кишечные заболевания, сныть тонизирует нервную систему и омолаживает мозг. Спорыш –
замечательное почечное средство.

И вдруг – среди этих растений появляется борщевик! Что это может подсказать тому,
кто умеет читать знаки Природы?

Во-первых, это может означать, что Природа приготовила нам новое действен-
ное лекарство, поскольку человечество вступило в новую фазу своей дисгармонии.
Подобно тому, как хронически больной человек может вступить в онкологическую ста-
дию болезни. Ведь борщевик – биологически очень сильный вид, который способен расти
даже на развалинах атомных станций. То, что мы воспринимаем в нём как враждебные для
нас свойства, на самом деле может быть проявлением особых природных сил, пришедших,
чтобы переработать и окультурить раны, нанесённые Природе человеком.

Если человечество закатает половину нашей планеты в бетон, а вторую половину пре-
вратит в свалку, то можно не сомневаться, что свободная от бетона поверхность зарастёт
растениями, рядом с которыми даже борщевик покажется газонной травой.

На мой взгляд, борщевик является не только угрозой и местью Природы, но и протя-
нутой рукой спасения…

Если он способен преодолевать химическую и радиационную зараженность почвы,
нарушения и разрушение её структуры, то не значит ли это, что такие его свойства и жизне-
способность обусловлены его особой биологической ролью? Если он способен справляться
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с очищением тела земли, то, быть может, он способен расчищать и человеческие тела от
токсических завалов?

И поэтому я хотел бы вовлечь читателей в серьёзную дискуссию, задав следующие
наводящие вопросы.

1) Имеет ли смысл просто уничтожать борщевик, не принимая мер к устранению пер-
вопричины его массового распространения – нарушения экологического равновесия и раз-
рушение природной среды?

2) Не является ли борщевик тем самым растением, которое поможет нам быстро пре-
одолевать и побеждать онкологические заболевания?

3) Если коровы без вреда для себя поедают силос из борщевика, не могли бы и мы обез-
опасить его с помощью квашения, чтобы затем употреблять в пищу и как лекарство? Ведь
приготовленные по методу Болотова квасы помогли очень многим, причём самые эффектив-
ные квасы – из «ядовитых» растений: аконита, чистотела, болиголова. Белки органических
ядов расщепляются в процессе брожения и превращаются в свободные аминокислоты, так
необходимые нашим организмам.

Между прочим, борщевик издавна используют в Закавказье для приготовления рас-
сольных сыров.

Приведу в заключение этого раздела некоторые данные о полезных свойствах борще-
виков, общие для всех его видов (по материалам интернет-публикаций).

Борщевик – прекрасный медонос. Во время цветения на каждом
гектаре в его зарослях работают 500–600 пчёл. В нём содержится много
углеводов, протеинов, микроэлементов, в особенности кобальта. В нём
также немало цинка, меди, марганца, железа и кальция.

Борщевик интенсивно растёт весной и быстро набирает большую растительную массу.
В борщевике очень высокое содержание сахаров – до 3% от сырого веса. Листья и плоды бор-
щевика богаты эфирными маслами, главный компонент которых – октиловый эфир уксус-
ной кислоты, который проявляет высокую противотрихомонадную активность. Корни бор-
щевика разрушают жёлчные камни. Его корни и семена включают в состав лекарственных
смесей, применяемых при заболеваниях почек и желчнокаменной болезни. Семена также
употребляют при желудочно-кишечных и гинекологических заболеваниях, лимфаденитах,
сибирской язве, фурункулёзе.
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Термообработка пищи:

смертельный выбор человечества
 

Об этом в середине прошлого века буквально кричал известный специалист по пище-
вым энзимам Эдвард Хауэлл (Edward Howell). К сожалению, его книги, написанные рукой
профессионала-учёного, были изданы малым тиражом и немногие смогли с ними ознако-
миться. Эти книги создавались не для обывателей, но для искателей истины. Например, одна
из них («Food Enzymes for Health and Longevity») содержит всего лишь 220 страниц, но в ней
416 ссылок на оригинальные научные исследования. Это совершенно обязательная книга
для тех, кто хочет научиться разбираться в диетах, и в частности в сыроедении. Её можно
заказать через «Амазон».

Доктор Хауэлл отмечает взаимосвязь между массовым наступлением дегенеративных
заболеваний и переходом к повсеместной глубокой термообработке пищи, осуществлённой
в последние десятилетия. В недалёком прошлом термообработке подвергались лишь поверх-
ностные слои пищи, и это сохраняло в ней значительное количество энзимов. Теперь же
грили и микроволновые печи окончательно умертвили нашу пищу, и человечеству ещё пред-
стоит заплатить за это.

Многие даже высокообразованные люди в настоящее время считают,
что термообработанная пища усваивается легче, и приводят аргумент: сырые
продукты часто вызывают расстройство пищеварения. Мало кто из них
знает, что причина этого состоит в том, что мы отвыкли тщательно
пережёвывать сырую пищу. А без этого высвобождение энзимов из неё
не происходит.

Не только человечество, но и ко-эволюционирующие с ним живые существа страдают
от одних и тех же болезней. Кошки, собаки, голуби и крысы болеют артритами, раком и
сердечно-сосудистыми заболеваниями. Это приближает нас к пониманию, что названные
дегенеративные болезни являются просто признаком системных нарушений, непорядка во
взаимоотношениях человека и Природы.
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Почему даже совершенные диеты помогают не всем

 
А теперь, наконец, мы можем коснуться ещё одного очень важного вопроса. Почему

в одном случае самая, казалось бы, совершенная диета даёт замечательные результаты, а в
другом, при всех сходных условиях, она почти бесполезна или даже может погубить боль-
ного человека?

Почему даже сыроедение, при всех его очевидных достоинствах, помогает лишь
небольшому числу людей, а многим способно повредить?

А всё дело в том, что главный фактор исцеления – это наличие
или отсутствие в организме достаточного количества нервной энергии,
главного ресурса человеческого организма.

Без этой энергии даже совершенно здоровые органы человека не способны функцио-
нировать. Как может действовать фабрика, если менеджмент спит и делопроизводство оста-
новилось? Рабочие соберутся кружками и станут пить пиво или спорить о футболе. А потом
затеют революцию.

Современная медицина уже добралась до гормонального уровня управления организ-
мом. Но управляющий ресурс, о котором я сейчас говорю, иерархически лежит ещё выше.

Поэтому сами по себе те или иные питательные вещества, которые мы доставляем в
организм, не решают проблемы. Должна ещё быть в наличии способность эти вещества пра-
вильно использовать, и для этого должен существовать соответствующий план управления.

Управляющие центры нервной системы не являются «материальными» в том смысле,
как мы привыкли о них думать. Это, скорее, сложные схемы переработки информации, про-
граммы. Если останавливается управляющая программа, то замирает и соответствующий ей
орган. И надо постараться вновь запустить эту программу, а если она утрачена – то поста-
раться раздобыть новую.

Наш организм берёт эти программы из природной среды. Они настолько сложны, что
выработать их за короткий срок своей жизни живой организм просто не в состоянии. А в
Природе эти программы свободно циркулируют, переходя от одного существа к другому.
Их создание заняло многие миллиарды лет. И мы можем легко скопировать себе такую про-
грамму, например, просто вдохнув запах прекрасного цветка!

Но даже если программа имеется, надо ещё располагать достаточным вычислительным
ресурсом, чтобы её исполнять. Попробуйте запустить на карманном калькуляторе какой-
нибудь графический редактор – он будет едва ворочаться.

Нервная энергия, о которой речь пойдет в пятой главе, это и есть вычислитель-
ный ресурс организма. Он также приходит к нам от Природы. Однако в его ассимиля-
ции и удержании велика роль внутренней организации живого существа. Если гармония на
высоком уровне, все части организма работают синхронно и взаимосогласованно, то вычис-
лительный ресурс имеется в изобилии. Если же вдруг возникает хаотичность, беспорядоч-
ность, то ресурс резко, в десятки и сотни раз, падает. Специалисты по управлению ска-
зали бы – возросла энтропия системы.

Поэтому борьба за здоровье, успех и творческий потенциал – это на самом деле борьба
за обладание вычислительным ресурсом, который мы выращиваем в своём теле.

И здесь неоценимую роль играет дисциплинированное следование тому жизненному
узору, который народный опыт накапливал в течение тысячелетий. «Абсолютная свобода»,
как уже упоминалось, вовсе не ведёт человека к здоровью и счастью. Человек должен сле-
довать определённому режиму, протоколу, культивировать определённый внутренний стиль,
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чтобы проявлять в себе присутствие Единства Природы. И поэтому в оздоровлении на пер-
вый план выходит самокоррекция поведенческого рисунка.
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Пища управляет организмом

 
С помощью своей пищи Природа не только наполняет нас всеми необходимыми энер-

гиями, но, по сути дела, управляет нами на всех уровнях нашего бытия. Наши сердце, желу-
док, почки, другие органы и железы без ведома нашего разума выполняют свою работу и
делают это превосходно – пока мы не начинаем им в этом мешать.

Было бы очень наивным считать, что всё гармоничное многообразие жизненных про-
цессов в наших организмах сложилось «само по себе». Само собой происходит только раз-
рушение, а для того чтобы сложилось и начало функционировать что-то сложное, кто-то
весьма компетентный должен организовать и направить этот процесс.

Этот «кто-то» – сама Природа. В недрах окружающей нас природной среды непре-
рывно происходят информационные процессы невероятной сложности. В них зарожда-
ются и испытываются разнообразные программы, функции, управляющие системы, которые
направляют существование и развитие живых существ.

С другой стороны, все живые существа, включая человека, принимают на себя посиль-
ную ношу, выполняя часть задач этой вычислительной среды.

Природа находится не где-то в конкретном месте – она повсюду, где
есть жизнь.

Она, можно сказать, распределена по всему пространству. И все мы – её органы,
инструменты, только наш ум ещё не вполне созрел, чтобы это увидеть и принять.

Однако многие замечали, что в черте большого индустриального города все болезни
обостряются, а на лоне природы они как бы «сами собой» проходят – без таблеток и про-
цедур. Там наш организм как бы выставляет напоказ свои болячки, жалуясь Природе, и
она отвечает на наш вопль, очень быстро решая проблему. Единственное условие – надо
быть полностью открытым в обе стороны. То есть все каналы взаимодействия с природной
целостностью должны быть включены.

Как этого добиться, мы с вами будем обсуждать во многих разделах этой книги.
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Иллюзия «самоорганизации»

 
Никакое развитие невозможно без квалифицированного управления. Уровень управ-

ления определяет уровень результатов, который будет при этом достигнут. «Классиче-
ский» капитализм, например, вернуться к которому призывают сейчас многие европейские
лидеры, вовсе не приведёт к оздоровлению экономики, но сведёт её цели к удовлетворению
сиюминутных потребительских целей.

Если парламент и правительство самоустраняются от управления экономикой, то
управление на самом деле не прекращается – оно переходит из рук лучших, общепризнан-
ных представителей общества и экспертов в руки клубов промышленников, мафиозных кла-
нов, олигархов и т. д. Такая «самоорганизация» рынка вынудит общество идти окольными
дорогами прогресса. В социальной жизни будут усиливаться потребительские тенденции
самого низшего, животного плана, а искусство и духовная жизнь будут отодвигаться на даль-
ний план – в связи с недостаточным финансированием. И произойдёт полное забвение инте-
ресов Природы, окружающей среды.

Любое разрушение системы управления не устраняет управление как таковое, но про-
сто переводит его уровень на более низкий план. Например, в армии у ленивых команди-
ров всегда процветает дедовщина. Если возникает вакуум гражданской власти, то справед-
ливость начинают устанавливать воровские авторитеты.

В человеческом организме наивысшая инстанция – это сознание.
Именно из него исходят дружелюбие, творчество, успех в делах. Утрата
осознанности приводит к доминированию автоматизма и догматизма.

Мы начинаем жить по жёстким фиксированным программам, подобно насекомым.
Или как крысы – направляемые клановыми интересами.

Если телом управляет сознание, то человеческое существо является
физически здоровым, развивается, эволюционирует.

Если же управление осуществляет какая-то установка, догма или привычка, то человек
практически останавливается в развитии – его тело становится «домом» для жёсткой мен-
тальной или чувственной программы.

Мы сами выбираем, чему отдать контроль над собой! Восприняв ту или иную цен-
ность, мы становимся связанными с соответствующей системой, её породившей. Мы стано-
вимся элементом, ячейкой этой системы, и наша судьба становится связанной с её судьбой.

Мы можем связать себя со всей бесконечностью жизни и стать частью этой бесконеч-
ности. Либо мы можем превратиться в винтик хотя бы и большого, но ограниченного и изо-
лированного механизма, не имеющего перспектив в вечности.

Каждая эмоция, которую мы переживаем, каждая мысль, которую мы позволяем
себе думать, становятся управителями нашего тела. Эти мысли и эмоции вовсе не ней-
тральны – они приглашают, они увлекают нас куда-то пойти и что-то сделать.

Поэтому так важно осознанно относиться к своему восприятию. Надо быть вниматель-
ным и не впустить в себя троянского коня!

Постоянная осознанность – во время дружеского разговора, на работе,
даже за рулём автомобиля – позволяет отфильтровывать агрессивные
попытки захватить и подчинить наше внимание.

Подобной же работой занимаются современные антивирусные компьютерные про-
граммы. Без них компьютеры становятся слишком уязвимыми.
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Итак, существует ли на самом деле «самоорганизация»? Да, самоорганизация имеет
место при условии осознанности. «Самоорганизация» из хаоса, о которой любят поговорить
некоторые естественно-научные специалисты, – это фантом, скрывающий за собой попытку
перехвата управления с более низкого уровня.

Истинная самоорганизация имеет место только на уровне всей Природы в целостно-
сти, потому что вся Природа есть единый живой организм, и он эволюционирует целиком.
Всё, что отпадает от него, не способно не только развиваться, но даже просто поддерживать
своё существование и усыхает, подобно отрезанной ветви.
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Здоровье – мера управляемости телом

 
Давайте в качестве примера попробуем использовать развитые представления для

решения одного из «вечных» вопросов: почему утрачивается здоровье и куда оно уходит?
Но так же, как и деньги во время экономических кризисов, здоровье никуда не ухо-

дит – оно рассыпается. Здоровье – показатель когерентности, взаимной согласованности
составных частей организма. Если центральная нервная система способна поддерживать
множество цепей обратных связей, регулирующих жизнедеятельность, то всё идёт как надо.
Растущая энергия тела расходуется на создание новых, дополнительных обратных связей,
которые улучшают структуру организма и означают продвижение по дороге эволюции. И это
происходит при управляющем воздействии окружающей среды.

Чем более развит человек, тем в большей степени он способен вмешиваться в работу
своего тела и управлять им. Совершенные йоги, как известно, умеют по своему желанию
ускорять или замедлять пульс, повышать или понижать кровяное давление и регулировать
интенсивность жизненных процессов (метаболизм). И уж конечно, они не питаются пиццей
и гамбургерами, потому что такая пища немедленно вызвала бы хаос в их высокоразвитых
телах.

Даже у нас с вами есть множество способов, с помощью которых мы можем помо-
гать нашему телу совершенствоваться. Вполне в наших силах разумно регулировать объём
и состав принимаемой пищи, распорядок дня. Мы можем, несмотря на все свои дела, поста-
раться найти время на прогулку в парке.

Мы можем управлять своим образом жизни, строя его так, чтобы
согласованность физиологических процессов в нашем теле возрастала.

Если коротко суммировать, наша помощь своему телу состоит в поддержании и упро-
чении естественных, природных ритмов и пропорций. Мы должны осознанно открывать
себя управляющему воздействию Единой Жизни, идущему из глубины Природы, и закры-
вать те каналы, через которые в нас врывается дезорганизующий хаос.

Многие сетуют на то, что современная цивилизация навязывает нам хаотическую
жизнь. Но это только половина правды. Цивилизация несёт в себе и хаос, и порядок. Про-
сто нам надо научиться отвергать одно и принимать другое. Благодаря цивилизации наши
возможности по прямому общению с Природой, как ни странно, только возросли! И даже
обычная, повседневная жизнь несёт в себе множество таких возможностей.

Вместо того чтобы скучать в метро, раздражённо толкая соседей, можно ярко пред-
ставлять себе или горную долину, полную цветов, или океанское побережье с песчаными
пляжами. Или просто сосредоточиться на своём «Я», сознании и постараться ни о чём дру-
гом не думать. Уже этого достаточно, чтобы установилась надёжная связь с управляющими
центрами Природы. Так мы предлагаем себя для настройки и оптимизации – в масштабе
всей полноты экосистемы.

Выбирая телевизионную программу, мы можем остановиться на фильме ужасов или
на фильме о дикой природе. Выбор всегда делаем мы сами – даже тогда, когда на нас оказы-
вается давление. Мы делаем выбор либо рефлекторно, автоматически, либо осознанно.

Наше собственное сознание – это и есть присутствие в нас управляющего цен-
тра Природы. Поэтому нам не придётся громко кричать и потом долго ожидать ответа!
Надо всего лишь сделать небольшое усилие, как бы проснуться и увидеть себя со стороны.
Для механизма, автомата совершенно невозможно было бы понять, о чём это я сейчас расска-
зываю. По этому признаку можно было бы «вычислять» людей-роботов. Но каждый живой
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человек имеет это переживание в своём жизненном багаже – оно дано нам с момента рож-
дения.

В этом, по сути дела, и состоит задача медитации или длительной молитвенной прак-
тики – остановить хаос, вызванный обособленностью нашего физического существования,
и принять в себя порядок, связанный с нашим переходом к объединённому существованию
в масштабе всей Природы. Видеть себя глазами Природы – это и называется осознанностью.
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Блаженство и радость – критерии успеха

 
Что же надо делать, чтобы не сбиться с пути, и каким критериям следовать?
Ответ, к счастью, очень прост: если наше здоровье нарастает, мы переживаем радость

и даже блаженство. Если убывает, то мы чувствуем раздражение и печаль, и уже в самом
патологическом случае – беспричинные страхи.

Наше будущее здоровье – это то, как мы чувствуем себя сейчас.
Радость, оптимизм – показатели нашего роста и развития.

Но никогда не следует пытаться насильно удерживать в себе радость слишком долго –
это сразу же развернёт наш курс на 180 градусов. После каждого взлёта должен быть период
тихого отдыха и восстановления.

Поэтому притягивание радости с помощью алкоголя, наркотиков, оглушительной
музыки ничего общего со здоровьем не имеет. Это устанавливает над нами контроль тех
«управляющих» структур, которые ведут нас не к единству, а к раздробленности и изоляции.
Депрессия и хроническая усталость – обычная награда за такого рода «радость».

Истинная радость обычно приходит сама собой, тихо и спонтанно, как следствие пра-
вильного образа жизни. Тело вдруг начинает искриться, сладко таять, сердце бьётся сильно
и гулко, в глазах могут появиться слёзы. И всё, на что мы смотрим, преображается – стано-
вится милым и притягательным.

Так проявляет себя напряжение Жизни, с помощью которого совершаются все чудеса
оздоровления и творчества.
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Диапазоны энергий человека

 
По мере роста внутренней целостности человека те хаотические энергии, которые в

изобилии рассыпаны в его существе, начинают объединяться в единый поток. Способности
человека от этого возрастают, перенося его от одной ступени совершенства к другой, более
высокой.

То, что воспринимается нами как уникальные черты характера, присущие разным лич-
ностям, на самом деле является состояниями на шкале эмоций, проявляющимися в зависи-
мости от уровня напряжения жизни. Например, депрессия и радость – это крайние пределы
чувственности нашего организма. А между ними находится целая лестница других состоя-
ний.

Переход с одной ступеньки на другую даётся нелегко – надо суметь как минимум деся-
тикратно увеличить сознательно контролируемую часть своего энергетического ресурса.
Поэтому подготовка к очередному скачку может занять целую эпоху. Но может произойти
и мгновенно.

Вот как я вижу ступени энергетического роста.

Онкологический распад
Когда энергия находится почти на нуле, человека переполняют страхи, дурные пред-

чувствия. Пытаясь любой ценой восстановить свой энергетический запас, человек в таком
состоянии способен на крайнюю жестокость и может быть очень агрессивен. Извлекать
энергию из Природы он не способен и поэтому вынужден воровать, «вампирить» её. Если он
не будет этого делать, то его тело рассыплется в результате процессов, по сути являющихся
онкологическими болезнями. Бытие на этом уровне автоматично, для самоосознания просто
нет ресурсов. Слова, которые характеризуют этот уровень, – тоска и агрессия.

Хроническая болезнь
На следующей ступеньке жизнь уже немного более комфортна. Хотя человек ощущает

подавленность, депрессию, хроническую усталость, уже появляются надежда и способность
к осознанным поступкам. Появляются проблески веры. Это – царство печали, освещаемое
надеждой.

Успех, здоровье
На этой ступени ощущается физическая радость, в бытовой жизни сопутствует успех.

Но мир остаётся поделенным пополам – с одной стороны, «мы», а с другой – таинственные,
непонятные и поэтому страшные «они». Наивысшее состояние человеческой души в этой
октаве – любовь. А наивысший образ жизни – поиски на религиозном пути.

Талант
Здесь человеку начинает удаваться кое-что из того, что всем остальным недоступно.

Жизнь обретает новый смысл – таинственное и скрытое становится близким, понятным
и радостным. Рутина отступает, жить становится интересно. Наивысший всплеск в этом
состоянии – жертва себя своему творчеству. Человек буквально сжигает себя в творческом
порыве.

Озарение и гениальность
Во всём, к чему человек прикасается, ярко проявляется его талант. Такой человек успе-

шен в любом творчестве. На смену информированности приходят «видение» и «ясное зна-
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ние». Разделённость мира начинает соединяться – сначала в малые островки, затем в конти-
ненты. Жизнь начинает ощущаться как переживание непрерывного блаженства.

Духовный прорыв
Набранная энергия буквально выносит человека в мир единства. Эго растворяется, и

его место занимает осознавание себя как воплощения Единой Жизни Природы. Человек
начинает узнавать самого себя в любом явлении жизни, в любом существе. Благодаря этому
он обретает бытие, независимое от телесной оболочки, и становится в полном смысле все-
знающим, всемогущим и бессмертным. Это вовсе не редкий случай в истории человечества.
Таких просветлённых немало даже в наше время. Но… надо суметь найти их и распознать!

А где же в этой схеме находится счастье? – спросит читатель. А счастье начинает про-
являться уже с третьей ступени и нарастает, достигая максимума на шестой. На самом деле
есть и седьмая ступень, но сейчас мы о ней говорить не будем.

Но вот что интересно: даже обычный, мирской человек, живущий в энергиях третьей
ступени, может на короткие мгновенья испытывать и озарения, и духовные прорывы! Но у
него, как правило, не находится подходящих слов, чтобы описать это хотя бы самому себе,
и поэтому он о них вскоре забывает – до следующего подскока. И поэтому человеку очень
важно узнать о таких возможностях, научиться постоянно помнить о них и осознанно
их добиваться. Важно иметь в словарном запасе подходящие слова, которые отразят пере-
житое, сохранят в долговременной памяти и создадут тем самым надёжную опору для буду-
щего. Чтобы, подпрыгнув в очередной раз, основательно ухватиться за счастье и попытаться
закрепиться в нём навсегда.
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Диагноз установлен: эгоизм

 
Я надеюсь, что по мере развёртывания материала этой главы читатель мог просле-

дить, как же конкретно разворачивается и во что превращается утрата единства человека
и Природы. Человек и человечество становятся плохо управляемыми частями природного
целого, и это выглядит как болезнь – сначала умственная, потом психическая, и лишь после
этого – физическая. Сначала теряются ориентиры, затем поведение становится неоптималь-
ным, слишком энергозатратным, а уж вследствие этого разрушаются телесные структуры.

Первопричина всех болезней – провозглашение себя независимым,
отдельным от Природы.

Если всё внимание человеческого сознания сосредоточено в эго, то что же будет осве-
щать окружающее пространство? Внешняя среда превращается в «природу» с маленькой
буквы – косную, тёмную, враждебную. Но – бесконечно огромную. И, вступив на путь
борьбы с ней, человек неминуемо разбивает себя в щепки, подобно лодке во время шторма.

Другие живые существа, в том числе и люди, вследствие принятия нами эго-про-
граммы, становятся частью этой непонятной и опасной внешней среды. И поэтому – борьба,
борьба, борьба! Жизнь превращается в схватку за выживание, а конкуренция становится
образом жизни.

В то время как главным врагом нашего счастливого существования является наше соб-
ственное эго! Именно этот монстр заслоняет собой Солнце Единства и отбрасывает три тени.
Мы с вами уже обсуждали какие.

На всякий случай я напомню.
Социальному телу человечества (социальной организации) в наибольшей степени

угрожает стресс, постоянная гонка, порождаемые нарастающей конкуренцией, и связанная с
ними утрата внутренней физиологической координации людей, приводящая к потере имму-
нитета. Всё достаётся победителю – неравномерность распределения общественного богат-
ства нарастает. В, казалось бы, благополучных европейских странах квалифицированные и
образованные люди вдруг становятся бомжами. Почему? Потому что они не захотели бегать
без остановки семь дней в неделю в погоне за эфемерной целью «успеха», потому что захо-
тели оставить для себя человеческое бытие, наполненное радостью и простым счастьем
жизни. И система отвергла их – в назидание другим. Теперь бюрократы от евроэкономики
начинают наставлять население целых стран в том, как им следует правильно жить. Тех
стран, которые являются колыбелью самой европейской культуры, – Греции, Испании, Ита-
лии!

Эмоциональному телу мирового сообщества в первую очередь
угрожает ориентация на личное наслаждение. Создаётся впечатление,
что все средства массовой информации поставили своей целью нас
соблазнить – в нас пытаются раздуть самую низменную чувственность,
пробудить первобытные страхи и разжечь костёр ненависти.

Англосаксонская модель общества предполагает существование значительной части
населения в состоянии социальных животных, если не насекомых. А другая, совсем неболь-
шая часть с иронической усмешкой творчески развивает принцип древних порочных сооб-
ществ: осуществляет власть путём разделения и противопоставления.

Для этого ментальное тело, разум человечества коррумпируются мифом неограничен-
ной личной свободы – кажущейся независимости от целого, от Единой Жизни Природы.
Сначала до предела раздуваются индивидуальные эго-принципы, а затем такое поляризо-
ванное общество вбрасывается в борьбу, в которой стравливается каждый с каждым.
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По этим трём главным направлениям и происходит атака на единство ближайшей к
нам части ноосферы, Планетарной Жизни. Эти угрозы, казалось бы, нематериальны – но от
этого они не менее, но даже более значимы. Они имеют характер глубинных управляющих
программ, действующих подспудно, но конечная манифестация которых происходит уже в
реальном, осязаемом мире.

Говоря на оккультном языке, перечисленные угрозы представляют собой три тени, три
силы зла. Через них действует изначальное зло эгоизма, разрушая жизненные структуры.

Если человек принимает в себя эти три вируса, он начинает жить примерно по следу-
ющей схеме: «Я любой ценой добьюсь всех возможных удовольствий для себя. С этой целью
я докажу, что я сильнее и лучше всех, подчиню всех себе и заставлю их сбиваться с ног,
чтобы меня обслужить».

Вот он, информационный образ демонического, разрушительного существова-
ния! Дьявол на самом деле существует, но не в форме лубочного рогатого существа из ска-
зок, а как порочные жизненные установки современного человека.

Вот тот самый кран, закрыть который я обещал в самом начале этой главы. Вот откуда
бьёт фонтан болезней, превращающий этажи бытия современного человека в отвратитель-
ное болото.

Основная парадигма существования современного общества оказывается пустой обо-
лочкой. А что мы можем предложить взамен?
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Дорога к выздоровлению

 
Этому фантому тупикового развития человечества мы противопоставляем идею о все-

ленском счастье, составляющую саму суть природолюбия.
Счастье – это осознанное существование в единении

как с превосходящими тебя, так и с более примитивными организмами
Жизни. Счастье есть прочное соединение с природной Целостностью
и действие в её интересах.

Мы понимаем, что состоим из триллионов микроскопических существ, и одновре-
менно сами входим в более крупные коллективы жизни – начиная от семьи, города и госу-
дарства и заканчивая галактиками и всем Мирозданием. Выбрать правильный путь – это
значит жить, осознавая самого себя городом или страной или даже всей планетой в целом.
Тогда, и только тогда, Жизнь даст в наши руки совершенное здоровье, окончательно исце-
лив нас от любых болезней с помощью пока ещё неведомых методов и средств. И тогда в
наших руках сфокусируются огромные материальные ресурсы, с помощью которых мы ста-
нем способными творить благо во имя Целого.

И тогда утрачивает свою остроту вопрос о неравномерном распределении националь-
ного богатства – просто каждый получает в свои руки ту работу, которую он в состоянии
творчески и в совершенстве исполнить. А своё материальное богатство каждый разумный
человек расходует на единственную достойную цель – восстановление и развитие окружа-
ющей природной среды.

Я думаю, что очень важно уделять самое пристальное внимание вопросам безопас-
ности, экологии ноосферы. Надо ясно видеть, что такие глобальные проблемы, как эрозия
почвы, производство смертельных генно-модифицированных продуктов питания, наступле-
ние онкологии и СПИДА, разного рода геморрагические лихорадки и птичий грипп совер-
шенно необходимо произрастают из некоторых тёмных уголков человеческого мышления,
которые нам предстоит срочно наполнить светом разума – если мы не хотим оказаться усы-
хающей ветвью вселенского дерева жизни, которое рачительный садовник вынужден будет
обрезать.
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Глава 2

Одухотворённая медицина
 

Истинное целительство не просто устраняет симптомы той
или иной болезни, но глубоко преобразует характер человека, делая
пациента более осознанным, соединяя его с природной целостностью.

 
Будем лечить или пусть живёт?

 
Обычно мы предпочитаем не вникать в детали, связанные с медициной, – до тех пор

пока проблемы со здоровьем не коснутся нас лично. Тогда мы с изумлением делаем откры-
тие: оказывается, нас с удовольствием берутся лечить, но никто не собирается нас вылечить!

Современная медицина – это отрасль, весьма далёкая от Жизни,
единого бытия Природы. Медицина старается сделать нас частью своего,
ограниченного и изолированного организма, принудить нас играть по своим
правилам.

И она вовсе не собирается нести ответственность за наше выздоровление!
Эксперименты, которые проделывает с нами фармакология, похожи на то, как компью-

терный хакер взламывает программу: не имея её исходного текста, он пытается изменить
отдельные байты в теле исполняемого кода и смотрит, что получится. Иногда это срабаты-
вает, но гораздо чаще – «подвешивает» систему.

Таким же исполняемым кодом является и тело человека. Исходный же текст – те глу-
бинные жизненные принципы, которые задают способ человеческого существования, – где-
то спрятан, и хакер не имеет к нему доступа.

Но на самом деле каждый человек имеет полный, неограниченный доступ к этим
исходным текстам! Для этого надо просто обратить внимание на свой характер и попытаться
изменить его к лучшему. А затем попытаться увидеть, как наилучшим образом вплести свою
малую жизнь в грандиозное существование всей Вселенной.

Увы, очень немногие хотят заниматься этим на практике. Подавляющему большинству
проще глотать горсти таблеток и убеждать себя, что это их вылечит, чем создавать себе пси-
хологический дискомфорт, вовлекаясь во внутренние усилия. Медицина услужливо стара-
ется избавить нас от боли, вместо того чтобы помогать нам увеличить свою жизненность,
воссоединиться с Древом Жизни.

Но ветвь, отрезанная от дерева, засыхает – даже если её поставить в красивую вазу,
налить в неё сладкий сироп и набросать туда самых «эффективных», самых ядовитых таб-
леток.

И человек точно так же засыхает, если пытается жить вне Природы, вне её единства.
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Медицина и информатизация

 
Говоря о современной медицине, я не могу удержаться ещё от одного примера. Пред-

ставьте себе команду бойскаутов, которые решили починить автомобиль. Неисправность
состоит в том, что автомобиль потребляет слишком много бензина.

И вот консилиум бойскаутов принимает решение применить высокоэффективные и
решительные меры: отсоединяет провода, трубки подачи топлива и охлаждающей жидко-
сти. Через некоторое время остаётся рабочим только один цилиндр, двигатель стучит, как
мотоциклетный, но – о чудо! – потребление топлива заметно упало. Цель достигнута, ремонт
состоялся.

Далеко ли уедет автомобиль после такого «ремонта»? Сумеет ли он вообще тронуться
с места?

Превратные, невежественные представления о том, какова цель лечения, приводят и к
выбору совершенно варварских лечебных методов.

Современная медицина подобна всаднику без головы. Она решительно и энергично
скачет – неизвестно куда и зачем. Ведь, не имея представления о человеческом организме
как о системе, врачи грубо вмешиваются в течение тончайших процессов, и лечение одной
болезни порождает пять других.

Боль и позор современной медицины – коммерческое и массовое применение синтети-
ческих, высокотоксичных препаратов, которые даже здорового человека способны сделать
калекой.

Поэтому информатизация медицины не должна сводиться к распечатке рецептов на
компьютере и сохранению истории болезни в базе данных.

Медицина XXI века должна научиться видеть человека как малую
систему в составе всеобъемлющей Системы Природы. Медицина должна
освоить и научиться применять методы управления сложными системами.

Прежде всего, необходимо отрешиться от представления о среднем пациенте. Даже
квалифицированные доктора не представляют себе в полной мере, насколько их больные
отличаются друг от друга. Не существует и стандартных методов лечения. Схема лечения
должна быть тщательно адаптирована к пациенту, синтезирована из многих тысяч возмож-
ностей. Об этом прекрасно знают народные целители-травники. Доктора же крупных кли-
ник подгоняют пациентов к своим теориям, редко выходя за пределы своей узкой области.
Я знаю об этом не понаслышке – ведь я пациент с многолетним стажем. И я много что имею
предъявить медицине – но не хочу этого делать.

По сути дела, под прикрытием человеческой формы жизни мы имеем четыре круп-
ных подразделения живых существ, которые различаются своей группой крови. Биохими-
ческие процессы в них протекают совершенно по-разному. Для каждой из этих групп людей
имеются своя оптимальная диета, свои характерные заболевания и свои методы их лече-
ния. Врачи аюрведы уже тысячелетия назад это поняли и ввели классификацию больных по
дошам, или биохимической конституции.

Дата рождения вносит ещё одну крупную классификацию. Над астрологией могут поз-
волить себе смеяться только те, кто в ней ничего не понимает. Но даже небольшое знаком-
ство с ней позволяет узнавать принадлежность к определённому знаку зодиака по внешнему
виду человека, по чертам его характера – и тем самым немедленно получать знание о дру-
гих особенностях личности, которые могут быть так или иначе сокрыты. У каждого знака
зодиака – свои болезни и свои методы их исцеления.
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Следующая независимая классификация – по уровню развития нервной системы. Это,
так сказать, практическая мера «духовности». У одних людей нервная система оказывается
способной лишь к несложной обработке чувственных данных и действует по программе
питание – размножение. У таких людей крайне низкая чувствительность к внешним воздей-
ствиям. А другие, внешне, казалось бы, точно такие же люди, могут быть настолько чув-
ствительны, что даже запах или мимолётная мысль вызывают существенные перемены в их
физиологическом состоянии. Это люди-творцы, которые способны перерабатывать огром-
ные объёмы информации и создавать новые теории, концепции, художественные произве-
дения.

Лесоруб, который способен вечером выпить две бутылки водки и не чувствовать на
следующее утро какого-либо дискомфорта, может позволить себе ежедневно глотать горсть
таблеток, не ощущая немедленных фатальных последствий. Но у профессора математики
или композитора такое лечение вполне может через месяц привести к токсическому пора-
жению печени.

Информационная медицина будущего должна будет активно использовать для диагно-
стики и воздействия на организм пациента акупунктурные точки – своего рода информа-
ционные терминалы, с помощью которых наши тела обмениваются информацией с Приро-
дой. Таких точек многие десятки тысяч – такова размерность пространства физиологических
состояний человека! Соответствующую размерность должна иметь и матрица воздействия
на пациента. Современная же медицина пока что в основном довольствуется единственным
скаляром – скармливая нам таблетки через рот. Хотя, надо признать, всё большее признание
получает и рефлексотерапия, которая хотя и с трудом, но пробивается через медицинские
догмы.

В процессе развития цивилизации человеческий организм всё
в большей степени утончается, и поэтому возрастает роль соответствующих
«тонких» методов воздействия, в рамках которых агентом воздействия
является не вещество, но записанная в его недрах информация.

Гомеопатия – первая ласточка с этого далёкого берега, и я посвящаю ей отдельный
раздел.
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Гомеопатия: информация в действии

 
Многие не доверяют гомеопатии – они попробовали, и никакого результата. Другие же,

попробовав, начинают лечиться исключительно с её помощью. В чём же здесь секрет?
Я уже говорил о том, что люди очень различны по степени сложности своей внутрен-

ней, «информационной» организации. Одни подобны примитивному аналоговому устрой-
ству на единственной микросхеме, открывающему замок двери и не допускающему вообще
никакого программирования, а другие подобны суперкомпьютеру.

Почему же мы так похожи внешне? Наше сходство подобно сходству иконок различ-
ных прикладных программ на рабочем столе компьютера – все они одного размера, выпол-
нены примерно в одной палитре цветов, их можно перетаскивать туда или сюда. Однако
это не даёт нам никакого представления о том, что же прячется за стилизованным изобра-
жением – программа-калькулятор или система искусственного интеллекта.

Я должен констатировать, что таблетки – это удовлетворительный способ лечения
людей с низким уровнем нервной организации. Для интеллектуалов, художников и поэтов
больше подходит гомеопатия. Поэтому-то на одних она действует, и очень сильно, а другие
её воздействия даже не замечают.

Должен быть достигнут определённый уровень открытости нервной системы, чув-
ствительности периферических нервных окончаний и сложности организации центральной
нервной системы, чтобы информационное воздействие, программирование здоровья могло
состояться!

Ведь что представляют собой гомеопатические средства? Это или чистая вода, в кото-
рой практически нет молекул примесей, или крупинки сахара. Но вот вы кладёте одну такую
крупинку под язык, и через минуту чувствуете сильное жжение, например, на ступнях ног –
лечение началось! Но стоит растереть по кончикам пальцев на руке капельку мятного масла,
этот процесс немедленно прекращается – инициативу в программировании здоровья пере-
хватывает мята.

Сочетание современных методов акупунктурной диагностики
(например, по Фоллю) с гомеопатией – это один из наиболее перспективных
путей медицины будущего.

И по нему уже двинулись наиболее талантливые врачи, которым стало слишком тесно
в обычных медицинских учреждениях. Такое сочетание позволяет совершенно по-новому
взглянуть на проблему здоровья, поскольку в буквальном смысле синтезирует полезный для
данного конкретного человека образ жизни, включая коррекцию характера, изменение инте-
рьера жилища, подбор оптимальных продуктов питания. Медикаментозные средства также
применяются, но лишь в исключительных случаях.

По сути дела, такой подход предполагает исследование реакции человека как сложной
информационной системы на комплексное внешнее воздействие и при необходимости поз-
воляет корректировать возникшую дисгармонию.

А что же можно посоветовать тем, кто не ощущает воздействия гомеопатических
средств, но желает приобщиться к нетоксическому методу лечения? Таким людям можно
рекомендовать исключить употребление кофе, сигарет и алкоголя. Попробовать вегетари-
анскую диету, особенно в варианте «умного» сыроедения. Побольше общаться с Приро-
дой, применять контрастные водные процедуры, испытать ванны Залманова, познакомиться
с эфирными маслами. И, вполне вероятно, через несколько месяцев нервные окончания у
таких людей обретут необходимую чувствительность. Благодаря этому станет возможно,
например, лечить лёгкие, не отравляя при этом свои печень и сердце.
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Аюрведа: искусство жить вечно

 
На Западе всё более широкое распространение получает аюрведа – древняя наука

об исцелении естественными средствами. Аюрведе как минимум несколько тысячелетий,
однако только сейчас мы начинаем осознавать скрытые в ней мудрость и силу.

Аюрведа ставит своей целью достижение совершенного здоровья.
Иначе говоря, того состояния, когда здоровье поддерживается
автоматически, благодаря правильному образу жизни.

Это обещание настолько щедрое, что мало кто из жителей Запада относится к нему
серьёзно. Однако те, кто уже ощутил силу аюрведы, не променяют её ни на какую медицин-
скую страховку.

Аюрведа раскрывает секреты взаимодействия человеческого организма с окружающей
средой. Человек – не изолированное существо, но часть природной целостности. Встраива-
ние в эту целостность происходит благодаря тонким, но вполне осознаваемым механизмам,
применением которых и занимается аюрведа.

Аюрведа относится к человеку как к системе, и болезни для неё – не главный предмет
интереса. Как только система сбалансирована, болезни исчезают сами собой, так что нет
необходимости тратить так много времени на их классификацию и систематизацию, как это
делает аллопатическая, «лекарственная» медицина.

Балансировка человека начинается с информационного и физического очищения.
Работая с компьютером, мы аналогичным образом наводим в нём порядок, если он вдруг
забарахлил – закрываем ненужные нам программы, некоторые вовсе удаляем, очищаем кэш,
память, жёсткий диск. Это высвобождает вычислительный ресурс, который теперь можно
направить на восстановление и усовершенствование системы.

Аюрведа рассматривает загрязнения кишечника или печени не просто как изолиро-
ванные факты существования физического тела, но как проявление, манифестацию опре-
делённых жизненных принципов, которым мы позволили действовать в нашем организме.
Например, жадность может приводить к перееданию, затем к плохому пищеварению, накоп-
лению шлаков и токсинов, которые вызывают головную боль. Так что боль – это только
симптом, и его задача – сигнализировать о функциональных нарушениях. Бороться с этой
болью, не принимая мер по устранению первопричин, – бессмысленное и вредное с точки
зрения аюрведы занятие.

С помощью самоанализа мы должны найти в себе укоренившиеся разрушительные
принципы, а затем нейтрализовать и дезактивировать их. В нас имеется множество таких
«программ самоуничтожения», которые нарушают гармонию целого. Эти программы могут
иметь разнообразное происхождение. Это может быть наша собственная эмоция или мысль,
которая когда-то «прозвучала» в нас слишком сильно и теперь стала частью нашего суще-
ства – подобно «привязчивой» мелодии или песне. Или это может быть «жизненная цен-
ность», вложенная в нас в детстве слишком агрессивными воспитателями (например, убеж-
дение, что в жизни надо всё время бороться за выживание, не позволяя себе расслабиться).
Или, наконец, это может быть рекламная фраза, внедрившаяся в наше мышление и застав-
ляющая нас поступать определённым образом.

Аюрведа открывает человеку уникальную возможность построить
себя заново. Мы сами можем определять, в каких пропорциях
задать соотношение между своей грубой структурой, её энергетикой
и информационным содержанием.
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Мы можем сами программировать себя, относясь к своим организму и личности как к
конструктору «сделай себя сам». Причём факторы (способы) программирования могут быть
как внутренними, так и внешними.

Внутренние факторы наиболее надёжны, однако они требуют постоянного внимания
и усилий. Например, обнаружив, что мы стали слишком суетливы, мы начинаем осознанно
себя притормаживать, расслаблять. Такой сознательный самоконтроль совсем не прост, и
поэтому мы часто прибегаем к помощи внешних факторов. Например, к приёму травяных
транквилизаторов и тоников центральной нервной системы, которые помогают нам выйти
из астенических состояний.

Наилучшие результаты получаются при сочетании как внутренних, так и внешних
средств. При этом значительно уменьшаются дозы необходимых пищевых добавок или
лекарств. Оказывается, достаточно принять, скажем, одну десятую часть своей привычной
таблетки и сосредоточить внимание на больном органе (так, чтобы он «отозвался» биением
пульса, ощущением жжения или прохлады), чтобы лекарство подействовало как обычно или
даже сильнее.

Однако конечная цель аюрведы – обеспечить «вечное здоровье». Это означает, что
человек целенаправленно, оптимально направляется по пути «утончения», то есть его суще-
ствование переориентируется от физического к информационному уровню.

Утрачивая рано или поздно своё физическое тело, человек переносит
свою суть в бесконечность информационного мира, не теряя осознанности.
Это и называется бессмертием.

Живое существо предстаёт перед нами как своего рода трансформатор, переводящий
материальные энергии в более высокие октавы существования. Направляется этот процесс
Единым Сознанием, присутствующим в каждом из нас, которое мы по привычке называем
«своим сознанием». В процессе своей жизни мы перерабатываем ресурсы физического тела
в опыт творчества и в позитивные черты характера. Человек подобен зажжённой свече, кото-
рая постепенно сгорает, превращаясь в свет.

Мне известно, что многие сильные мира сего финансируют исследования по про-
грамме бессмертия. Они ошибаются в самом начале своих устремлений: любые попытки
сохранить физическое тело, не предпринимая усовершенствования его структуры, приводят
к созданию монстров – больных и несчастных существ, оторванных от Природы, вся жизнь
которых есть непрерывное страдание.

В противоположность этому аюрведа не обещает нам бессмертия в физическом теле,
но предлагает испытать себя, сознательно управляя своей эволюцией по уровням причин-
ности мира, восходя ко всё более высоким и утончённым способам существования.

В какой же степени можно надеяться на успешную эволюцию путём самопрограмми-
рования и не совпадает ли это с дорогой, указанной современной синергетикой (так называ-
емая «самоорганизация из хаоса»)?

Эти подходы различаются кардинально. Самопрограммирование аюрведы направля-
ется сознанием, которое является представителем в нас всей Природной Целостности, Еди-
ной Жизни. А ведут и поддерживают нас на этом пути те, кто идёт дорогой жизни выше
нас. Даже сама мысль об эволюции приходит к нам извне, и также извне приходят конкрет-
ные методы и способы этой эволюции. Можно сказать, что наше развитие в конечном счёте
направляем не «мы сами», но сама Природа, её целостность. «Мы» (наша личность) лишь
решаем частные, технические вопросы.

Этот процесс может продолжаться хотя и достаточно долго, но не бесконечно – до тех
пор, пока тело сохраняет способность к творчеству. Когда же способность познания утрачи-
вается, человек сначала превращается в механизм, а затем в «овощ». Лучше вовсе не захо-
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дить в эту стадию существования! Когда телесные возможности исчерпываются, совершен-
ные йоги, собрав оставшийся энергетический потенциал, добровольно принимают решение
навсегда оставить изношенное физическое тело и перейти в область духовного континуума.
Им легко это сделать – ведь они не раз проходили через расставание с телом во время меди-
тации. Вырываясь из телесной оболочки, они сохраняют непрерывность сознания и память
о прошлом. И это вовсе не осуждаемое многими духовными доктринами самоубийство.
Наоборот, это есть «самопробуждение». Хотя нам, простым смертным, довольно трудно
понять это, одобрить и принять.
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Идеальный характер

 
Один восточный мудрец однажды сказал, что знание – ничто, а характер человека –

всё. Знание – это «информация», преходящие данные, которые мы загружаем в себя, как в
вычислительное устройство, и перерабатываем, чтобы ориентироваться по жизни. А главная
наша цель – развить в себе совершенную внутреннюю организацию, основа которой – наш
характер.

В моём представлении совершенство характера означает:
• Способность в каждом конкретном случае приводить находящиеся под нашим кон-

тролем обстоятельства и силы к взаимосогласованности. Это означает «властвуй, соединяя».
• Чтобы это стало возможным, необходимо суметь творчески адаптировать абстракт-

ную объединительную идею для более низких, подведомственных нам уровней бытия. Это
означает «просвещай невежество и веди его к свету».

• Собранную энергию низших планов бытия надо стараться полностью передать
«наверх», то есть потратить здесь и сейчас, но на нужды превосходящих нас жизненных
структур. Для этого надо стать полностью «прозрачным» и отрешиться от собственного,
личного интереса. Иначе говоря, «чистота – основа совершенства».

Вот наиболее полное и ёмкое описание идеального характера! Это, можно сказать,
схема устройства, без реализации которой «машина не поедет».

Можно сколько угодно говорить о тайнах Природы и пытаться их практически под-
смотреть. Но все усилия будут рассыпаться в прах, если мы не сможем изменить самих
себя, переориентировав своё существо на служение всей Природе. Человек с несовершен-
ным характером просто не удержит того чудовищного потока энергий, который может обру-
шить на него Природа, и окажется в положении несчастного ученика чародея.

Но если мы преуспеем, если станем осознающей себя малой живой клеткой Природы,
то немедленно, автоматически поднимем себя на уровень бытия всей Природы. Совершится,
так сказать, фазовый переход, почти не требующий расходования энергии. Ведь наше созна-
ние уже давно находится на этом уровне, и остаётся только «подтянуть» свои ум, чувствен-
ность и тело. То есть перестать по-рабски отождествлять себя с этой человеческой, телесной
ограниченностью.

Стать Самой Природой, думать её интересами, видеть её глазами,
раствориться в ней – и не, «быть может, когда-нибудь», а совершенно
определённо, с уверенностью, прямо сейчас. Сделайте это не откладывая!
В этом и состоит высочайшая цель человеческого рождения.



С.  М.  Гладков.  «Абсолютное исцеление. Системные и информационно-энергетические загадки
нашего здоровья»

47

 
Истинное исцеление: воссоединение с жизнью

 
Человек, живущий вне Природы, подобен срезанному цветку. Очень скоро его ресурсы

исчерпываются, и подрезанием стебля, подливанием воды делу не помочь.
Лишь Единство Природы, этого колоссального организма, содержит в себе информа-

цию и необходимые силы, способные поддерживать живое существо, питать его и направ-
лять по пути эволюционирования.

Поэтому истинное и абсолютное исцеление – это переход к жизни в
целостности, то есть в ощущении себя всей Вселенной, Единой Жизнью.

Это значит – на все явления смотреть с точки зрения Сознания, перестать быть биоло-
гическим автоматом, рабом примитивной управляющей программы.

А для этого надо сделать целостными своё мышление, свои чувства и своё тело.
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Глава 3

Сокровенные тайны единства
 

Единство – это не просто фраза или даже заклинание. Единство
– это постоянно совершающийся и никогда не прекращающийся
процесс взаимодействия, направленный на благо Целого, всей Жизни.
Стоит выпасть из этого процесса, и немедленно начинаются распад
и деградация.

 
Кто управляет нашим телом

 
Мы должны признаться себе, что очень мало знаем о своём собственном теле. О том,

как оно функционирует, какие скрытые причины приводят его в движение или останавли-
вают. В нашем теле одновременно и согласованно происходят сотни тысяч биохимических
реакций, но современная наука смогла осознать лишь несколько сотен из них.

Наше тело лишь отчасти принадлежит нашей личности и нашей
воле! Мы не способны регулировать свой метаболизм, работу печени
или почек. Даже на частоту сердечных сокращений мы можем влиять только
опосредованно, изменяя своё поведение.

Говорить, что тело «само» работает, поскольку в нём происходит саморегуляция, озна-
чает прятать голову в песок. Фабрики работают не сами по себе – их направляют менедж-
мент и директор. Даже часы идут не сами по себе – их создал и завёл часовщик. Вы где-
нибудь в обыденной жизни видели, чтобы что-нибудь работало «само»? Если что-либо из
созданного человеком предоставить самому себе, то оно неизбежно приходит к полному
краху и распаду.

Честно поразмышляв на эти темы, мы неизбежно приходим к такому выводу: нашим
телом занимается сама Природная Среда. Тело есть зона ответственности Природы. А нашей
личности время от времени дают порулить, чтобы посмотреть, насколько мы продвинулись
в развитии и готовы взять руль в свои руки.
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Человек – живая клетка Природы

 
Грибы, вырастающие из одной и той же грибницы, могут думать, что они суверенны

и независимы. Но попробуйте выдернуть гриб из земли – и всё сразу же встанет на свои
места! Грибы – это плоды единого организма, который прорастает собой сквозь поры земли
и проявляет себя с помощью грибов. Грибы – это поверхностные части тела грибницы, её
органы и плоды.

Грибница – это один из частных примеров жизненной среды. А на самом деле вся При-
рода является объемлющей жизненной средой, и она состоит из неизмеримого числа систем,
подобных грибнице, – от микроскопических (живая клетка) до огромных (галактики и звёзд-
ные скопления).

Любое живое существо, включая человека, является одновременно и грибом, и гриб-
ницей. С одной стороны, мы полностью зависим от вышестоящих «грибниц» – географиче-
ской среды, всей планеты Земля и даже Солнечной Системы. А с другой – мы сами предо-
ставляем жизненную среду для огромного числа клеток, бактерий, грибков и вирусов.

И всё в этой грандиозной картине взаимозависимо и взаимосвязано! Потому что При-
рода – единый живой организм, и отдельность, изолированность некоторых её частей только
кажущаяся. Идея об изолированности происходит от незнания, невежества. Говоря о един-
стве, целостности, я пишу слово «Природа» с заглавной буквы, чтобы это подчеркнуть.
А говоря о низших природных царствах, я пишу, как всегда, «природа».

Что будет, если мы попытаемся отрубить палец от ладони? Или хотя бы крепко затя-
нуть его основание капроновой нитью? Вы морщитесь? А ведь подобное происходит еже-
дневно, когда мы питаемся своей обычной пищей – гамбургерами, пиццами или шоколад-
ными батончиками!
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Что значит быть единым с Природой

 
Быть встроенным в окружающую среду в такой степени, что даже не мыслить своего

существования вне её, ощущать себя её частью, органом и действовать исходя из этого – это,
в моём понимании, и есть единство с Природой. Так я понимаю Природолюбие. Мы любим
Природу, и Природа любит нас. Мы даём Природе всё, что можем и умеем, а она питает нас,
исцеляет, помогает развиваться. Она удовлетворяет все наши многочисленные потребности,
даже те, о которых мы ещё и не догадываемся.

Любить Природу – это значит быть с ней в постоянной неразрывной связи, установить
и сохранять множество каналов взаимодействия с ней, обмениваться с ней веществом, энер-
гией, информацией.

Любить Природу – значит быть постоянно осознанным,
внимательным, находиться в состоянии радости, открытости, проявлять
нежное соучастие ко всему живому. Это означает ощущать пульс жизни, её
трепетное дыхание в каждом живом существе, чувствуя его как самого себя.

Каждое «отдельное» существо на самом деле является живой клеткой природного
организма. У каждой такой клетки – свои задачи. Я подозреваю, что животные и люди – это
нервные клетки огромного существа, имя которому – Планета Земля. А в своей совокупно-
сти они составляют его нервную систему и мозг.

Нам, малым живым клеткам, трудно понять, что у этого великого существа на уме,
каковы его устремления и задачи. Но мы достаточно развиты, чтобы догадаться: сама наша
жизнь, само наше существование обязаны тому, что мы включены в те таинственные про-
цессы, которые происходят в его глубине.

Многочисленные опята, растущие на лесной полянке, могут и не понимать, что они –
просто плоды одной-единственной грибницы. Что это она кормит их своими соками, и
поэтому грибы появляются и растут. Грибы в своём эгоистическом запале могут заявить:
мы суверенны, мы независимы, мы всего добились сами! Но давайте срежем эти грибы и
посмотрим, что с ними станет на следующий день.

Мне кажется, что многие люди подобны таким самоуверенным грибам. Они чувствуют
себя весьма уверенно и ведут себя вызывающе и независимо – до тех пор, пока их не кос-
нулся нож грибника.

Но современным людям и грибника не надо дожидаться – они срезают себя сами! Они
разрывают свои каналы взаимосвязи с Природой, разрезают пуповину, от которой жизненно
зависят.

Для людей одним из таких каналов является питание. Природа посылает все необхо-
димые нам вещества, даёт энергию и сообщает информацию. Точно так же наш собственный
организм управляет обменом веществ в составляющих его клетках. В ответ на получение
пищи мы оставляем Природе свои экскременты, тем самым посылая ей обратные сигналы.

Удивительно, что самые полезные для современного человека травы – одуванчик,
подорожник, спорыш, донник, иван-чай, сныть – буквально под ногами у нас растут, так и
просятся в руки! Так и просят: сорви меня, съешь, я тебе пользу принесу. А мы раздража-
емся: опять газон на даче зарос.

Предлагая эти травы, Природа посылает нам именно то, чего нам не хватает для пол-
ноты существования. Самое нужное нам лекарство растёт у нашего крыльца. У одного моего
соседа по даче побаливают почки, и все дорожки на его участке регулярно зарастают спо-
рышем. У другого соседа проблема с желчным пузырём, так везде по участку желтеет оду-
ванчик.
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Но питание – не единственный наш канал связи с Природой, хотя он
один из самых главных. Вода, которую мы пьём, движения воздуха, которым
мы дышим, всевозможные запахи, звуки, природные виды, колебания
атмосферного электричества и земного магнетизма – это другие, не менее
важные каналы взаимодействия.

Даже те бактерии и вирусы, которые окружают нас со всех сторон, тоже не случайны,
а посланы Природой лично для нас. Я рискну повторить мысль, которая многим покажется
безумной, но эта мысль находит всё больше подтверждений. Сезонные вирусные эпидемии –
это способ, с помощью которого Природа приводит нас к общему знаменателю. Вирусы
внедряют в нас новую генетическую информацию, которая нужна нам, чтобы выжить в изме-
нившихся геологических или космических условиях. Переболев, мы встраиваем эту инфор-
мацию в свою ДНК.

Теперь становится понятно, почему бактерии так быстро находят противоядие на все
наши антибиотики! Это сама Природа в своих тайных лабораториях синтезирует необходи-
мые средства, а затем передаёт их пострадавшим бактериям. А уж те щедро обмениваются
ими друг с другом.

Вирусная эпидемия – это проверка, в какой степени мы принадлежим целому, Природе.
Те, кто отпал от этого единства, могут и не пережить очередного испытания либо станут
болеть очень тяжело. Я не раз замечал, что крепкие, самоуверенные, энергичные люди часто
страдают от гриппа сильнее, чем спокойные и мягкие по характеру «лузеры» (неудачники).

Взаимная любовь с Природой состоит в том, что мы находимся
с ней в неразрывной, осознанной связи. Мы поддерживаем те каналы
коммуникаций с ней, которые нам даны, и пытаемся увеличить их число,
стать более значимым органом Природы – в этом, на мой взгляд, и состоит
эволюция человека.
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Информация, энергия, структура

 
Несмотря на то что я всеми силами старался избегать наукообразия (по крайней мере,

говоря о питании и диетах), мне всё же не удаётся избежать разговора об информации, энер-
гии и структуре.

Эти три первоначала Природы нельзя точно, однозначно определить. Ведь даже в точ-
ных науках не определяют базовые, исходные понятия. Математика не определяет числа и
функции, физика не определяет энергию, химия – молекулу, а биология – живую клетку.

Но эти понятия можно так или иначе описать, чтобы люди могли говорить об одном
и том же предмете, а не о разных.

Энергия – это активность, движение, но в своём первоначале это как бы всадник без
головы. Он движется, но не знает куда. Энергия бросается из стороны в сторону и ищет,
кто сможет её направить. Энергия одномерна или даже вообще не имеет измерений – она
мечется или кипит, и брызги хаотично летят во всех направлениях. У неё нет памяти, она
не строит планов.

Сознание – это прямая противоположность энергии, другой полюс бытия. Это пол-
ная ясность, панорама возможностей. Это выстроенное здание совершенства. В нём есть
вся полнота, но… это статическая, неподвижная полнота! И от этого сознанию становится
скучно и грустно. Это совершенство хочет возрастать, и для этого оно ищет, кем оно сможет
руководить. Сознание – это завершённая, но неподвижная мудрость. Это бесчисленные тома
знаний в библиотеке Вселенной. Размерность сознания бесконечна – и только от нас зависит,
сколько его измерений мы сможем в себя вместить.

Структура – это механизм, с помощью которого сознание и энергия находят друг друга
и соединяются. Сознание порождает информацию, а структура этой информацией управля-
ется. Можно сказать, что сознание программирует структуру, а энергия даёт ей силу и воз-
можность действовать.

В любом природном объекте мы можем одновременно обнаружить энергию, инфор-
мацию и структуру. Они переплетены и нераздельны, и разъединить мы их можем лишь в
своём уме, рассматривая какой-то конкретный контекст или аспект явления. Чтобы что-то
существовало в реальности, это «что-то» должно быть структурой, наполненной энергией
под руководящим присмотром информации.

Чем больше природный объект насыщен информацией, тем больше его жизненность.
И тем выше он стоит на лестнице эволюции.

Мы можем сказать, что для осуществления эволюции, развития хаос природных энер-
гий должен быть объединён в единый поток, и сделать это может только управляющая
информация. Для этого необходим особый инструмент, рабочая площадка. Таким инстру-
ментом и является структура.

Вот пример. Электричество в нашей квартире является энергией. Радиоволны несут
управляющую информацию. Но чтобы мы могли услышать музыку, надо включить радио-
приёмник в сеть и настроить его так, чтобы управляющая информация радиоволны смогла
промодулировать энергию электрической сети.

Всё в Природе живёт по этому принципу. Даже человек!
Основную энергию мы получаем из пищи и воздуха, из них же мы

извлекаем часть нужной нам информации. Но основная часть информации
приходит к нам через зрение, слух, осязание, через акупунктурные точки,
электромагнитные поля и интуицию.
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Если бы Природа не осуществляла свою постоянную коррекцию, человек неотвратимо
переполнился бы разнообразными энергиями и они либо немедленно разорвали его на части,
либо превратили в монстра, неспособного развиваться или даже просто выживать.

Следы объединяющего, соединяющего воздействия сознания можно обнаружить в
Природе повсюду. Космическая пыль собирается в звёзды, в них происходит соединение и
переплавление простых элементов в сложные. Явление катализа в химии – это также прояв-
ление присутствия сознания. Именно его направляющая роль позволяет простым молекулам
соединяться в сложные.

Всюду, где из простого образуется более совершенное сложное, присутствует созна-
ние. И как только это присутствие ослабевает или уходит, природные объекты начинают ста-
реть, разрушаться и распадаться.
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Объединяющая роль сознания

 
Многие учёные пытаются понять, как увязать сам факт наличия жизни на нашей

планете со вторым законом термодинамики. Согласно этому закону, Вселенная должна
неуклонно двигаться к угасанию и деградации, в то время мы явно видим все признаки эво-
люции. Неясно, какая сила противостоит обязательному распаду и сплетает нити хаотиче-
ских движений воедино.

Мне непонятен сам смысл этих поисков – как можно искать то, что очевидно? Конечно,
надетые очки очень сложно найти, если искать их где-нибудь, а не на самом себе.

Вся наша повседневная жизнь приводит нас к неоспоримому факту: именно наше соб-
ственные сознание, творческие способности и здравый смысл дают нам возможность почи-
нить или восстановить, например, сломанное ведро или даже создать нечто совершенно
новое – например, построить дом. И в каждый момент своего творчества мы опровергаем
второй закон термодинамики, заставляя энтропию (степень неопределённости) не возрас-
тать, а уменьшаться.

Одно из основных свойств сознания – объединять то, что кажется несоединимым.
Сознание умеет объединять в единство полюса противоположностей. Причём не погашая
их, не взаимоуничтожая, но сохраняя всю их силу. Сознание делает это на всех уровнях сво-
его проявления, в том числе – и в человеческом теле.

Творчество не может происходить в механической кукле, жёстко запрограммирован-
ной системе. Творчество – это результат присутствия в нас всей бесконечности Вселенной,
всей природной среды. Это присутствие и делает нас осознанными, способными наблюдать
и оценивать себя со стороны.

Без активной деятельности сознания мы, естественно, не можем быть по-настоящему
здоровыми! Если вдруг погасить в нас огонь сознания, мы быстро и неотвратимо начнём
угасать. В самом лучшем случае мы будем жить некоторое время как бы по инерции. Но если
мы действуем автоматически, механически, если мы живём как во сне, то природные силы,
даже случайно собравшись в нашем теле, будут очень быстро из него уходить. И мы станем
совершать ошибки, которые будут накапливаться и рано или поздно разрушат наше тело.

Поэтому даже процесс еды должен быть осознанным! Так же как и дыхание. Мы
должны прослеживать своей мыслью движение пищи и воздуха и, прилагая усилие воли,
задерживать, оставлять в себе информационное содержание того, что в нас вошло.

Принимать пищу, сидя у телевизора, – то же самое что пытаться надуть шарик, не
завязав его ниткой. Всё, что мы съедим в таких условиях, даже самые здоровые продукты,
очень скоро вылетит из нас в природную среду.

Опыт многих людей подтверждает, что, если держать в уме какую-либо из своих про-
блем во время дыхательного упражнения, эта проблема может разрешиться совершенно
неожиданным образом. Я рискну добавить, что, если во время еды или сразу после неё ярко
представлять себе ту часть своего тела, в которой имеется беспорядок или болезнь, энергия
и жизненный заряд еды устремятся именно в это, указанное мысленно место.

Увы, мы не привыкли к долгой и сильной концентрации. Мы так привыкли быть непо-
следовательными, разбросанными…

Тем не менее факт остаётся фактом: для того чтобы природное,
натуральное питание сработало в нашем теле, мы должны своим сознанием
суметь объединить пришедшие к нам природные силы.

Иначе они либо просто уйдут, либо погубят нас.
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Лечит не просто еда! Лечит внутренняя собранность плюс правильная еда. Чтобы быть
здоровым, творческим человеком и ещё при этом эволюционировать, приобретать новые
способности, надо читать молитвы, медитировать, применять практики осознанного разви-
тия либо сочетать всё это одновременно. И при этом правильно питаться.

Гуляя в лесу, я стараюсь осознанно дышать. На вдохе я представляю, как кислород,
энергии и информация из окружающей природы устремляется в моё существо. После вдоха я
делаю небольшую задержку дыхания (4–5 секунд), во время которой я представляю, что этот
поток только усиливается. Наконец, во время выдоха я не выпускаю наружу приобретённое
богатство, но направляю его в солнечное сплетение.

Также и во время еды я стараюсь быть внимательным и сосредоточенным. Перед нача-
лом трапезы я стараюсь убедиться, что нахожусь в покое и полном самоконтроле, что никая
лихорадка или спешка не контролирует моё поведение. Иногда так трудно бывает этого
добиться! Чувство голода подталкивает к тому, чтобы наброситься на еду и есть, есть, есть…
Надо улавливать в себе такие состояния и прекращать их усилием воли. Иногда это усилие
оказывается так велико, что как будто поднимаешь мешок с песком.

Я догадываюсь, что такое неестественное проявление голода – вовсе не моё. Это голод
живущих во мне паразитов, бактерий и вирусов. Они пробили, коррумпировали моё вос-
приятие, и теперь мой рассудок и моя чувственность отражают и их состояния и желания.
Подобным же образом мафия прокладывает себе дорогу в парламент и заставляет его при-
нимать решения в свою пользу.

Что же делать в таких случаях? Мой рецепт прост: осознанность! Надо не позволить
такой вспышке голода овладеть собой.

Надо просто понаблюдать за собой – всего лишь в течение нескольких
секунд. Тогда вы вдруг почувствуете, что некоторые мышцы вашего тела
напрягутся, завибрируют, а потом по всему телу пройдёт волна жара.
И всё – голод значительно ослабнет или вовсе исчезнет. Вот теперь-то можно
есть без опаски – вы исключили риск переесть или соблазниться вредным
продуктом.
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Коррумпирование восприятия

 
Приходится констатировать, что наше восприятие действительности вовсе не является

идеальным. Наши рефлексы, привычки и установки ума интерпретируют поток информации
от органов чувств, давая ему ту или иную оценку.

Если встать под очень горячий душ, он может показаться нам ледяным. А очень холод-
ный душ может нас «обжечь». Одна и та же пища кажется нам то очень вкусной, если мы
голодны, то противной, если мы объелись.

В восприятии внешнего мира присутствует момент распознавания,
интерпретации и соотнесения с тем, к чему мы привыкли, с учётом нашего
текущего состояния.

Часто срабатывает как бы механическая последовательность «восприятие – реакция».
В нашей жизни очень много моментов такого автоматизма, если присмотреться. Мы дей-
ствуем под влиянием внутреннего обвала реакций, подобных костяшкам домино – если
упала первая, то через некоторое время обязательно упадёт и последняя и «ударит» по
нашему мышлению, приглашая что-то предпринять.

В эту механическую последовательность реакций, передающую информацию, может
вмешаться кто-то извне. Он может перехватить поток информации, изменить его в свою
пользу и вернуть нам. А мы и понятия не будем иметь, почему это сразу после обеда нам
снова хочется есть? Разве производители продуктов питания признаются нам, что они доба-
вили в нашу пищу глютамат натрия, который заставляет нас переедать? Массовое примене-
ние этого «усилителя вкуса» имеет своей целью заблокировать в нашем мозге прохождение
сигнала о насыщении. Поэтому в конце еды мы так же голодны, как и в её начале. Мы ста-
новимся подобными простейшим организмам, постоянно испытывающим голод, жажду и
желание размножаться.

Насколько мы вообще можем быть уверены в «показаниях» своих собственных орга-
нов чувств? А может быть, те желания, которые мы принимаем за свои, на самом деле при-
надлежат бактериям или гельминтам, иначе говоря, глистам?

Частенько, подходя к столу, я чувствую какую-то лихорадку, нетерпение, желание ухва-
тить первый попавшийся кусок (как правило, что-нибудь сладкое) и немедленно его прогло-
тить. Если поддаться такому порыву, то последует и второй кусок, и третий, и вы очнётесь,
когда будет съедено всё – даже приправы.

Эта нервная тряска – свидетельство соприкосновения с бытием простейших и бакте-
рий. Ведь они постоянно голодны. И чем выше степень патогенности (вредности) бактерии,
тем сильнее её голод.

Я знаю, что в моём организме неожиданное, не ко времени желание съесть «что-нибудь
сладенькое» порождается стафилококками. Эти бактерии – бич и нынешних молодых поко-
лений, выросших на сникерсах и мороженом. Стафилококки способны свить в нашем теле
гнездо, которые доктора могут называть разными мудрёными словами – киста, опухоль.
И мы своими привычками и несовершенством характера помогаем этому зловонному гнезду
расти.

Бактерии умеют построить в нас свои каналы влияния, коррумпируя наши нервную,
эндокринную системы и даже создавая в нашем мышлении оправдательные мысли! Эти
мысли всегда наготове и понуждают нас в очередной раз сдаться и уступить укоренившейся
страсти, за которой стоят триллионы маленьких жадных существ.

Так что в поступках человека может проявляться бытие совсем не человеческое!
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Если поддаться такому страстному давлению, то позиция бактерий или других парази-
тов укрепится, а наше здоровье ослабнет. Уменьшатся наши творческие способности, ослаб-
нет устремление к развитию, эволюции. Ведь вся энергия пищи, которая должна была быть
потрачена на это, похищена живущими в нас (или даже вне нас!) паразитами.

Бактерии всегда пытаются заставить нас съесть больше, чем нам требуется. А потом
они употребляют излишки, отравляя нас своими токсинами.

А вот хорошая новость: бактериям нужна как можно более простая
еда! У них нет возможности переваривать еду, насыщенную богатой
природной информацией. От такой еды им становится плохо, и они теряют
желание размножаться. Стоит нам перейти на полностью натуральную,
свежую пищу – и сразу начинают затихать воспаления, заживают нарывы,
оздоравливаются суставы.

Наша «обычная» еда, которую мы сами упростили до предела – варёная, жареная,
рафинированная, – бактериям очень по вкусу! Поэтому в конечном счёте мы сами пригла-
шаем и выращиваем в себе паразитов – своими действиями и вкусовыми предпочтениями.

Надо обязательно применять свою волю, включать осознание и наблюдать за собой –
за своими желаниями и импульсами. Этой способностью человек отличается от животных,
которые не умеют наблюдать за собой со стороны.

Если вовремя поймать в себе страстный импульс и не дать ему дороги, то что-то в
нашем теле дёрнется, помечется туда-сюда и… исчезнет, превратившись в жар! И один из
каналов, по которому невежество питалось нами, будет разрушен.
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Как происходит внедрение невежества

 
Я ещё раз постараюсь сфокусировать ваше внимание на важном вопросе, очень важном

для нас. Речь пойдёт об угрозе целостности личности, о возможности манипулирования ею.
Когда в наши оценки восприятий и чувств внедряются субъекты, преследующие свои

собственные интересы, они пытаются навязать нам своё бытие – сделать нас запрограмми-
рованными автоматами, поставить себе на службу. И эта проблема гораздо шире, чем вопрос
о наилучшей диете. Например, внешние паразиты могут попытаться навязать нам противо-
естественное «чувство долга». Или попытаться заставить нас следовать совершенно безум-
ной моде.

Многие явления общественной жизни – от политики до рекламы шоколадок – пыта-
ются увлечь нас за собой, запрограммировать. И многие из них возникают даже не на чело-
веческом уровне. И даже не на животном. А принадлежат именно мирам насекомых или
бактерий! Коллективы бактерий – это своеобразные распределённые существа, обладающие
интеллектом, осознающие свои интересы, и их влияние может простираться весьма широко.
Вспомните об этом, когда будете смотреть демонстрацию «высокой моды». Или очередную
серию какого-нибудь фильма ужасов или триллера о пришельцах. Подобные явления всегда
порождают ощущения тревоги, вызывают страх и отвращение. Таким путём существа, сто-
ящие в самом низу лестницы эволюции, пытаются вырвать энергию у тех, кто стоит гораздо
выше их. Это – дорога паразитизма.

Противостоять примитивным агрессорам очень просто: надо
осознанно выдерживать свой стиль, сохранять свою целостность, не теряя
внимательности и не заражаясь навязываемой мерзостью.

«Высокий стиль» – это не просто слова. Аристократическое поведение призывает в
распоряжение человека высочайшие творящие энергии Природы, которые чувствительно
обжигают паразитов-агрессоров, и они убираются восвояси. Мы ещё поговорим об этом.

Некоторые читатели могут ужаснуться, ярко представив себе эту картину повсемест-
ной борьбы за власть, я бы сказал – за человеческую душу.

Но я вас успокою – на самом деле ничего страшного в нарисованной картине нет. Про-
сто это – правда жизни. Чтобы сохранить свою целостность, надо просто быть осознанным –
постоянно.

Осознавая себя, мы немедленно восстанавливаем себя в изначальном
виде и вновь превращаемся в того, кем мы на самом деле являемся – в Саму
Природу!

Кто в таком случае сможет нас победить или поработить?
Отсюда вытекает главное правило приёма пищи. Я стараюсь ему никогда не изменять.

И даже поставил на обеденном столе табличку с напоминанием. На ней написано: «Осозна-
вай себя!» Можно, для лаконичности, просто нарисовать большой глаз, подразумевая, что
это символ постоянной внимательности.
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Духовный аристократизм и здоровье

 
Аристократизм – это вовсе не гордыня или самолюбование, как некоторые думают.

Истинный аристократизм – это присутствие осознанности
в человеческом поведении. То есть полный самоконтроль, приводящий
к точности и успешности.

Это стиль, проявляющий в себе красоту и величие.
Аристократизм проявляется в неизменном следовании правилам духовной дисци-

плины и не допускает ни малейших проявлений распущенности и самооправдания. Это
постоянная память о том, что ты и есть Вся Вселенная. Помня об этом, разве можно посту-
пить мелко, начать суетиться или «переживать»?

Аристократизм тем не менее не есть окончание пути! Сначала надо увидеть Вселен-
ную в себе. Но затем необходимо увидеть её во всём окружающем. Но это уже называется
святостью.

Аристократическое поведение не оставляет брешей, через которые может осуще-
ствиться внешний или внутренний перехват управления человеком. Все такие возможности
закрыты постоянной бдительностью, которая не прерывается даже при наличии провока-
ций, то есть специально сконструированных попыток «сыграть на чувствах»: пробудить в
нас жалость, вызвать на откровенность, рассердить или напугать.

В древнеиндийской кастовой системе аристократизм наиболее ярко проявлен в касте
кшатриев, то есть воинов, самоотверженно и бескорыстно защищающих свою родину.

Истинный аристократ, то есть человек, в котором пробудился дух (сознание), ведёт
себя неторопливо и рассудительно. Порывы – это не его стиль. Он созерцает ситуацию пано-
рамно, как бы сверху, и одновременно видит как проблемы, так и их решения. Он ощущает
себя как процесс осознания, и тело для него – лишь рабочий инструмент. Поэтому аристо-
крата невозможно шантажировать даже угрозой смерти.

Внутренний аристократизм – это наилучшая защита от любых попыток
порабощения, попыток лишить человека «собственного лица». Поэтому
внутренний аристократизм есть основа прочного здоровья.

Я завидую англичанам, у которых есть настоящая монархия, утверждающая пример
человеческой высоты. Недавняя королевская свадьба вновь показала, для чего обществу
нужны короли. Одновременно она поляризовала общество, выявив своих явных союзников
и противников. Люди-животные, а тем более люди-насекомые или бактерии очень возмуща-
ются, когда у них выбивают почву из-под ног.

Меня не удивляет, что английская королевская семья пропагандирует здоровое пита-
ние и выступает в защиту натуропатических целительских методов, в частности, метода док-
тора Герсона. А принц Чарльз даже не побоялся в одиночку выступить против медицин-
ского лобби, вызвав на себя шквальный огонь критики и издевательств. Но всё это пролетело
мимо, не коснувшись его.
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Скверна

 
Расхлябанность, внутренняя слабость и неразборчивость неотвратимо бросают чело-

века в объятия скверны – всепожирающего состояния бытия, которое обещает вам всё, что
вы захотите, но на самом деле никогда ничего не даст. Скверна всегда только отнимает и
разрушает.

Скверна – это хаос, который прицепляется к совершенству и красоте и начинает их
пожирать. Хаос сам по себе не плох и не хорош. Если им управляет сознательное начало,
хаос становится источником сил и энергий. Но если управление ослабло, тогда держись!
Низшее способно вгрызаться в более совершенные существа, подобно клещу. И это ещё не
плохо, поскольку является своеобразной проверкой. Но вот когда низшее пытается управ-
лять высшим, диктовать ему свою волю, а совершенство начинает проявлять слабость,
«сострадание», то это уже начало конца. Так начинаются все дегенеративные заболевания,
включая рак.

Скверна – это когда бактерии и насекомые, присущие им состояния
бытия внедряются в человеческую жизнь и начинают ориентировать нас
на себя, на удовлетворение своих безудержных потребностей. И если
мы не остережёмся, то можем оказаться в положении биологических
механизмов, производящих физиологическую энергию для бактериальных
сообществ.

Почему так опасны проявления распущенности, агрессивного невежества? С их помо-
щью выражаются распадные тенденции, пожирающие человеческую жизнь. Духовность
вообще и её частное проявление в форме религии стабилизирует единство человеческого
бытия, предъявляя примеры, достойные подражания, и ориентируя людей на конструк-
тивный стиль взаимодействия друг с другом. Церковная соборность – важное проявление
человеческого единства, соединения человека со всей Природой. Поэтому многочисленные
случаи осквернения религиозных символов, кажущихся несовременными и отсталыми, на
самом деле является атакой против самой Жизни.
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