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О КНИГЕ

 
9 Заповедей успеха – Моя первая книга.
Эта книга, является оригинальной, в ней содержится много новой информации. В начале

книги мы немного поговорим про Успех, а потом будем переходить к делу. Заповеди написаны
самые необходимые для успеха. Эта книга не только расскажет 9 заповедей успеха, она призо-
вёт тебя к действиям.

Зачем нужны задания? Я считаю без практики, не существует развития. Всегда нужно
что-то сделать, чтобы эффект был лучше. А также это вам войдёт в плюс, сразу же начнёте
действовать.

Плюсы этой книги:
– Содержит задания для практики.
– Все просто и понятно написано.
– Оригинальная.
– Содержит картинки.
– Содержит цитаты.
– Содержит истории.
– Много новой информации.
– Все конспектировано.
– Приятное оформление.
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Успех

 

Что это:
Для каждого человека, значение свое. Я считаю, это когда человек доволен своей жизнью,

он добился своих целей, у него достаточно ресурсов и у него высокий статус в обществе.

Как добиться успеха?
Вот это самый популярный вопрос, каждый человек хочет чего-то добиться в  своей

жизни, но вот только один вопрос остается «а как?».
Все принимают успех за что-то недостижимое, что-то невозможное. Следовательно, люди

начинают ходить на всякие тренинги, чтобы получить секреты успеха. Самое смешное в этом,
что говорят одно и то же, меняется только подача информации, а посыл один, действовать.

Но люди сразу начинают говорить сотни оправданий.
– Да этот тренер сам не понимает ничего
– Самому повезло, а нам заливает
Но есть такие люди, которые начинают действовать, а успеха нет. Проходят месяца, и он

бросает это дело.
Тут много вариантов, но я расскажу самые популярные.
– Часто происходит так, из 100% дел, эффективны только 10%. Просто многие делают

дела не связанные с целью или делают незначительные действия для цели.
Для того чтобы понять на что тратите вы свое время, задайте себе такой вопрос.
«Что я делаю, для своей цели?»
– Человек делает все правильно, действий много, все ведут его к цели. Проходит месяц,

и он бросает все это. Почему так? Человек ждет быстрого успеха, эта ошибка!
Не бывает быстрого успеха, честным трудом.
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Поэтому, люди становятся на  кривую дорожку мошенничества, краж, двуличия, ведь
также проще, но  такими методами, вы не  станете успешным человеком никогда! Я уже
не говорю о том, что с вами могут сделать те, кого вы обманули.
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Лестница Успеха

 
Успех, это как лестница. Первая ступенька кажется самой трудной, ведь путь кажется

очень далеким и не достижимым.
Но когда вы начинаете подниматься, достигать ваши цели. Уже на середине пути, вы

поймете, это не так уж и трудно.
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90% людей упрутся в первую ступеньку и сдаются

 
Будьте же среди 10%, покажи, что ты непустое место!
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3 Мифа про успех

 
Все твои мифы, это твои оправдания, чтобы не действовать!
Ведь на каждый миф, есть человек, который опроверг его.

Не веришь? Вот тебе один пример успешного человека.
Ник Вуйчич, этот человек добился успеха, без рук и ног! Является женатым человеком

и отцом четверо детей! Прямой пример, что нет невозможного. А ты еще ищешь оправдания?
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1. Чтобы добиться успеха, нужно высшее образование

 
Это мое любимое, это в нас встраивают самого детства.

На самом деле, полно успешных людей без высшего образования. Я вам приведу жиз-
ненный пример.

Пример: Есть два человека
– Ему внушали в голову этот миф. Он учился, как заканчивал делать ДЗ, он играл вирту-

альные игры. О будущем он не парился, ему внушили, что главное высшее образование, а там
само получиться.

– — Он с детства не любил школу и не собирался там находиться 11 лет своей жизни.
Но он понимал, если не выходит с образованием, придется искать другой путь. Он в 16 лет,
берет на себя ответственность, и начинает действовать. Вот проходят месяца, он уже поставил
цель, он создал план действий к ней, он начал действовать! Вот уже нескольких лет, он как
одержимый двигается к  своей цели, его не остановить! Он боится остановиться, он боится
остаться в нищете.

(Спустя 5 лет)
Сотни книг прочитаны, десятки тренингом пройдены, десятки целей достигнуты, а ему

мало. Он открывает свой бизнес.
(+10 лет)
Как вы думаете, что дальше? Давайте я расскажу.
1 ищет работу и устраивается в крупную компанию. После каждого дня, он приходит

домой и начинает рубиться в танки. Ничего не изменилось.
А 2, он создал эту компанию! 15 лет он горбатился, ломал свой слабый характер, но он

верил, что наступит этот день и с огнем в глазах, продолжал еще с большим энтузиазмом.
Суть истории в том, что если человек не примет действий в настоящее, не возьмет на себя

ответственность за свою жизнь, то и в будущем ничего не изменится.
Великая цель образования – не только знания, но и прежде всего действия.
Н Мирон

2. Чтобы добиться успеха, нужно родиться в богатой семье.
Чушь! Во-первых, мы родителей не выбираем.
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Во-вторых, много успешных людей, которые находились в нищете, а кто-то жил на улице
или детдоме.

Я это принимаю за минус. Когда у человека все есть, ему нечего добиться. Но не стоит
забывать, что бывают и исключения.

Многие люди не задумываются о деньгах до тех пор, пока те не заканчиваются. Другие
ведут себя также и со временем.

И. Гете
3. Успеха добиваются везунчики

Вот это самый популярный миф.
– Как он добился успеха? Да ему просто повезло
Это далеко не так, ведь чтобы добиться успеха, они пашут несколько лет. И если ты дума-

ешь, что это кончится, ты ошибаешься, это никогда не кончится, всегда будут какие-то про-
блемы, всегда будет кучу дел, ведь развитию нет конца.

Единственный путь к достижению устойчивости жизни – непрестанное движение впе-
ред.

ГУоллес Почему 98% людей, не успешны?
– Тип людей (не успешные).
Все люди одинаковы и 98% людей, они ленивы и плывут по течению, ничего не делают,

только развлекаются. И они думают «почему у них нет успеха в жизни?»
– Тип людей (успешные).
А 2% начинают действовать, бороться самим собой, меняют свое мышление/убеждения,

формируют свое окружение, ставят цели и идут к ним. И такие люди добиваются успеха.
– Тип 98% – Слова.
– Тип 2% – Действия.
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Ты сам решаешь, какому типу людей ты относишься. Моя книга поможет тебе сформи-
ровать твои убеждения, привести мысли в порядок, а также донесет до тебя, что без действий,
не будет успеха,

ты узнаешь много чего интересного.
Я тебе гарантирую, эта книга тебе понравится!

Так, давайте перейдем к делу.



С.  В.  Аксёнов.  «9 заповедей успеха»

15

 
9 Заповедей успеха, поехали!

 
Глава 1
Ставь цели

У человека, не знающего чего он хочет и цели нет.
«Кораблю незнающему куда плыть, ни один ветер не будет попутным»
Цель  – осознанный образ результата, на  достижение которого направлены действия

человека.

Если этот образ появится, он является большим толчком для активности.
Без цели, человек ничего не  добьется в  этой жизни, он не  знает, чего хочет, и  стоит

на месте. Он не планирует сегодняшний день и проживает его впустую!
Человек сам выбирает себе цель, но лучше ставить большие цели.
Во-первых, больше мотивации, а во-вторых, по пути к большой цели, вы будете достигать

и маленькие. Большая цель открывает мышление и дает огромный опыт.
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Почему мало кто ставит цели?

1. Лень
 

Нет энергии, и люди ничего не делают, а зря, ведь если ничего не делать, энергии ещё
меньше станет.

Отсутствие мотивации. У человека нет сильного желания.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=37396378

	О КНИГЕ
	Успех
	Лестница Успеха
	90% людей упрутся в первую ступеньку и сдаются
	3 Мифа про успех
	1. Чтобы добиться успеха, нужно высшее образование

	9 Заповедей успеха, поехали!
	Почему мало кто ставит цели?
	Конец ознакомительного фрагмента.

