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Наши эксперты

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛЬНИЦЫ!

Лето – самый светлый, позитивный и заслуженно люби-

мый всеми сезон года. К тому же это традиционная пора 

отпусков, когда близкие могут провести время вместе и 

насладиться отдыхом на природе. Для будущей мамы лето – 

это прекрасная возможность набраться сил и запастись 

энергией перед осеннее-зимним сезоном. И использовать 

для этого летнее время нужно в полной мере – независимо 

от того, уезжаете ли вы на дачу, отправляетесь к морю или 

остаетесь на лето в родном городе. Как лучше это сделать и 

что нужно предусмотреть женщине в положении, вы узнаете 

из статьи «Как укрепить здоровье за лето?».

Понятно, что одним из самых важных факторов, влияю-

щих на наше здоровье, является питание. А лето – самый 

щедрый сезон года, который балует нас разнообразными 

полезными продуктами. И сейчас самое время воспользо-

ваться дарами природы, чтобы восполнить минеральные 

и витаминные запасы организма, что, безусловно, очень 

важно в период ожидания малыша. Какие из них заслужи-

вают особого внимания беременных женщин? Об этом мы 

расскажем в статье «Самые полезные летние продукты и 

блюда для будущей мамы». 

Существует устойчивое заблуждение, что любые пробле-

мы со зрением автоматически являются противопоказани-

ем к естественным родам. Мол, не важно, почему будущая 

мама носит очки или линзы – при плохом зрении «самой» 

ей рожать врачи ни за что не разрешат. И, соответственно, 

выход в такой ситуации возможен лишь один: плановое 

оперативное родоразрешение, или, проще 

говоря, операция кесарева сечения. Так ли 

это на самом деле, поможет разобраться 

статья «Роды при плохом зрении: мифы 

и реальность».
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Заметили, что появились отеки? 
Какими они бывают, какое вли-
яние оказывают на состояние 
беременной женщины и ее 
развивающегося малыша и 
нужно  ли лечить любое их 

проявление? 16
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  Здравствуйте, уважае-
мая редакция «9 месяцев».
Недавно в магазине мой 
взгляд остановился на 
вашем журнале. Летом 
мы ожидаем появления 
третьего малыша в нашей 
дружной семье. В течение 

своей первой беременно-
сти в 2012 году я не про-
пустила ни одного выпуска 
«9 месяцев», ведь тогда я не 
имела ни малейшего пред-
ставления о беременности, 
родах и уходе за малышом. 
Я изучила его вдоль и по-
перек с маркером, делала 
закладки на наиболее 

важных моментах, и мы 
провели первый год с 

вами. Когда на днях 
я увидела журнал 

на полке в магазине, то 
подумала, что вряд ли меня 
с третьей беременностью 
можно чем-то удивить, 
ведь я уже все знаю. Но 
ностальгия взяла верх. Я 
была приятно удивлена, что 
нашла для себя полезный 
материал. Например, мне 
очень пригодилась статья 
«Мазок на флору». Мой вто-
рой малыш родился прежде-
временно, диагностировали 
внутриутробную инфекцию. 

В этот раз я более внима-
тельно отношусь к данной 
теме. Спасибо, что раскла-
дываете все по полочкам и 
за то, что вы уже пять лет в 
моей жизни! 

Анна Тихомирова, по e-mail 

Почта «9 месяцев»

  Добрый день, 
дорогая редакция жур-
нала «9 месяцев»! 
 Обычно беременных, 
особенно на ранних 
сроках, тянет на всякие 
кулинарные изыски, а 
меня на 12-й неделе 
беременности потянуло 
читать литературу для 
беременных. Причем 
не просто литературу, 
не книги, а именно жур-
налы. Придя с мужем 
в магазин, я сгребла 
с полок все журналы 
не только для будущих 

мам, но и для уже 
состоявшихся. Пачка 
получилась внушитель-
ная. Все журналы были 
прочитаны мной за 
один вечер, но ваш мне 
понравился больше 
всего! Много полезной 
информации, написан-
ной доступным языком, 
и даже если тема, осве-
щаемая в статье, была 
для меня не совсем ак-
туальна, ее все равно 
было очень интересно 
читать. Я с нетерпе-
нием ждала выхода 
нового выпуска вашего 
журнала, радовалась, 
когда он наконец выхо-
дил, покупала и снова 
проглатывала за один 
вечер! Когда приехала 
в дородовое отделение, 
чтобы выйти оттуда уже 
со своей дочкой, благо-
даря вам я была уже 
полностью готова к ро-

дам. Меня не пугали ни 
естественные роды, ни 
кесарево сечение. Бла-
годаря журналу я знала 
достаточно много 
медицинских терми-
нов и знала о многих 
процедурах, которые 
делают беременным, и 
очень много информа-
ции смогла рассказать 
соседкам по палатам. 
Сейчас я уже мама, уже 
8 месяцев, как у меня 
есть маленькое чудо, 
которое каждый день 
меняется, познает что-
то новое.

Валерия Гайгалас, 
Санкт-Петербург

От редакции: 
Валерия, поздравля-
ем с рождением чуда. 
Надеемся, теперь для 
вас полезны мате-
риалы из рубрики 
«Грудничок».

Дорогие читатели! На страницах нашей рубрики «Почта «9 месяцев» 
можно поделиться с редакцией своим мнением, историей или опытом. 
Ждем ваших писем по электронному адресу 9months@konliga.ru. 

  Добрый день, любимый журнал!
Ты больше чем журнал, ты – особенный 

друг, помощник. Начала покупать «9 меся-
цев» сразу же, как узнала, что жду малыша. 
И с нетерпением ждала каждый выпуск, 
так как ты угадывал все мои переживания 
и страхи, в каждом номере была именно та 
тема, которая меня волновала. Во время 
беременности меня, конечно, интересо-
вали статьи по вопросам беременности и 
родов. А после родов я стала читать мате-
риалы по уходу за малышом, его здоровью 
и развитию. Казалось бы, родила, и можно 
прекратить покупать журнал, так как уже 
все этапы пройдены. Но нет, я уже три года 
покупаю каждый месяц любимый журнал и 
все так же зачитываюсь ваши статьями.

Ольга Иванова, по e-mail

От редакции: 
Ольга, спасибо за ваше письмо! Хотим 
посоветовать вам обратить свое внима-
ние на журнал «Мама и малыш», кото-
рый также готовит наша редакция. Он 
предназначен как раз для молодых мам с 
малышами вашей возрастной категории, 
и там вы найдете еще больше полезной 
информации.

От редакции: 
Анна, спасибо за многолетнее доверие. Как маме троих малышей, вам, наверняка, при-
годится материал «Свое полезнее! Что посадить на даче для малыша». Вы получаете в 
подарок подушку для кормления Boppy от Сhicco. Специальная форма и набивка позво-
ляют маме занять комфортное положение, предотвращая боль в спине, руках и шее.  
Boppy поддерживает спинку малыша во время кормления и утешения. 
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Фотоконкурс

Дорогие читательницы! 
Беременность – это то время, когда 

женщина становится еще более краси-
вой и счастливой. Если вы ожидаете ма-
лыша, присылайте нам свои фотогра-  

фии, отражающие вашу красоту и инди-
видуальность, а главное – ваш живо-
тик! Вы можете увидеть себя на стра-
ницах журнала, стать победительницей  
фотоконкурса и выиграть приз*.

Инна Немировская, Тюмень

Елена Ледюкова, Самара

Юлия Сергеева, по e-mail

Ксения Сергеева, Новочебоксарск

9 месяцев счастья

Если вы хотите принять участие в конкурсе, 
присылайте фотографии по электронному 
адресу 9months@konliga.ru. Не забудьте 
указать в письме свои имя и фамилию, 
адрес, телефон и e-mail.
Отправляя письмо на указанный адрес, вы под-
тверждаете свое согласие на обработку и использо-
вание персональных данных в соответствии с дей-
ствующим законодательством РФ. 

*Победители конкурса, проживаю-
щие в Москве, получают призы в 
редакции, проживающие в других 
городах – по почте.

В № 6 журнала «9 месяцев» победительни-
цей стала Ольга Тищенкова, Подольск. 
В качестве приза – набор от Maternea:  
подтягивающий крем 
для тела, успокаиваю-
щий крем для сосков – 
и набор Bebble: крем-
мыло, шампунь для 
волос и тела, крем под 
подгузник, крем для 
тела, масло для тела. 

Екатерина Оболенская, Калуга

Победительница
фотоконкурса

Надежда Мурашова, по e-mailНаталья Новик, Электросталь

Погода в доме 

(495) 225-22-22 
info@decon.ru, www.decon.ru

125212, Москва, 
ул. Адмирала Макарова д. 6 

Реклама

*

Создаем комфортную 
атмосферу в детской
Чтобы создать оптимальный микро-
климат в помещении, где находится 
ребенок, необходимо учитывать 
следующие составляющие: возду-
хообмен, температура и влажность 
воздуха. Начинать всегда нужно с 
обеспечения хорошей вентиляции 
помещения, поэтому так важно 
подобрать окна для детской.

Окна из натурального дерева идеально 
подойдут для жилища малыша:

• Деревянные окна обеспечивают естествен-
ный воздухообмен в комнате. Дерево 
«дышит» благодаря множеству волокон с 
порами, через которые проходит воздух.
• Дерево не выделяет каких-либо вредных 
веществ при нагревании.
• Окна из натуральной древесины не притя-
гивают пыль, что позволяет снизить ее 
количество в доме, а значит и дышать 
станет легче.

• Деревянные окна из сосны и лиственни-
цы - естественный источник эфирных 
масел и бактерицидных веществ, которые 
защищают изделия и дом от насекомых, 
микроорганизмов, грибка и плесени.
• Дерево – лучший теплоизолятор, не 
имеющий аналогов. Благодаря этому 
свойству деревянные окна не промерзают, 
и на поверхности окна не образуется 
конденсат.
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Легкий и компактный эргономичный слинг-
рюкзак Amazonas (Германия) подходит для малы-
шей с рождения, обеспечивая физиологическое 
положение и М-позицию. Рюкзак Amazonas иде-
ален для лета – комфортный и легкий, незаме-
ним в путешествиях – никаких лишних деталей. 
В комплекте удобная сумочка для переноски. 
Можно носить малыша спереди и на спине.

Путешествуем 
все вместе

Новинки

Самая «зубастая» новинка 
от Maclaren – прогулочная 
коляска Shark Buggy, созданная 
вместе с британским худож-
ником Филиппом Колбертом. 
Вдохновленная поп-арт дви-
жением модель имеет шасси 
коляски Mark II – самой легкой 
модели в линейке компании. 
Такая коляска 
точно станет 
самым ярким 
и компакт-
ным спутником 
вашей прогулки или 
путешествия. В ком-
плекте дождевик с 
акульими зубами, 
багажная бирка 
и мягкая наклад-
ка между ножек 
ребенка.

В этой рубрике мы знакомим читателей с обзором новых 
товаров, которые помогают молодым мамам в уходе за 
малышом, а также служат для поддержания красоты и комфорта 
на протяжении всех девяти месяцев ожидания ребенка.

На радость 
лакомкам

На горизонте 
акула

Коляска 
на любой вкус

Перезагрузка 
мягкости
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Сыворотка для профилак-
тики и коррекции растяжек 
«9 месяцев» разработана 
специально для ежеднев-
ного ухода за проблемными 
участками тела, склонными 
к образованию растяжек во 
время беременности и после 
родов. Основа сыворотки 
представлена ламеллярной 
эмульсией, это помогает 

средству проникать в глубокие слои 
кожи. Пептиды злаковых протеинов 
стимулируют регенерацию клеток 
кожи и повышают ее упругость. Цен-
ные растительные масла и витамин F 
питают и смягчают кожу, повышают 
ее эластичность. Комплекс антиокси-
дантов обеспечивает полноценную 
защиту кожи от негативных воздей-
ствий окружающей среды.

Красота  
без растяжек

Гуляем  
с удовольствием

Стильное 
лето

 Масло Bio-oil эффективно в борьбе с растяжками и 
другими дефектами кожи. Содержит витамины А и Е,
 а также натуральные масла ромашки, календулы, 
розмарина и лаванды. Благодаря инновационному компоненту PurCellin 
Oil  масло очень быстро впитывается, а действие других ингредиентов 
усиливается.  Масло Bio-Oil подходит для всех типов кожи.

Моющее средство Babyswimmer было разработано для эф-
фективного ухода за игрушками малыша. Оно может исполь-
зоваться для мытья изделий из пластмассы, резины, ткани 
и других материалов. Отмывает загрязнения и уничтожает 
вредные микроорганизмы, но при этом отлично смывается 
со всех поверхностей. 

Моем чисто

Кожа гладкая,  
как у младенца

Водные 
забавы
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Киста яичника – образование в яичнике, пред-
ставляющее собой пузырь, наполненный жид-
костью. Размеры этого образования могут 
быть различными, что и определяет симптомы 
данного заболевания. Маленькие кисты обыч-
но никак себя не проявляют и, как правило, 
случайно обнаруживаются при проведении 
ультразвукового исследования. Большие кисты 
яичников вызывают ощущение тяжести внизу 
живота и даже боли.

Как образуются кисты?
В норме у каждой женщины в течение менстру-
ального цикла в яичнике созревает доминант-
ный фолликул, из которого в середине цикла 
выходит половая клетка – яйцеклетка. На ме-
сте же разорвавшегося фолликула формиру-
ется так называемое желтое тело – образова-
ние с толстыми стенками, которое выделяет в 
кровь гормон прогестерон, способствующий 
прикреплению плодного яйца в полости матки 
и его развитию до момента формирования пла-
центы. Если яйцеклетка не оплодотворяется и 
беременность не наступает, желтое тело под-
вергается обратному развитию.

При нарушении созревания фолликулов и 
процессов овуляции могут образовываться 
кисты яичников. Механизмы их разрастания 
очень разнообразны. К примеру, если фолликул 
в яичнике достигает 20 мм в диаметре, однако 

Кисты яичника: 
нужна ли операция?

Планируя беременность, женщины 
проходят различные обследования, 
в том числе УЗИ органов малого 
таза – матки и яичников. 
При этом иногда ставится диагноз 
«киста яичника». Могут ли такие 
кисты помешать наступлению 
беременности и нужно ли их лечить 
или оперировать, чтобы родить 
здорового малыша?

Елена Трифонова  
Врач акушер-гинеколог, 
канд. мед. наук, 
г. Москва

До беременности

Кисты могут возникать без видимой при-
чины, на фоне смены климата, стрессовой 
ситуации и гормональных нарушений  
в организме.

12 
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по какой-либо причине овуляция (выход яйце-
клетки – женской половой клетки – из яичника) 
не происходит, то есть фолликул не лопается, он 
продолжает расти дальше, и образуется так на-
зываемая фолликулярная киста яичника. 

Если же овуляция происходит, но нарушения 
гормонального фона приводят к избыточному 
накоплению жидкости в просвете желтого тела, 
может сформироваться киста желтого тела. 

Какие бывают кисты?
По своей природе кисты яичника бывают функ-
циональными и органическими. 

1 К функциональным относят фолликуляр-
ные кисты и кисты желтого тела, чаще все-

го они самопроизвольно рассасываются в те-
чение нескольких менструальных циклов. Если 
функциональные кисты небольшого диаметра, 
не сдавливают окружающие органы и не вызы-
вают болевых ощущений, их лечение обычно не 
проводят.

При больших размерах кист проводят гормо-
нальное лечение, чаще всего назначают гор-
мональные контрацептивы, нормализующие 
гормональный фон и способствующие расса-
сыванию кисты.

На течение беременности функциональные 
кисты влияния, как правило, не оказывают. 
При наступлении беременности они обычно 
рассасываются до 16–19 недель.

Кроме того, на малых сроках беременности  
врач очень часто диагностирует наличие кисты 
желтого тела, которая способствует вынаши-
ванию за счет повышенной выработки проге-
стерона (гормона беременности). Такие кисты 
уменьшаются в размерах и рассасываются 
после формирования плаценты, то есть после 
12 недель беременности. 

2 Органические кисты – это кисты, кото-
рые сами по себе не рассасываются и 

чаще всего требуют оперативного лечения. 
К ним относятся эндометриоидные кисты, ци-
стаденомы, дермоидные и параовариальные 
кисты.

Эндометриоидные кисты

Это доброкачественные органические кисты, 
они медленно растут и легко подвергаются хи-
рургическому лечению. Внутри них находится 
ткань эндометрия – внутренней оболочки по-
лости матки, которая ежемесячно видоизменя-
ется и отторгается во время менструации. 

Эндометрий – это гормональнозависимая 
ткань, соответственно, внутри кисты протекают 

все те же процессы, что и в полости матки, то 
есть эндометрий разрастается в первой фазе 
менструального цикла, созревает во второй 
фазе и отторгается с кровотечением во время 
менструации. Из-за этих процессов происходит 
постепенное увеличение диаметра эндометри-
оидной кисты. 

Чаще всего небольшие эндометриоидные ки-
сты яичника бессимптомны, и их случайно на-
ходят при УЗИ.

Кисты большого диаметра могут вызывать 
боли, усиливающиеся во время менструации. 
Они нередко бывают двухсторонними и могут 
достигать значительных размеров. Эндометри-
оидные кисты имеют небольшой риск перерож-
дения в злокачественную кисту яичника, чаще 
всего это встречается у женщин после 40 лет.

Наличие эндометриоидных кист яичников 
может препятствовать наступлению беремен-
ности и является показанием для оперативно-
го лечения. Сначала производится удаление 
кисты, а затем гормональная терапия, посколь-
ку эндометриоидные кисты склонны к появле-
нию вновь. Чаще всего назначают гормональ-
ные контрацептивы и лекарства, вызывающие 
искусственную менопаузу. В отсутствие гормо-
нальной стимуляции эндометриоидные клетки 
гибнут, что предотвращает повторное разви-
тие заболевания. В зависимости от диаметра 
и количества эндометриоидных кист, наличия 
очагов эндометриоза на маточных трубах и 
внутренних тканях брюшной полости выбирают 
лекарственный препарат.

Цистаденомы

Это достаточно распространенный вид кист 
яичника, чаще всего цистаденомы представ-

Кисты яичника: 

Для диагностики кист яичника широко применяется 
ультразвуковое исследование органов малого таза, 
позволяющее определить вид кисты, так как все подобные 
образования имеют свои отличительные особенности.




