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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Здравствуйте, дорогие друзья! Поскольку это мини-книга, то буду говорить здесь только

самое важное и ничего больше.
Несколько слов о себе.
Примерно с 17 лет я заинтересовался «вопросами и ответами» сферы духовного разви-

тия. И в течение последующих 17 лет я осваивал знания из этой сферы не только в теории,
но и на практике.

К  сегодняшнему моменту в  моём арсенале накопилось достаточно знаний, умений
и навыков для того, чтобы поделиться ими с каждым, кто этого пожелает, кто почувствует
резонанс с моей личностью и моими дарами.

Ведь не секрет, что наиболее эффективно проходит общение и обучение с тем человеком,
с которым чувствуется сопричастность, «родство», переживается ощущение «своего».

Поэтому, всем нам искренне желаю СВОЕГО Пути и радующих результатов на нём.
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ВВЕДЕНИЕ

 
 

О ЧЁМ ЭТА КНИГА?
 

Прежде всего – о переходе в Новое (желаемое) Качество Жизни каждого, кто в этом заин-
тересован, – ибо без эмоциональной заинтересованности, настойчивости, решимости внести
изменения в свою жизнь – ничего не получится. «С’est la vie»*.

ЧТО Я НАЗЫВАЮ «НОВЫМ КАЧЕСТВОМ ЖИЗНИ»?

То же, что и Новыми Энергиями. Без обнуления и обновления своей «энергетики», мен-
тального и эмоционального поля новое (желаемое) качество жизни – невозможно.

*«Такова жизнь» – франц.



А.  Сибирский.  «8 правил Жизни в Новых энергиях. Как быть в Потоке Благоприятных Событий»

8

 
ЧТО НА ЧТО МЕНЯЕМ И К ЧЕМУ СТРЕМИМСЯ?

 
ИЛИ ЧТО ЖЕ ТАКОЕ НОВЫЕ ЭНЕРГИИ «ПРОСТЫМ ЯЗЫКОМ»?

На бытовом уровне: сделаем такую Практику:

В доме или квартире, где вы живёте (обязательное условие! – там, где вы действительно
живёте каждый день!) не прибирать, не убирать, не мыть, не чистить в течение недели… Если
вы супер аккуратны, педантичны, организованы и всё это вместе, да ещё вдобавок – живёте
один или одна – тогда две-три недели…

По окончании испытательного срока – остановитесь, почувствуйте, ощутите, осознайте –
КАК вам во всём этом? Ощутите, переживите как можно ярче и полнее. Запишите все свои
мысли, чувства, переживания, не скупясь в эпитетах и эмоциях. Явные и едва заметные, «кри-
чащие» и «шепчущие». Можно на диктофон.

Теперь самое время перейти в Новые Энергии и в Новое Качество Жизни.

Начинаем уборку! По максимуму. Доводим до совершенства.

Сделали – остановитесь. Оглядитесь. Прочувствуйте. Ощутите. Запишите

А теперь можно провести «сравнительный анализ» двух Состояний или Качеств Жизни.
Каково ТО и ДРУГОЕ? Что больше нравится? Что выбираем?

Я уверен, что после этого опыта, аналогия стала предельно ясной и понятной. Ведь быто-
вой уровень – самый громкоГоворящий и ОчеВидный: он напрямую отражает наше внутрен-
нее состояние. Как бы мы ни старались «закрыть на него глаза».

Нам никуда не деться от того, что «внутреннее порождает внешнее, а внешнее отража-
ется во внутреннем». Это две стороны одной педали: на одну нажмёшь – вторая неизбежно
движется по той же траектории, что и первая.

А если в квартире, в доме «всё в порядке», а внутри «не по себе»? Значит между вашим
Умом и Душой – «глухая стена». И вы навели лишь внешний порядок на самом поверхностном
уровне, а на Душе «кошки скребут и плачут» оттого, что их давным-давно никто не слышит,
не гладит, не любит и не прогуливает… И от этого порядок Ума – такой безжизненный, гне-
тущий и безысходный.

Ведь Жизнь – за глухой стеной. Не внемлет ухо Ума такого к запросам и потребностям
Души. Он вообще её игнорирует, как существующее. Какой  же тут «порядок», «космос»?
Нужно заглянуть за эту «глухую стену» и посмотреть, что забытые «кошки» наделали…

Сначала будет горько и грустно, за то потом – светло и радостно. Жизнь вернётся.

Вернёмся и  мы ещё раз к  Новым Энергиям. Раскроем шире и  глубже, что они есть.
Хотя суть уже достаточно передана, но понимаю, что её не всегда легко ухватить до практики.
Поэтому, продолжим.



А.  Сибирский.  «8 правил Жизни в Новых энергиях. Как быть в Потоке Благоприятных Событий»

9

Продолжим наводить порядок и  мыть полы каждый день! В  течение 7—21  дн.  – кто
сколько выдержит. Чем больше «выдержит» направление намерения – тем ярче, ощутимее
и незабываемей будет результат. А значит, он будет обладать гораздо большей трансформиру-
ющей силой. Выбираем. Практикуем.

И, пожалуйста, помните это всегда: все практики и упражнения, которые будут
встречаться в этой книге или в любом другом источнике, вы делаете ДЛЯ-СЕ-БЯ.
Сделали – получили инструмент для улучшения своей жизни. Не сделали – не полу-
чили. Всё просто. «Мастера» и «источники» – это всего лишь повод для того, чтобы
пообщаться с собой более глубоко и осознанно, сделать откровением свои неизве-
данные сокровища.

Теперь, отталкиваясь от полученного опыта через практику, делаем вывод:

Старые Энергии это…
Новые Энергии это…

КАК перейти из  Старых Энергий в  Новые,  – которые вы смогли «попробовать
на вкус» – вот о чём эта книга. Книга, помогающая сделать ясный выбор между серым
обыденным, беспросветным существованием и Жизнью в Потоке Благоприятных Собы-
тий. Выбор не только ментальный, но и витальный, то есть – практический. Но это,
конечно, только для тех, кто не довольствуется лишь дегустацией, но  готов испить
Чашу Жизни сполна.

Новые Энергии – это те энергии, которые вы лично будете воплощать собой в каждый
свой новый день, в которых вы будете пребывать, находясь в качественно иной реальности.
Мир останется тот же, вы останетесь те же, люди останутся те же, но СоБытия – то, что вы
будете переживать СОвместно с этим Миром, с этими людьми, с самим собой в новых энер-
гиях – будет качественно другим: эмоции, чувства, мысли, действия… результаты, которые вы
будете встречать в этой Новой Реальности – совсем иные. Они будут отличаться от прежнего,
как «минус» от «плюса», как «чёрное» от «белого», … как «неприятное» от «приятного».

Старыми Энергиями я называю то, что приносит нам боль, страдания, неудачи, …  –
всё, что нас расстраивает, что делает нас несчастными – это тоже необходимая часть Жизни,
которая помогает нам расти и крепнуть в духе, но они не должны преобладать. Я надеюсь, вы
со мной согласитесь – это не естественно, когда такая часть Жизни начинает превалировать,
быть основным тоном, который постоянно сопровождает наши дни.

Именно поэтому я и предлагаю вам перейти в Новые Энергии – освоить Новое Качество
Жизни, принимая помощь того, кто это уже сделал для себя и имеет в этом достаточный прак-
тический опыт и теоретическую базу.

Итак, нужно знать, что конкретно необходимо сделать, от чего отказаться, а что, напро-
тив, привнести в свою жизнь для того, чтобы она стала действительно Новой и Радующей,
чтобы она стала тем Потоком Благоприятных Событий, который наполняет вас воодушевле-
нием, энтузиазмом, страстью к жизни, а не оставалась набором хаотичных происшествий или
заданной канвой, известной на 10 лет вперёд, которая вас лишь удручает и вводит в состояние
уныния и депрессии.
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Когда вы точно знаете, какие шаги нужно предпринять, чтобы достичь определён-
ного результата, то не идёте «вслепую», во-первых, не зная КУДА? идти, а во-вторых, ЧТО
ДЕЛАТЬ? И, таким образом, сокращаете время пути до желаемого результата в десятки, а то
и более раз, сохраняя своё здоровье, ресурсы, энергию, время и даже жизнь. Именно поэтому
говорят: «Мудрый учится на чужих ошибках»… и с благодарностью принимает в свою прак-
тику «чужой» опыт и знания.

Можете дополнить пункты в таблице, результатами вашего личного переживания этих
состояний Жизни. Тогда они станут наглядными, понятными и уловимыми – готовыми к при-
менению: то, что нужно, можно будет взять, применить, сделав эти качества постоянными спут-
никами ваших дней, а то, что не нужно – убрать из своего Жизненного Пространства.
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ГЛОБАЛЬНЫЙ ВЗГЛЯД

 
Второй аспект темы этой книги и того, что я называю Новыми Энергиями, носит гло-

бальный характер, но так же необходим для упоминания в этой книге для более ясного пони-
мания происходящих событий в мире, а значит и для более успешной личной жизни.

Вы наверняка слышали, что наш мир  – Планета Земля перешла в  Новые Энергии,
в Новую Эпоху – эпоху Водолея. И это тоже непосредственно связано с тем, что я вам предла-
гаю и тем, какие возможности нам открываются и уже открыты.

Весь мир перешёл в новое качество своего существования, жизнедеятельности, энерге-
тики. И от каждого – от каждой единицы сознания, каждой личности зависит то, на сколько
она соответствует энергиям наступившей эпохи, на столько она гармонично и ощущает себя
в этом Новом Мире.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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