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Я искренне верю, что каждый человек имеет право быть счастливым, любимым и может

создать радостные, счастливые, гармоничные отношения. Книга дает правильный алгоритм
действий при выстраивании отношений с противоположным полом. Благодаря практическим
рекомендациям, тысячи одиноких сердец соединятся и воспылают любовью. Начнут создавать
семьи, рожать детей. А те пары, у которых сейчас сложный период, смогут вновь возродить
былые чувства. Для меня это большое счастье помочь Вам сделать это!
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ВВЕДЕНИЕ

 
Здравствуйте, дорогой друг и читатель!
Я начала писать эту книгу после того, как в очередной раз меня попросили сохранить

семью. Ко мне обратилась женщина с просьбой о помощи. Ее семья была на грани развода,
а сама она находилась в состоянии стресса. Вымученная, истощенная и не веря в будущее, она
обратилась ко мне.

Больше всего на  данный момент волнуют отношения, сказала она.
Сфера любви. Проблемы в браке.

Все дело в том, что я на самом деле не очень-то и хочу восстанавливать
отношения именно с этим человеком! Продолжаю поддерживать отношения
исключительно из-за детей, но внутренней потребности в этом не ощущаю!

Я, если честно, сейчас не хочу вообще никаких отношений, комфортно,
наверное, в одиночестве. Но дети…

Я машинально открыла свой сайт и начала копировать ей ссылки на свои статьи, чтоб
она смогла внести коррективы в свою жизнь. Я копировала, копировала и в какой-то момент
поняла, что материала настолько много собралось за эти годы, что его срочно нужно система-
тизировать и дать ей готовое руководство к действиям.

Я поняла, что мой личный опыт и  знания, которыми я обладаю, может быть полезен
многим людям…

Вокруг столько замечательных людей, которые хотят создавать гармоничные отношения.
Выстраивать их на доверии, любви, взаимоуважении. Хотят создавать семьи, заводить детей
и кайфовать от каждого дня прожитого рядом с любимыми.

И у меня это хорошо получается.
Вот уже более 10 лет я счастлива в законном союзе. У нас семейный союз в котором

царит любовь и понимание. Трое замечательных детей. Я счастлива, как женщина, мать, как
личность.

С 2015 года я консультирую семейные пары, помогаю наладить отношения. Одинокие же,
благодаря моим рекомендациям, находят вторые половинки.

Я не  считаю себя гуру или еще кем-то. Я просто непростой человек и люблю людей.
Люблю им помогать от чистого сердца. И я прихожу в восторг, когда жизнь людей меняется.
ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ – это моя миссия.

Моя главная задача, при помощи данной книги, помочь людям научиться создавать
счастливые отношения.

Не важно, одиноки вы сейчас или у вас есть кто-то на примете. Влюблены вы или терпите
рядом человека, чувства к которому давно остыли. Возможно у вас сложные отношения, разлад
в личной жизни. А может вы никак не в силах прийти в себя после измены.

Дорогие мои, не важно на каком этапе сейчас у вас отношения, эта книга поможет вам
шаг за шагом выстроить отношения своей мечты. Я дам четкое руководство. Вы поймете точно,
что и как делать ежедневно, а что делать совсем не стоит. Я отвечу на самые сложные вопросы
развернуто и простым языком.

Не судите меня строго. Я не писатель, я лишь буду делиться многолетним опытом, кото-
рый помог уже многим моим клиентам улучшить отношения и стать более счастливыми.

Книга в большинстве своем написана для женщин, но и мужчины могут почерпнут для
себя полезные моменты. Ведь если мы хотим отыскать крупицу знаний и найти ответы на свои
вопросы, то обязательно это найдем. А в этой книге не одна такая крупица.
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Я поделюсь с вами реальными историями людей, ведь на наглядных примерах удобнее
перенимать опыт. Правда, я изменю их имена.
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Моя история

 
Меня зовут Оксана Манойло. На сегодня, на момент написания книги, мне 37 лет.
Я родилась в небольшом поселке под Харьковом в любящей семье. Родители – самые

простые люди. Мама – швея, папа – автослесарь. Я – младший ребенок в семье. У меня есть
замечательная сестра.

Я была желанным ребенком, и из детства остались в основном теплые и радостные вос-
поминания. Мои родители, бабушка с дедушкой закладывали в меня семейные ценности с дет-
ских лет.

Мне казалось, что так было во всех советских семьях.
Я часто проводила время у бабушки. Она была строгой, требовательной, но при этом

очень мудрой и чуткой. Моя бабушка была необычным человеком. Она умела видеть знаки
природы, понимала, истолковывала сны. У нее было необычное чувство знания, яснознания,
как сейчас принято говорить.

Она меня многому научила. Ее нет уже более 20  лет, а  я постоянно слышу ее слова
в голове. Как ответы на самые важные вопросы.

Бабушка остается и по сей день одним из важных моих учителей.
У нас в роду у всех были крепкие семьи, хорошие отношения. Не было разводов, проблем

серьезных не было. Т.е. семейные ценности были заложены мне в сознание с младенчества.
Да, конечно, у родителей случались скандалы. Я это помню. И даже помню свой страх.

Но всегда звучала бабушкина фраза: «Иди и примиряйся». Т.е. чтобы в жизни не происхо-
дило в семейной, нужно искать компромисс. На современный лад это значит, что нужно всегда
договариваться, проявлять гибкость и сохранять семью, сохранять отношения.

Сейчас у меня есть своя семья. Большая и дружная. У нас 3 детей. Мы с мужем чудные
родители. Чудные, потому, что чудим)))

Мы рожали второго и  третьего ребенка дома. Скажи мне это лет так….эдак назад,
не поверила б, что я, находясь в  здравом уме и  сознании, сама решу рожать дома, да еще
и с мужем.

Ведь всего чуть более 10 лет назад, я тусила по ночным клубам. Гоняла на БМВ и катерах.
Начинала бизнесы, выстраивала различные схемы заработка и вела гламурный образ жизни.

А  потом судьба свела меня с  НИМ. Наши взгляды встретились. По  коже пронеслись
мурашки, ноги реально подкосились. И в голове одна мысль: «Все, все… это случилось… он –
тот самый». Правда, все так и было. Я думала, что так бывает только в книгах или фильмах,
а оказывается совсем нет, в жизни случаются подобные истории.

Далее было несколько лет «воспитания друг друга», почти до разрыва отношений. Были
и расставания, и слезы, и примирения. Да, у нас лично не было все гладко. Я постигала свои
уроки, набиралась опыта жизненного и набивала свои шишки, чтоб овладеть мудростью. Сей-
час я осознаю, насколько мне важен был собственный негативный опыт. Мне легче понять
теперь ваши проблемы, вашу боль.

Сложные периоды бывают у всех. Вопрос в том, как человек пройдет через это. Что выне-
сет, какой навык разовьет и какой личностью станет после.

Нас в детстве часто ругают за ошибки, за плохие поступки. В школе ставят плохие оценки
за эти самые ошибки. Но ошибки – это благо. Мы на них учимся. Я считаю, что ошибки нужно
совершать, они полезны для эволюции личности.

Чем больней ошибка, тем быстрее человек учится. И тем самым быстрее проходит жиз-
ненные уроки, а значит растет, развивается, опять же эволюционирует.
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Мой муж раскрыл во мне женщину. А с приходом детей в мою жизнь, я еще больше
изменилась. Как тумблер какой-то сработал. Включилось, по другому не могу сказать, именно
включилось материнство. Я стала заботливой и понимающей мамой.

Еще больше включилось яснознание, яснопонимание, интуиция. За  эти 10  лет Было
много обучения, книг, семинаров, практик и учителей.

С 2015 года я начала помогать людям в решении их сложных жизненных ситуаций. Будь
то отношения, бизнес, здоровье. И создала 2 собственных уникальных продукта: Курс «Обу-
чение эзотерике онлайн» и «Трехмесячную систему помощи».

1 продукт мой – это курс «Эзотерика онлайн», благодаря которому уже сотни людей
из разных уголков нашей планеты изменили свою жизнь. Его изюминка в том, что каждый
может самостоятельно пройти обучение, находясь у себя дома, имея только выход в интернет
и жгучее желание к переменам в жизни.

Курс довольно объемный и охватывает основные области жизни: отношения, деньги, здо-
ровье, саморазвитие. В нем огромное количество практического материала и домашних зада-
ний. Обучение организовано таким образом, что ученик двигается шаг за шагом от простого
к сложному. И самое важное, ученики получают быстрые результаты.

Вот что пишет моя ученица о курсе «Эзотерика онлайн»
Закончилась первая часть обучения. Спасибо огромное Вам за знания

и помощь. Мне стало намного легче жить!
За короткий промежуток времени я стала более спокойной и уверенной.

Получается сделать за один день много разных дел – все, что запланировала,
получается сделать.

За большой период финансового застоя заработала деньги.
Ушло состояние депрессии что  ли. Появилось не  желание, а  твердая

уверенность – вперёд и только вперёд! Все получится! Ты достойна всего, что
ты так хочешь достигнуть и о чем желаешь.

Коротко описать  – стало легче жить!!! Не  бросает в  крайности
настроения! И  планы (пусть пока и  не  маштабные), но  реализовываются.
Считаю, что эти маленькие победы и  есть шаги к  реализации планов
и намерений более грандиозных!

Никогда не  верила в  карму! А  сейчас уверена ещё больше  – что все
можно изменить, всего можно достигнуть! И единственный договор с собой
остался только один – живи, как душа подсказывает – по совести и не вреди
другим! Не опускай рук и двигайся вперёд!

Жду вторую часть!)
И 2 мой продукт – «Трехмесячная система помощи». Это непосредственное общение

со мной. В нее входит серия личных скайп-консультаций. Мы работаем над решением кон-
кретной задачи, над решением конкретной проблемы, с которой вы обращаетесь. Здесь мы
исходим из вашего запроса и работаем в индивидуальном порядке.

Я выступаю в роли наставника и проводника.
Оказалось, что огромное количество людей готово самостоятельно обучаться, действо-

вать. И еще большее количество людей нуждается в личном сопровождении, наставничестве.
Вы сами выбираете, что для вас комфортнее. Фантастические результаты получают и те, и дру-
гие.

Вот что люди пишут в личных письмах. Меня ваши письма обычно трогают до глубины
души.
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Здравствуйте, Оксана. Хотела написать отчет работы с вами и самыми
для меня рабочими практиками. Конечно, результат есть, и  он очень
отличается, то что было до и стало после работы с вами.

Проверив все на  себе, я могу спокойно сказать, что практики ваши
работают, конечно с вашей помощью Оксана. Изменения были заметны еще
в начале работы. В первую очередь – это легкость в душе, прилив энергии,
хорошее настроение, хочется побольше сделать полезного.

Также это удивительные сны. Очень интересный сон у меня был, что я
вижу на себе все чакры, а основная фиолетовая открылась и я прям видела
вселенную. Прям магия какая-то! Не могу даже описать свою легкость.

Люди действительно стали относиться как-то приветливее. Чувствуется,
что к тебе пришел успех. Это очень круто.

Практики дают очень быстро результат.
Изменения в  жизни происходить стали сразу. И  я останавливаться

на  этом не  хотела, мне все это интересно. Продолжаю делать ваши
практики. Практика на отношения наверное у меня больше всего получается.
Поменялось отношение к мужу. А самое удивительное то, что я очень хотела
с  мужем поехать куда-то отметить 20  -ти летие нашей свадьбы, но  как-бы
не  надеялась уже ни на  что, и  только проделав ваши практики, Оксана, я
сегодня услышала предложение от мужа поехать отдохнуть. Так что планируем
поездку. Я просто в восторге от всего этого.

А еще, самое главное то, что я получила для себя очень много ответов
на  свои вопросы, которые меня преследовали много лет. Я очень рада, что
в моей жизни была возможность познакомиться с вами. Спасибо вам за все!

У каждого свои результаты, они особенные. Порой непредсказуемые и кажутся чудом.
Оксаночка, здравствуйте!
Самочувствие моё гораздо лучше. Как будто мысли встали на  место,

раньше было какое-то чувство хаоса внутри, как будто что-то внутри
«заводилось», а  сейчас такого нет. Несколько раз одна оставалась дома,
совершенно спокойно.

Думаю, изменения еще будут происходить и после Вашей работы, да и я
сама буду делать практики, пока как могу, чтобы поддерживать себя. А потом
к Вам за новыми знаниями и свершениями!!!

Думаю, такая работа над собой должна быть постоянно, как чистка зубов
или принятие душа.

Нужно постоянно чистить свое биополе.
Тем более, я на  себе уже во  второй раз почувствовала разницу: «до»

и «после» Вашей работы! Мысли пришли в порядок и жизнь налаживается.
Спасибо, Оксаночка! Желаю Вам сил, новых идей и  побольше

благодарных клиентов!!!

Оксана, здравствуйте. Xочу вам рассказать, поделиться, как через Вас
Вселенная, дала мне ответ на мой вопрос!

У меня был вопрос в душе. Вроде все хорошо у меня теперь, но как мне
сойтись с мужем, вроде как у него, наверное, другая, вроде как обидно. Не то
чтобы обидно, а больше задето самолюбие, и вроде как я тут одна, а он там,
наверное, каждый день с ней или общается или уже что-то большее, какой-то



О.  Манойло.  «5 секретов счастливых отношений»

11

и маленький страх что ли был из-за этого. И это меня беспокоило все время.
Я просила Вселенную, чтобы мне помогла, дала ответ, что делать.

И  тут вы прислали мне письмо с  6-ым заданием. Я прочитала статью
про вселенский закон зеркал, и мне так стало все понятно!

Я как будто все по полочкам разложила и начала контролировать чувства.
Чего это я переживаю, я же запускаю зеркала:-) И если он любит другую, чем
я хуже ее? Я ничем не  хуже, и  она меня ничем не  хуже. В  общем сидела,
анализировала, и так классно стало:-) :-) :-) Я читала раньше что-то про то, что
если тебя не любят, значит ты себя не любишь, но вот как-то было не понятно,
а вы написали – и все понятно стало, и главное, все применимо в жизни!

В общем, я удивляюсь каждый день работы с Вами своим ощущениям,
и я чувствую, как я себя стала любить, и все вокруг сразу улучшилось.

Сегодня проделала практику по отношениям. Я представила мужа перед
собой, он стоял прямо. Он был ко мне равнодушен и  обижен, уставший.
Я начала убирать руками. Очень легко мне как-то это давалась, в  воронку
скидывала ну раза 3 наверно и он начал мне улыбаться, стал теплее ко мне.
Но мне не было тяжело это делать, как- то сразу получалась. Не знаю может
это моя фантазия? Ну как то так…

Буду проделывать завтра еще. Очень интересно все это…. я  прям
с нетерпением жду практик….

Оксана, добрый день! Я очень-очень рада, что обратилась к вам с вами
и  вашими практиками! У  меня попутно решились несколько вопросов,
помимо тех, с которыми я к вам изначально обратилась.

Во-первых, я стала налаживать энергообмен с мужем.
Исключила из  жизни лишнего человека (благодаря  вашему

раскладу Таро)
И еще мне предложили на днях работу)) Я пока не могу заниматься чем-

то полноценно, поскольку сын в сад не ходит и я не очень-то и хочу его туда
отдавать, но что-то я все равно смогу делать для своей реализации не только
в качестве мамы.

И  плюс ко всему у  меня возобновился  полноценный  сон  и  режим.
Я до  работы с  вами засыпала не  раньше 3ч ночи. Теперь я засыпаю
в 22.30 с сыном, пока его укладываю и встаю в 6 на пробежку. Это просто
супер!

Правда, именно по  этой причине я не  успеваю теперь делать
все практики перед сном, потому что у меня пропало свободное время, когда
меня никто не отвлекает и я могу спокойно позаниматься. Надо что-то с этим
придумать, потому что до сих пор не все практики сделаны.

Еще расписала цели и очень хочу, чтоб у меня все получилось. Спасибо
огромное!

Вы тоже можете! Я в вас верю. Вы можете точно так же, как и сотни людей, изменить свою
жизнь. Вы можете научиться выстраивать счастливые, эйфорические отношения. Вы можете
наслаждаться временем, проведенным рядом с любимыми.

В этой книге вы найдете ответы. У вас произойдут инсайты, во многих ситуациях вы
увидите себя. Будьте открыты к новым знаниям. Применяйте сразу же понравившиеся реко-
мендации.
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Как работать с книгой

 
От главы к главе, вы самостоятельно разыщете секреты счастливых взаимоотношений.

Я осознанно их не номерую в книге и только в самом конце, когда вы сами уже их осознаете,
проживете, я их озвучу. Станьте на время прочтения сыщиком и отыщите свои секреты счаст-
ливых отношений, нужные именно вам.

Подготовьте блокнот и ручку. Записывайте найденное. Будет интересно.
Вперед!
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Счастье и Радость

 
Все могут вспомнить в своей жизни хотя бы пару моментов, которые можно было бы

обозначить словом «счастье». Но задай вопрос – а в чём суть счастья, можете объяснить? –
практически все «зависнут», так как, оказывается, что это именно то, что сложно выразить
словом.

Сейчас по полочкам разложим этот вопрос и разберем его под необычными углами.
При этом счастье, это то, чего всем в жизни хотелось бы безоговорочно. А как же это –

чувствовать, что ты хочешь счастья, но совершенно не понимать, что именно оно из себя пред-
ставляет, где живёт, можно  ли как-то его «притянуть», «вызвать», «культивировать» и  так
далее?

Счастье есть всегда.
Любопытная закономерность. Если порассуждать и  повспоминать, то каждый из  нас

согласится с тем, что гораздо чаще и острее моменты счастья переживаются в детстве. У Дель-
фина ещё есть нетленное: «Счастье в  секундах, маленьких, острых, щедрое к детям и  ску-
пое для взрослых…» А ведь и вправду, самое вроде бы неважное событие, кажущееся сейчас
сущим пустяком, в детстве вызывало буквально лавину восхитительных переживаний, этакий
эмоциональный шквал предельно позитивного накала.

Казалось, если можно было бы поток детского счастья измерить по какой-нибудь шкале,
то он пробил  бы самый верхний показатель и  радужным весёлым фонтаном залил  бы всё
вокруг. До сих пор взрослые, глядя на такую неподдельную реакцию детей, испытывают сме-
шанные чувства, в  которых и  собственные воспоминания и  оттенок тех самых ощущений,
и лёгкая грусть от того, как же славно уметь чувствовать так. Ещё пока уметь…

На мой взгляд, само слово «счастье» весьма затёрто из-за его вожделенности. Из-за того,
что поиски его сравнимы с поисками Грааля – многие знают где искать, ещё больше народу
советуют как именно искать, а по факту никто ничего толком сказать не может.

Понятие это заезжено настолько, что почти утрачен смысл. Скажу честно, именно
поэтому я слегка недолюбливаю это слово, для меня оно кажется пустым. Но всё становится
на свои места, когда вместо оболочки мы вдруг понимаем суть. В чём она? Суть – в особен-
ном состоянии, в котором мы находимся. Это состояние физическое почти в половину, а то
и больше. По крайней мере, наше тело вовлечено в него полностью, и мы ощущаем его каждой
клеточкой. Счастье – это радость.

Да-да, вот так всё оказывается просто, и все теперь понимают, о чём речь. Именно состо-
яние радости, её накал, определяют то, будет ли это тихий радужный ручей или искрящаяся
волна, переполняющая изнутри. Никакое состояние, именуемое «счастьем» не возможно без
радости, так как это суть одно и то же. Суть счастья – это радость, если хотите. Почему же
в детстве радости больше, она острей, хотя прямо скажем, сейчас вроде бы каждый и самосто-
ятелен, и сам принимает решения, и вроде бы всё от нас зависит, не то, что в детстве, когда
мечтал поскорее стать большим, и тогда…

Всё дело в  особенности детского восприятия, которыми мы все когда-то обладали,
но потом утратили эту способность. Обретению именно этих навыков учат сейчас масса коуч-
тренеров личностного роста. За этим люди едут в ашрамы и монастыри, хотя часто не пони-
мают, что именно за этим, а просто по наитию. Жить здесь и сейчас и свобода от негатив-
ного опыта – вот эти качества. А если подумать, то это скорее одно единое качество, которое
позволяет быть в текущем моменте, оставив за его пределами весь прожитый до этого опыт,
причины и следствия, какими бы негативными они ни были и какие бы последствия не имели.

Ребёнок всегда погружён всецело в то явление, которое разворачивается перед ним. Он
весь в нём – и чувствами и мыслями и ощущениями. Удивительно, но если понаблюдать за бра-
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тьями нашими меньшими – кошки и собаки в этом примере наиболее доступны – то у них
будет схожее поведение и схожая реакция на любое интересующее их событие.

Запала в память рисованная картинка с просторов интернета, когда пёс и хозяин сидят
на брёвнышке и любуются тем, как из-за леса восходит солнце. При этом в облачке мыслей
человека нарисована мешанина из цифр, обрывков фраз, картинок, воспоминаний и ещё мно-
жества всего, а у собаки в её облачке мыслей нарисовано то, как из-за леса восходит солнце
и хозяин рядом. В этом и суть. Во всех нас Творцом изначально заложены одинаковые крите-
рии Правильности. И именно отступление от них удаляет нас от того, чего мы жаждем больше
всего – от счастья, от радости.

Счастье есть сегодня…
Скажете, мол, хорошо детям, кошечкам, собачкам, попугайчикам – у них-то нет того

вороха проблем, задач и каждодневных изнуряющих хлопот, которые есть у нас, взрослых.
И да и нет. Наличие проблем взрослой жизни могут стать непробиваемым стальным занавесом
на пути к радости, а могут не значить ровным счётом ничего. Достаточно посмотреть напри-
мер на то, как тяжелобольные дети, равно как и их здоровые сверстники, всецело с радостью
предаются разглядыванию пёстрой бабочки на цветке, либо попыткам поймать на язык первые
снежинки снега. Важно не наличие проблем, важно отношение к ним. Важно не изнуряюще
добиваться того, чтобы всё в жизни было хорошо, важно правильно расставлять приоритеты
и грустить только именно тогда, когда грустно, а радоваться тогда, когда хорошо.

Проблема в том, что как раз за «грустно, плохо, тяжело» и не видно поводов для радости.
Взрослому человеку не видно, но не ребёнку. Просто потому, что для ребёнка весь мир – это
открытие, новое и радостное. Это, кстати, естественное и единственно правильное состояние
Души любого человека сейчас. Именно за этим наши Души воплощаются в тела. Чтобы радо-
ваться, чувствовать, ощущать, кайфовать, если хотите. Радоваться самому малому, потому, что
внове, потому, что чудо.
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Счастье должно быть!

 
Вообразите себе вдруг спустившееся на Землю Божество в человеческом обличии. Он

пришёл оттуда, где безграничный Свет, любовь. Но всю палитру ощущений он может полу-
чить только здесь. Представляете какой восторг для чувств? Восторгает и вызывает радость
и неподдельный интерес всё – от пушистого белого облака на небе и ползущей по травинке
божьей коровки до общения, душевных разговоров, тёплых объятий… От глотка супа приго-
товленного заботливыми руками и вдыхания ароматов до прикосновений к бархатистой ткани
и слушания трелей птиц…

Парадокс в том, что острее всего ценность всего этого могут прочувствовать люди, пере-
нёсшие тяжёлый жизненный опыт в виде либо тяжёлой болезни очень близкого человека, когда
буквально на грани, а потом наступило выздоровление, либо те, кто сам длительное время
находился по тем или иным причинам в состоянии балансировании между жизнью и смертью
и вдруг выплыл в жизнь. Тогда очень чётко и предельно ясно в мозгу прописывается непре-
ложная истина, которую мы все подсознательно ощущали в детстве, но «затёрли» взрослой
жизнью. Жизнь – это подарок. Каждый миг, каждый вздох, каждый шаг. В каждом моменте
есть возможность для радости и восхищения, вопрос только в том, куда мы направляем себя.

Мы созданы для радости. И её отсутствие – индикатор того, что мы живём не так, как
мы хотели бы, делаем не то, что хотели бы, видим не то, что хотели бы. То, на что мы направ-
ляем наше внимание и есть наша жизнь. Если внимание направлено на проблемы, болезни,
хлопоты – теряется радость, теряется жизненная энергия, теряется связь с собственной Душой,
с Богом.

Если любые проблемы воспринимаются как данность, но при этом понимается, что вкус
жизни  в  другом, то внимание направляется именно на  вкус, на  ощущение, на  поиск того,
чему бы порадоваться не смотря ни на что. Это совсем другое качество жизни, это заряжает
энергией, это раздвигает горизонты, это притягивает события с созвучной высокой вибрацией,
это умножает радость.

Все любят сочные сладкие вишни, и глупо злиться, психовать и впадать в депрессию из-за
того, что в вишнях есть косточки, ведь вы не едите вишню с мыслями об этих дурацких косточ-
ках, которые, вот  же напасть, нужно постоянно выплёвывать. Нет, вы чувствуете сладость,
непередаваемый вкус и аромат, а к косточкам относитесь как к чему-то пусть и не совсем при-
ятному, но неизбежному, а поэтому не достойному вашего избыточного внимания. Вынули,
выбросили и забыли.

Это и есть предельно простая схема правильного отношения к Жизни, где проблемы как
косточки – сколько б их ни было и какими б они ни были (в персиках косточки внушительных
размеров, кстати!), важно уделить им внимание, совершив действие, и забыть, переключив-
шись на сочную вкусную мякоть. До следующей вишни, персика или арбуза, как кому будет
угодно. Мудрые дети владеют этим искусством в совершенстве и знают в чём суть счастья,
у них есть чему поучиться.

Именно это ощущение счастья и приходит к людям после прохождения моих программ.
Вот что пишет клиентка после прохождения курса.

Мой самый большой ПРОРЫВ – это осознание того, что все необходимое
для полного счастья не где-то там, далеко и с другим идеальным человеком,
а ЗДЕСЬ, рядом, и у меня уже ЕСТЬ!!! Оказывается, не надо никого искать.
И муж совсем не бесчувственный и отрицательный, каким казался раньше.
И не так уж все плохо и безвыходно у нас.
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ЛЮБОВЬ, которой мне не  хватало раньше, на  самом деле есть
в  достаточном количестве ВНУТРИ МЕНЯ. Нужно только достать ее
и  делиться с  родными и  окружающими. А  самая главная МОЯ РАБОТА—
это МОЯ СЕМЬЯ. Сделать так, чтобы моим домашним было тепло и уютно
рядом со мной, и всегда хотелось возвращаться домой. Работа, казалось бы,
незаметная, но невероятная, порой не легкая, но очень важная! И все это было
во мне раньше, но будто бы спало.

Мне очень понравилось работать с  Оксаной. В  отличие от  множества
знахарей, бабушек, колдунов, гадалок и  пр., с  которыми так или иначе
многие из  нас сталкивались в  жизни, эта НЕВЕРОЯТНАЯ ЖЕНЩИНА
НЕ НАВЯЗЫВАЕТ СВОЕ МНЕНИЕ, не оставляя право выбора, а, подобно
«фонарику», лишь подсвечивает путь, по которому каждому из нас суждено
идти. Это работа над собой, своими  мыслями, поступками и  действиями.
Стоит лишь изменить СЕБЯ  – и  МИР вокруг ЗАИГРАЕТ ЯРКИМИ
КРАСКАМИ!

Или вот еще.
А самое интересное случилось со мной на днях. Когда с одной стороны

сопел на  кровати сынок, за  спиной, прижавшись, уставший  после тяжелого
рабочего дня муж, в ногах калачиком скрутился кот. Я закрыла глаза и пришла
картинка, что Я – СОЛНЫШКО, которое согревает своим теплом и светом
всех, кто находится рядом. Мне самой от этого стало так приятно и хорошо,
что я уснула. До меня вдруг дошло, что я СЧАСТЛИВАЯ и все, что нужно для
этого у меня уже есть. Нужно только сохранить то, что имею.

Оксана помогла мне понять свою женскую суть и  предназначение  –
отдавать свою любовь, ласку и заботу моей семье. Раньше я стремилась больше
реализоваться в работе. А самое главное для женщины – ЕЕ СЕМЬЯ! Только
в ней она может быть по-настоящему счастлива. Не думала, что когда-нибудь
это напишу. Спасибо тебе большое, Оксаночка, за  то, что ты есть, и  все,
что ты с нами делаешь!!! Здоровья, вдохновения и сил тебе!!! Ты – Ангел,
приходящий к каждому из нас в нужное время.
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Любовь к себе – с чего начать?

 
Как понять, действительно  ли по-настоящему с  любовью ты к  себе относишься, или

в наличии только пропевание аффирмаций, типа «…я-люб-лю-се-бяяя», а на самом деле отно-
шение к себе так и осталось по остаточному принципу? Способ предельно прост.

Причём прост до такой степени, что каждый, кто читает эти строки, наверняка удивится,
ведь наглядно же и буквально перед глазами ответ, но будто в тумане скрыто было. Всё так.
Возможно и потому, что мы всегда ищем что-то более витиеватое, полагая, что истина зарыта
где-то глубоко, а не на поверхности лежит и на нас смотрит.

А между тем – время. Время – универсальный критерий определения любви к себе –
чего уж проще. С чего начинается любовь к себе? С потраченного на себя времени. Кто дей-
ствительно любит себя? Тот, кто уделяет себе время регулярно и максимально полно.

И это до предела логично. Ведь чем больше я люблю – тем больше времени стремлюсь
провести с этим человеком, тем больше внимания уделяю ему и посвящаю себя этому полно-
стью, без остатка.

И теперь коротенький тест. Кому предназначена основная доля вашего времени? Семье?
Мужу? Детям? Маме? Работе и проектам-дедлайнам? Если пока нет в наличии второй поло-
винки, то наверняка львиная доля времени отдаётся мыслям о нём? Всё зачастую так и есть.

И тут-то мы с ошеломлением понимаем, что себе мы отводим в этой «турнирной таб-
лице» даже не третье место, куда там – в десятку первенства б попасть…

А между тем, чем больше я себя люблю, тем больше я осознаю, что я величайшая цен-
ность, мне априори хочется проводить с собой больше времени, окружать себя заботой, уде-
лять себе внимание, растущее прямо пропорционально росту искренней к себе любви.

И только тех людей, которые чем-то меня не устраивают, которые мне неприятны по тем
или иным причинам, я игнорирую, либо уделяю им время вынужденно по остаточному прин-
ципу. Не так ли? Как же, в таком случае, получилось, что этим самым «неприятным челове-
ком» мы стали сами для себя?

Остановитесь на минутку и задумайтесь. А сколько времени вы инвестировали в себя,
в своё хорошее радостное расположение духа, к примеру, на прошлой неделе? А прогуляли ли
вы себя по умытой солнцем улочке, радуясь щебету птиц и зелени деревьев?

Стремительный марафонский забег на работу и с работы – не считается. А были ли вы
просто с собой наедине, сладко мечтая о разном? Выбирались ли вы на самостоятельную вело-
сипедную прогулку или побродить с фотоаппаратом наперевес по закоулкам любимого города,
как уже давно и сотню раз себе обещали?

А книга и чашечка чая в любимом кафе, либо просто в живописном местечке на при-
роде – когда вы позволяли себе это в последний раз? Общение? Как давно вы с удовольствием
общались с теми, кто созвучен вам по духу просто так, с кем отдыхает и наполняется Душа?
А концерт или картинная выставка?

Или маникюр с заботливой маникюршей, которая и негу пальчикам подарит, и с кото-
рой так необременительно можно пощебетать о том о сём? А салон и причёска? Или по вели-
кому поводу обязательно? А любимые практики делать регулярно, или хотя бы просто пяточки
в тёплой солёной водичке погреть, холодной слить, и кремиком хорошим их смазать-помасса-
жировать потом, и носочки красивые надеть?

А поставила ли вы себя в начало потока своего времени или попросту смели в кучку
и всучили себе то, что осталось?

А истина проста. Чем больше любовь к человеку – тем больше им заняты мысли. Тем
больше усилий прилагается к тому, чтоб провести с этим человеком время. Тем качественней
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и ярче хочется организовать это взаимодействие. Любимому человеку хочется дать всё самое
лучшее, умиляясь от того, что он просто есть.

Для него хочется хорошо выглядеть и красиво одеваться, хочется баловать его и забо-
титься о нём. И на всё это не жалко времени. Ведь Душевное обогащение от взаимодействия
с тем, кого ты так любишь, стоит любых усилий и временных затрат.

От такого общения расцветают оба, ведь искренние энергетические импульсы никуда
не деваются. Стоит ли говорить, какие чудеса начинают происходить, когда любящий и люби-
мый заключаются в одном теле. Нужно просто позволить происходить этим чудесам и полю-
бить себя по-настоящему. И время покажет. Вот увидите.

Чтобы начать выстраивать гармоничные отношения с противоположным полом, нужно
начать с заботы о себе-любимой! Ведь невозможно дарить Любовь, которой нет в тебе. Это
основное. На своем курсе «Обучение эзотерике онлайн» я обучаю этому на практике. Попро-
буйте и у вас обязательно получится. Вот пример происходящих изменений после курса «Эзо-
терика онлайн».

Оксана, добрый вечер, я очень хочу с  вами поделиться. Со  мной
произошла какая-то волшебная вещь.

Я поехала гулять, просто бродила по  торговому центру, не  знала, что
делать. Увидела рекламу кинотеатра и пошла в кино, захотелось в кино, как-
то радостно было от  этой идеи. Я пошла на  фильм про Пуаро «Восточный
экспресс». Он там, вроде аналитика детектива, вспоминает все нюансы
и детали жизненные.

И при просмотре меня вдруг осенило, что мой муж ничем не виноват
передо мной. Он просто очень хотел, чтобы его любили, наверное с самого
рождения. Я знаю, что мама его не особо хотела, он сам говорил, и он просто
искал кто его будет любить. Он всегда говорил, что его никто не любит.

И  мне вдруг стало очень стыдно перед ним. Я ему действительно
не давала этого чувства. Я его любила, просто понимала что-то как-то не так.
И мне вдруг так захотелось ему дать любовь и самой ее обрести! И я решила,
что имею право бороться за своего мужа и постараться обрести и дать ему это,
а он мне. Я очень захотела быть с ним. И не досмотрела фильм, очень хотела
написать вам об этом и ему очень хочется об этом сказать…..
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Закон бумеранга

 
Вы знаете, что за каждый свой поступок, за каждое слово, даже мысль придется отвечать?
А как? Перед кем и когда? Об этом я расскажу ниже. Зная главные правила и то, как

именно работает закон бумеранга, вы сможете получать от жизни, от отношений только хоро-
шее.

И расплата в вашем случае будет только позитивом, добром извне и богатством. Хотите
счастья, гармоничных отношений, изобилия в жизни? Тогда читайте внимательно.

С помощью данного закона вы сможете изменить свою жизнь к лучшему. Нужно всего
лишь следовать нескольким правилам.

Закон бумеранга – представляют себе те, кто хоть разок его запускал. Нагляднее и быть
не может – запульнул. Потом посмотрел вдаль и встречай обратку, при этом лучше б успеть
увернуться.

На этом объяснения можно было бы и закончить. Так как основной принцип ясен – что
отпускаешь в Пространство, то тебе и прилетит. Однако сегодня всё же разовьём немного эту
тему и посмотрим, какие изменения этот вопрос претерпел.

4 главные закона вселенной
На мой взгляд,
– закон бумеранга – раскрою в этой книге;
– закон кармы – раскрою в книге про здоровье;
– закон причины и следствия – расскажу о нем в книге про деньги;
– вселенский закон Отражения – в книге о саморазвитии.

Можно было бы связать в один пучок. Потому как всё это одно и то же по своей сути. Все
они, что называется, об одном, но разной терминологией, поэтому выбирайте, что вам удобнее.

Как создаются законы Вселенной? – спросите вы.
Наш Мир мудрым Создателем устроен таким образом, чтобы жить в  нём нам было

не скучно и поучительно. Любой путь в этой земной жизни есть опыт, безоговорочно ценный,
какого б рода этот опыт ни был.

Но запрограммированы мы высшей Силой таким образом, чтобы наши мысли, эмоции,
убеждения выстраивать вектором к Свету. Может не сразу, может постепенно, может в течение
не одного воплощения, но, тем не менее, к Свету.

Для этого была создана игра полярностей. Давайте поиграем сейчас, чуть пофантазируем,
как в детстве… Представьте себе сильно утрированную часть истории Мироздания, но, тем
не менее, отражающую суть смысла этой задумки. Что-то вроде правдивой сказки. Кому надо,
тот поверит.

Итак, в  мире Творца были только безграничный Свет и  стопроцентная безусловная
Любовь. Создавались Миры, сущности, да и вообще сколько всего прекрасного можно сотво-
рить в таких условиях.

Но в какой-то момент Создателю очень потребовалось получить другой опыт. Опыт про-
явления силы Любви на максимальном отдалении от Него, как от Источника.

Та ещё задача, но опыт необходим для эволюции всего сущего. Поэтому ничего не поде-
лаешь. И  вот сущности первого порядка приближённости к  Создателю сказали ему что-то
вроде:

«Мы так любим тебя, что готовы уйти на максимальное от тебя отдаление, потеряв связь
со Светом и Любовью для того, чтобы Ты в нас и мы все в Тебе могли получить этот ценный
необходимый опыт».
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Дальше случилась, скорее всего, квинтэссенция благодарности и Любви. Прозвучало (ну
или как-то там обозначилось по всем многообразиям созданных Вселенных) «Да будет так!».

И  самые приближённые сущности были отправлены на  максимальное в  тонком
плане отдаление от Творца. Они лишились его тепла, Света, забыли о его Любви и стали…
демонами.

Эти тонкоплановые демоны имели каждый свою определённую сферу влияния. И были
ответственны отныне за  обнаружение, контроль и  вообще попечительство над негатив-
ными мыслями и эмоциями.

А так же над убеждениями людей и следствием всего этого. Люди, как способ проживания
Творцом многогранного опыта в материи уже были в наличии, разумеется.

Я бы не назвала негативные мысли, эмоции «грехами». Так как мне грехи видятся как
что-то, за что непременно кто-то сторонний и могучий карает. Тут же речь идёт о законе буме-
ранга и иже еси с ним. Поэтому последствия каждый отгребает сам.

Но религиозным людям возможно с понятием «грех» будет яснее о чём речь, как угодно.
И вот отныне задачей людей в течение многих веков было, живя в жёсткой трёхмерности, идти
к Свету и Любви, несмотря на тяжбы, страдания и всяческие препоны.

Смыл один: найти Свет сознательно меняя мысли, убеждения, живя при этом в тех местах
и получая дуальный опыт в тех областях, где, кажется, Света и не может быть в принципе –
во лжи, предательстве, жестокости, алчности, убийствах и так далее. Вот тут как раз религи-
озный перечень грехов очень к месту.

Поскольку правила Игры были таковы, что люди ощущали самих себя преимущественно
только как тело, а Душа как связь со Всевышним для чистоты опыта была в них представлена
только неярким огоньком, подобным свету маяка или фонарика в ночи.

То для того, чтобы в ходе этого эксперимента воплощённые Души уж совсем не ушли
в полный мрак и хаос, были придуманы этакие индикаторы. А именно, Вселенские закономер-
ности, которым подчинялся ход вещей в этом вопросе. Вот именно закон бумеранга или Закон
отражения – одна из этих закономерностей.

Отныне Душа в ходе своего странствования по цепочкам воплощений, чтобы прочув-
ствовать свои же действия в материальном мире и их последствия, получала ту же закономер-
ность обратно в виде новых жизненных событий теперь уже по отношению к себе самой.

Закон бумеранга действовал одинаково и на посыл добрых действий и на посыл действий
не добрых. За позитивные мысли и деяния на жизненном пути прибавлялись позитивные собы-
тия и, как следствие, мысли и новые деяния. Ну а с негативными всё по той же схеме, думаю
понятно, разъяснять не надо.

Единственно, что поскольку трёхмерное пространство было достаточно жёстким, ввиду
того, что удаление от Источника было максимальным, причина и следствие, как составляющие
закона бумеранга, отставали друг от друга иной раз на внушительный промежуток времени.

Возможно, даже и на целую жизнь, перекочёвывая в следующее воплощение. То есть,
человек мог оставить родителя без помощи погибать в нищете, а возмездие в виде оставления
собственными детьми в схожей ситуации он мог получить только в собственной старости.

Или даже, к примеру, совершив убийство, мог волей обстоятельств дальнейшую жизнь
прожить вполне себе припеваючи, а ответный опыт ощущения себя в виде убиенного получить
уже в следующей жизни.

Но это такие особо трагичные и трэшевые примеры. Разумеется, закон бумеранга при-
меним и ко всем гораздо более мягким формам проявления человеческой мысли, с положи-
тельным ли они зарядом или с отрицательным – не важно.

Другими словами, тот, кто осыпает Мир лепестками роз из своего сердца, красоту цве-
тения и  получает в  ответ, а  кто швыряется камнями, тому булыжники и  прилетают. Ну,
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конечно же, с оглядкой на то, что мир был всё же низкочастотный трёхмерный и совсем уж
почивать на лепестках почти ни у кого не получалось. Задачи были не те.

Зато сейчас всё изменилось. Мы сменили мерность. Сейчас мы уже в четвёртом измере-
нии и, если верить квантовым физикам, а им нет причин не верить, ибо они всегда на несколько
шагов впереди, неуклонно движемся к тому, чтобы перейти в пятое измерение – пространство
Любви.

Что изменилось в связи с именно рассматриваемым вопросом. Пространство неуклонно
сжимается. Согласно индуизму, сейчас происходит как раз тот самый «вдох Брахмы», когда
мы всё ближе к любящему нас и всё сущее, Источнику.

Вместе с Пространством происходят изменения и во времени. Тут уж слишком всё муд-
рёно и  не  особо касается нашей сегодняшней темы. Поэтому углубляться не  буду. Скажу
только, что причина и следствие, мысль, поступок и то развитие событий с финалом, которые
они породили, теперь гораздо ближе друг к другу.

Более того, они носят теперь свежесозданное наименование «прямая карма», то есть,
отсрочены друг от друга на минимальное временное расстояние.

Уже абсолютно не идёт речи о том, что что-то может перенестись на следующую жизнь.
Все закономерности будут получены непременно в этом текущем воплощении.

И  поскольку Пространство продолжает сжиматься, то нет смысла говорить о  сроках.
Сегодня следствие мысли и действия может проявиться через пять лет, а совершённое, к при-
меру, завтра оно бумерангом вернётся уже, возможно и через пару месяцев, кто знает.

Многие уже ощущали на себе это удивительно быстрое действие закона бумеранга или
«прямой кармы» уже в  новых вибрациях. Кто-то не  удержался и  присвоил себе денежную
купюру, которая вылетела из кармана у идущего впереди человека, а тот и не заметил.

А уже к вечеру «присвоивший» и сам заметил у себя денежную потерю, произошедшую
может быть даже совершенно другим образом, но тем не менее. Кто-то с утра осудил кого-то
за какое-то действие, нелицеприятное, по его мнению.

А через совсем непродолжительное время другой человек указал ему на то, что он сам
точно так же себя ведёт, или осуждающий с удивлением сам обнаруживает у себя этот осуж-
даемый поступок, хотя раньше свято считал, что уж ему-то такое чуждо.

Ускорение Пространства делается с  великой целью скорейшего Преображения Мира
в новый, живущий уже по другим законам. Мы покинули третью мерность, вместе с ней закры-
лись двери и за необходимостью получения жёсткого дуального опыта, прохождения к Свету
сквозь тьму. Всё уже получено сполна.

Теперь мы вышли на новый уровень с другими правилами, в которых нет больше надоб-
ности искать свет и Любовь – они вокруг прямо здесь и сейчас, стоит только сбросить маски,
выйти из ролей и осознать себя могучей вечной Душой в мудром теле. Теперь наша задача
Любовь генерировать и преобразовывать тем самым Мир, насыщая его самыми яркими крас-
ками и опытами.

Тем же, кто ещё по каким-то причинам выбирает доигрывать театральные пьесы, порож-
дая негативный опыт тем самым стремясь к отдалению от Источника, как раз и созданы более
прямые и беспрекословные условия, чтоб не «заигрывались» и скорее уже понимали тепереш-
нюю тщетность всех этих ролей и опускали занавес.

Именно их прямая карма ответным бумерангом лупит хлёстко и метко, всё только затем,
чтоб быстрее наступило «прояснение».

Поэтому если именно сейчас у вас в жизни всё летит в тар-тарары, есть повод резонно
задуматься. Возможно ангелы уже забодались светить вам фонариками, посылая знаки. Вы
сами уже избиты и закон бумеранга вам маячит снова и снова, а вы всё равно упорно играете
«не по тем» правилам. Оно вам надо?
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Как стать настоящей женщиной?

 
Мы живём сейчас в необычное время – время осознаний, прозрений, личностных откры-

тий. И видимо по этой причине, пожалуй, никогда до наших пор не появлялось столько много
разнообразных учений на тему как стать настоящей женщиной, женской мудрости и роли жен-
щины в семье.

Причём, верования и представления о том, как достичь гармонии и мудрости, весьма
разнятся. Предполагаю, что на этот счёт мнений может быть высказано очень и очень много
и даже почти уверена, что моя точка зрения может с чьей-то не совпадать. Однако расскажу,
что думаю на этот счёт я.

Не  знаю точно причину, по  которой мне вот никак не  ложатся на  душу увещевания
в необходимости поголовной женской кротости, обязательной мягкости, всецелого принятия
и всеобъемлющей любви.

Нет, сама итоговая картинка прекрасна: цветущая красавица непременно в платье или
юбке, миролюбива, спокойна, с русой косой наперевес, наверняка уже постигла каким-то обра-
зом дзен, ибо в кротком взоре уже вселенская мудрость и обожание всех и вся. Прибавим
к образу поднос, как олицетворение услужливости, отобразим фоном до предела счастливого
мужа и таких же десятерых детей – и картинка будет полной.

Ну, картинка-то понятна, хороша. Но вот по факту каково примерить этот образ на прак-
тике? И вот тут начинается интересное. Оказывается с заплетением косы и надеванием пла-
тья не меняется ровным счётом ничего. Есть такие, правда, кто уверяют, что «платья-юбки-
длинные волосы» – это всё есть знатный гармонизатор, и без этого набора капец всем вашим
стремлениям к пику женственности.

Я думаю по-другому. Мне кажется, что они не более, чем антураж, часть образа, кото-
рый, к слову, может быть любым. Они то, от чего женщина, которая, по сути, актриса в душе,
должна получать удовольствие, перевоплощаясь. Запомните это ключевое слово «Удоволь-
ствие», к нему я ещё вернусь.

И вот печально то, что на деле получается совсем по-другому. Женщина, решившая, что
её нынешняя жизнь её не устраивает, начинает искать информацию. В результате штудирова-
ния одного из многочисленных курсов «про то, как стать настоящей женщиной», она вдруг
понимает, что ущербна, так как оказывается настоящей-то женщиной и не была никогда, и всё
делала не так.

А выход-то вот он! Надо надеть длинное платье, заплести косу из того, что есть, и отныне
с мужем и в семье быть всегда учтивой, кроткой, всех любить и всем служить (в этом контексте
данное слово у меня почему-то ассоциируется с болонкой и кусочком сахара, извините…)

И вот что происходит дальше. Первое время, возможно, женщина кайфует от нахлынув-
шей на неё женственности, она ж актриса, а тут новый яркий образ! Слегка опешившие от такой
трансформации домочадцы на всякий случай ведут себя аккуратно и осторожно, не зная, чего
ожидать. Но проходит непродолжительное время, домочадцы, спокойно выдохнув, решают,
что эта новая женщина по сути та же самая, что и была, и расслабляются. Женщина же всё
чаще с тоской замечает, что образ с платьем-косой-подносом-кротким взглядом уже не столь
её вдохновляет, а отношения в семье вернулись на те же позиции, что и до маскарада.

Но  женщина верит в  то, что обмануть её не  могли и  истина где-то рядом, поэтому
не устаёт натягивать на себя платья, настойчиво плетёт косу и с предельной услужливостью
держит поднос с пугающим уже стремлением всё принимать и всем угодить.

Однако внутреннее сопротивление и дискомфорт всё растут. И, как следствие, растёт
раздражение и напряжение во взаимоотношениях внутри семьи, так как энергии летают уже
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нешуточные. Все, будто сговорившись, ведут себя «не так», как должны себя вести дети и муж,
напитанные светлой благостной женской энергией.

Все чем-то недовольны, постоянно требуют, предъявляют претензии, не ценят того, что
для них делается, а путаться при этом всём в этих цветастых тряпках, размахивая попеременно
то косой, то подносом и вовсе теперь представляется глупым и излишним.

В результате имеем что имеем. Поднос с невероятным облегчением летит в высказав-
шего очередное недовольство мужа, коса упраздняется, а юбки-платья упихиваются в самый
дальний шкаф, уступив место привычным джинсам. В горле ком, в душе обида на неблагодар-
ных домочадцев, к которым с такими жертвами, а они… и на обманщиков-создателей женских
курсов, которые суть доверие к себе утратили раз и навсегда. А ещё хуже, когда после всего
этого женщина обижается на саму себя, мол, не смогла, не дотягиваю. Это жутко понижает
самооценку и ситуация может усложниться в разы.

А ведь все прекрасно начиналось, и всё было неплохо. Серьезно! Было огромное стрем-
ление к переменам, и желание работать над собой, как стать лучшей женщиной, а это очень
важно. Почему ж всё так обидно разрушилось?

На  мой взгляд, виновата сама по  себе концепция многих женских курсов под назва-
нием «Женщина должна!». Это безапелляционно уравнивает всех представительниц женского
пола, встряхивает их в предложенные атрибуты и ничуть не заботится ни об индивидуальных
особенностях характера, ни о том, какие кармические задачи решает каждая женщина в дан-
ном воплощении.

Может в прошлой жизни она выжигала и завоёвывала города, и теперь в этой жизни ей
следует по капле обретать это спокойствие и терпение с принятием, а фиксировать её вот так
сразу в сарафан-косу-поднос это как крепко так пружину сжимать. Очень скоро получат все.

Поэтому успех при этаком раскладе случается только у тех, кто имеет задатки заранее.
То есть уже у почти кротких, без пяти минут услужливых и уже вот-вот гармоничных. Именно
они и держат своими позитивными результатами эти «женские» учения на плаву.

Остальным же к данным критериям, когда быть кроткой, услужливой и любящей дей-
ствительно хочется от всей души, а не «должна-вынь-да-положь», нужно приближаться дру-
гими способами. Вот только об этих способах говорят гораздо реже, уж и не знаю почему.
Видно сказать «ты должна» попроще будет.

Как стать лучшей женщиной для своего мужчины?
Любой женщине обязательно знать, что ключом к гармонии в собственной Душе и в мире

вокруг, является она сама. Точнее, её способность радоваться, доверять, расслабляться и полу-
чать удовольствие от этой жизни.

Вспомните, ведь поначалу-то всё было весьма хорошо – и красивая, и платье, и нрави-
лось делать приятное близким. Хорошее закончилось, когда появилась привычка, рутина, уста-
лость, напряжение. Ну и заученное «сказали, что так правильно!», а значит тягостные думы
в сторону «а что ж так нехорошо-то тогда…» тоже грозовых дум в женскую голову внесли.
И где тут радость и задор? Куда там. Задача никого не покалечить, в первую очередь.

Кстати, для иронизирующих на этот счёт скажу, что сила женской энергетики в семье
такова, что она может быть надёжной сферой-защитой, при этом внутри свет, благодать и цве-
точки растут, а может сокрушать и испепелять безсознательно всё, на что она направлена.

Понятно, что специально вот ни одна женщина второго варианта не хочет, однако если
она регулярно находится в состоянии неудовольствия, безрадостности, тяжёлых дум, то вся
сила, которую она излучает, приобретает так называемый «отрицательный» заряд. И в этом
случае не увернётся никто.

Главный закон гармонии.
И вот мы подошли к одному из важнейших законов гармонии. Об этом уже говорили

выше, это – радость.
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Представьте себе, что радость, это этакий аккумулятор, к которому вы подходите под-
заряжаться, будто батарейка. И когда подзарядка произошла до полного, вы «насыщены», то
теперь ваша эмоциональная и мысленная реакция на даже неприятные моменты становится
и вполовину не такой острой, как ранее. А мы ведь помним, что то, что мы излучаем своими
мыслями и эмоциями, словно бумерангом прилетает обратно в нашу жизнь схожими событи-
ями. Так вот «снизив накал» мы очень скоро заметим, что проблем поубавилось, солнышко
вообще-то лучистое, жить хорошо и жизнь хороша.

Подобные мысленные и  эмоциональные посылы порождают ещё более благостный
«обратный рикошет событий» и  мы отчётливо понимаем, что  меняем жизнь к  луч-
шему и теперь уж точно без обмана. Главное постоянно себе напоминать об этом осознанно.
Вот мысли моих учеников.

Энергии они существуют! Они все работают! Это как дети учатся
ходить – вот и я учусь ими управлять!

Спасибо вам за помощь!!!
Вы открыли мне новое. Я знала, что оно есть, но не практиковала так.

Обычно делала просто медитация с расслаблением…
А это прям как взять и поехать на роликах, а не просто их держать дома

и смотреть на них!
Дай вам бог сил и здоровья. Продолжайте своё дело, пусть не верят, пусть

бояться, пусть кричат шарлатаны… Вы помогаете, делаете жизнь людей лучше.
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Задание для выполнения – письменно

 
Теперь вернёмся к  нашему «аккумулятору-подзарядке»  – состоянию радости. Очень

важно знать, что именно нас радует. И  тут многие впадают в  когнитивный диссонанс, ибо
выясняется, что либо вообще ничего не радует, либо от того, что радует, радоваться глупо,
а иногда даже вредно для здоровья. Всё это происходит потому, что в  своей повседневной
жизни женщина давно уже завалила многотонными «должна» свои искренние, живые и насто-
ящие «хочу». А то, что всплывает на поверхность в уме из желаемого (если вообще всплы-
вает) часто придаёт только поверхностное расслабление вроде переключателя-тумблера «я-
выключила-свет-упала-лежу-отдыхаю-не-трожьте», но никак не даёт истинную радость и удо-
вольствие для себя самой. Что ж, будем выуживать заваленное.

Находим время для себя, когда гарантированно никого в  вашем пространстве, берём
чистый лист бумаги, ручку и старательно выводим: «Что приносит мне радость в повседневной
жизни». И далее отключаем по возможности голову, полагаясь на чувства, прикрываем мечта-
тельно глаза и пишем то, что приходит. Записываем всё без какой-либо критической оценки –
от кружки ромашкового чая до «красить ногти красным лаком». Причём, если в списке есть
что-то вроде «тупить в телевизор» и «съесть целый торт» – оставьте. Было б из чего выбрать,
а ревизию и критическую оценку можно сделать и позже.

Пишете, стараетесь на пределе своей ответственности, а написав, усилием воли отсеива-
ете то, что сделает вас несчастной почти сразу после того, как сделает счастливой. Это всё то,
что забирает ваше здоровье и красоту – алкоголь, никотин, ну и торт, да, если вы знаете, что
стройнеть всё-таки надо, чтоб иметь возможность с собой не смиряться, а собой любоваться.

Далее всё вдохновляющее переписываете красиво, и данный список помещаете в том
месте, где он будет доступен для ваших глаз. И не забываете регулярно написанное воплощать
хоть понемногу для начала, но буквально в принудительном порядке и регулярно находя для
этого время.

Просто помните, что без подзарядки вы опасный детонатор, и для того, чтоб система
не дала сбой и не рванула во все стороны, подзаряжать её не только ваше право, но и ваша
святая обязанность.

И вот что любопытно. Наполняя себя радостью, настроение женщины становится менее
зависимо от мнения и настроения окружающих, потому как она умеет наполнять себя сама,
становится самодостаточной, этакой слаженной экосистемой, возле которой и другим уже ста-
новится приятно и тепло.
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Правила

 

К  рассмотренному уже  правилу Радости и  получения
удовольствия от Жизни добавим ещё:
– Правило преобладания чувствования над умом.
– Правило отключения мозгов и доверия к Силе Вас Создавшей
–  Правило расслабленного отношения к  жизни и  всем её
событиям.

Ну и всё, пожалуй.
Вообще, на мой взгляд, Творец знатно поюморил, выдав женщине возможность доуком-

плектовывать свой выданный при рождении ум дальнейшими неограниченными обучениями
и повышениями айкью. Ну, просто потому, что счастье и гармония в жизни женщины, её муж-
чины и пространства вокруг заключаются вовсе не в женском пытливом уме – ни-ни! Думать –
это вообще мужское занятие. А занятие женщины – чувствовать.

По сути, чувствование, расслабление, доверие, стремление к радости (высшая энергия)
и удовольствию (энергия из нижних чакр, но тоже не менее важная) – это весь набор, которая
может сгармонизировать и женщину, и всё пространство вокруг.

Но чувствующая женщина, отключившая наброды ума у себя в голове – это не глупая
женщина, не путайте. Скорее всего, она настолько мудра, что знает Вселенские законы и умеет
их применять. Она знает о том, что вставать утром с улыбкой, радуясь новому дню – это сча-
стье. А радуется новому дню она потому, что ценит каждую минуту жизни, видит красоту
в мелочах и это её наполняет.

Ещё она стопроцентно доверяется Вселенной, ощущая себя каждую секунду жизни
в любящих ладонях Бога, а значит в полной Любви и безопасности. Доверяет настолько, что
ей нет нужды предаваться тягостным мыслям о том, как решать те или иные проблемы, ведь
и проблем в своей голове она не создаёт. А зачем?

Ведь она знает, что тяжёлые мысли придают маленьким хлопотам большие тени. А ещё
она знает, что Любящий Творец для решения всех сложных ситуаций дал ей мужа и чем рас-
слабленней и в доверии находится она, тем в более энергетической концентрации, силе и задор-
ной решимости находится он.

Женщина получает энергию от развесёлого пофигизма, а мужчина наоборот – обретает
смысл жизни и мощную энергию, ставя перед собой задачи, решая их. И с каждым преодоле-
нием, сил и энергии для более масштабных дел у него всё прибавляется. Мудрая женщина
никогда не отберёт у мужчины его прерогативу решать и преодолевать, вынуждая его меняться
с ней ролями, ибо знает, что чем напористей будет она, тем пассивней будет он. Она – направ-
ляющая, он – сила. Она держит баланс, он держит обоих. Она настолько мудра, что будет ведо-
мой, но не ведущей, слушающей, но не навязывающей.
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