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50 великих молитв
 

I. Как молиться
 
 

Учение Нагорной Проповеди
 

Ты же, когда молишься, войди в комнату
твою и, затворив дверь твою, помолись
Отцу твоему, Который втайне;
и Отец твой, видящий тайное,
воздаст тебе явно.
А молясь, не говорите лишнего,
как язычники, ибо они думают,
что в многословии своем
будут услышаны.
Не уподобляйтесь им, ибо знает
Отец ваш, в чем вы имеете нужду,
прежде вашего прошения у Него.

Евангелие от Матфея 6:6–8
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Молитва для начинающих

 

Помоги мне, Боже, освободиться от всего поддельного и найти мое
подлинное «я».
Митрополит Антоний Сурожский
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II. Библейские молитвы

 
 

Молитва Господня
 

Отче наш, сущий на небесах!
Да святится имя Твое;
Да приидет Царствие Твое;
Да будет воля Твоя
и на земле, как на небе;
Хлеб наш насущный дай нам на сей день;
И прости нам долги наши,
как и мы прощаем должникам нашим;
И не введи нас в искушение,
но избавь нас от лукавого.
Ибо Твое есть Царство
и сила и слава во веки. Аминь.

Евангелие от Матфея 6:9–13
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Молитва Христа на Тайной Вечери

 

Отче! пришел час, прославь Сына Твоего,
да и Сын Твой прославит Тебя…
Я прославил Тебя на земле,
совершил дело,
которое Ты поручил Мне исполнить.
И ныне прославь Меня Ты, Отче,
у Тебя Самого славою, которую Я имел
у Тебя прежде бытия мира.
Я открыл имя Твое человекам,
которых Ты дал Мне от мира;
они были Твои, и Ты дал их Мне,
и они сохранили слово Твое…
Я о них молю: не о всем мире молю,
но о тех, которых Ты дал Мне,
потому что они Твои. И все Мое Твое,
и Твое Мое; и Я прославился в них…
Не о них же только молю,
но и о верующих в Меня по слову их,
да будут все едино,
как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе,
так и они да будут в Нас едино.

Евангелие от Иоанна 17:1, 4–6, 9–10, 20–21
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Молитва Христа

 

Отче мой! если возможно, да минует
Меня чаша сия; впрочем не как Я хочу,
но как хочешь Ты.

Евангелие от Матфея 26:39
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О прибавлении веры

 

Верую, Господи!
Помоги моему неверию.

Евангелие от Марка 9:24
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«…Помня горесть души»

 

Как журавль, как ласточка издавал
я звуки, тосковал как голубь; уныло
смотрели глаза мои к небу:
Господи! тесно мне; спаси меня.
Что скажу я? Он сказал мне,
Он и сделал. Тихо буду проводить
все годы жизни моей,
помня горесть души моей.
Господи! так живут, и во всем этом
жизнь моего духа; Ты исцелишь меня,
даруешь мне жизнь.
Вот, во благо мне была сильная горесть,
и Ты избавил душу мою от рва погибели,
бросил все грехи мои за хребет Свой.
Ибо не преисподняя славит Тебя,
не смерть восхваляет Тебя,
не нисшедшие в могилу уповают
на истину Твою.
Живой, только живой прославит Тебя,
как я ныне: отец возвестит детям
истину Твою.

Книга пророка Исайи 38:14–19
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«Услышь, Господи, голос мой…»

 

Услышь, Господи, голос мой, которым
я взываю, помилуй меня и внемли мне.
Сердце мое говорит от Тебя: «Ищите лица
Моего»; и я буду искать лица Твоего,
Господи. Не скрой от меня лица Твоего;
не отринь во гневе раба Твоего. Ты был
помощником моим; не отвергни меня
и не оставь меня, Боже, Спаситель мой!
Ибо отец мой и мать моя оставили меня,
но Господь примет меня. Научи меня,
Господи, пути Твоему и наставь меня
на стезю правды, ради врагов моих;
Но я верую, что увижу благость Господа
на земле живых.

Псалом 26:7-11,13
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«Благослови, душа моя, Господа!»

 

Благослови, душа моя, Господа,
и вся внутренность моя – святое имя Его.
Благослови, душа моя, Господа
и не забывай всех благодеяний Его.
Он прощает все беззакония твои,
исцеляет все недуги твои;
избавляет от могилы жизнь твою,
венчает тебя милостию и щедротами…
Ибо Он знает состав наш,
помнит, что мы – персть.
Дни человека, как трава;
как цвет полевой, так он цветет.
Пройдет над ним ветер – и нет его,
и место его уже не узнает его.
Милость же Господня от века и до века
к боящимся Его,
И правда Его на сынах сынов,
хранящих завет Его
и помнящих заповеди Его,
чтобы исполнять их.
Благословите Господа, все дела Его,
во всех местах владычества Его.
Благослови, душа моя, Господа!

Псалом 102:1–4, 14–18, 22
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Молитва царя Давида

 

Кто я, Господи, Господи,
и что такое дом мой,
что Ты меня так возвеличил!
И этого еще мало показалось в очах
Твоих, Господи мой, Господи;
но Ты возвестил еще о доме раба Твоего
вдаль. Это уже по-человечески.
Господи мой, Господи!
Что еще может сказать Тебе Давид?
Ты знаешь раба Твоего,
Господи мой, Господи!
Ради слова Твоего и по сердцу Твоему
Ты делаешь это,
открывая все это великое
рабу Твоему.
По всему велик Ты,
Господи мой, Господи!
ибо нет подобного Тебе
и нет Бога, кроме Тебя,
по всему, что слышали мы
своими ушами.
И кто подобен народу Твоему,
Израилю,
единственному народу на земле,
для которого приходил Бог,
чтобы приобрести его Себе в народ
и прославить Свое имя и совершить
великое и страшное пред народом Твоим,
который Ты приобрел Себе от Египтян,
изгнав народы и богов их?
И Ты укрепил за Собою народ Твой,
Израиля,
как собственный народ,
на веки, и Ты, Господи,
сделался его Богом.
И ныне, Господи Боже,
утверди на веки слово,
которое изрек Ты о рабе Твоем
и о доме его, и исполни то,
что Ты изрек.
И да возвеличится имя Твое во веки,
чтобы говорили: «Господь Саваоф —
Бог над Израилем».
И дом раба Твоего Давида
да будет тверд пред лицем Твоим.
Так как ты, Господи Саваоф,
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Боже Израилев, открыл рабу Твоему,
говоря: «устрою тебе дом»,
то раб Твой уготовал сердце свое,
чтобы молиться Тебе
такою молитвою.
Итак, Господи мой, Господи!
Ты Бог, и слова Твои непреложны,
и Ты возвестил рабу Твоему такое благо!
И ныне начни и благослови дом раба
Твоего, чтоб он был вечно пред лицем
Твоим, ибо Ты, Господи мой, Господи,
возвестил это, и благословением
Твоим соделается дом раба Твоего
благословенным во веки.

Вторая книга Царств 7:18б–29
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Молитва пророка Ионы

 

К Господу воззвал я в скорби моей,
и Он услышал меня; из чрева
преисподней я возопил,
и Ты услышал голос мой.
Ты вверг меня в глубину, в сердце моря,
и потоки окружили меня, все воды Твои
и волны Твои проходили надо мною.
И я сказал: отринут я от очей Твоих,
однако я опять увижу святый храм Твой.
Объяли меня воды до души моей,
бездна заключила меня;
морскою травою обвита
была голова моя.
До основания гор я нисшел,
земля своими запорами навек
заградила меня;
но Ты, Господи Боже мой,
изведешь душу мою из ада.
Когда изнемогла во мне душа моя,
я вспомнил о Господе, и молитва моя
дошла до Тебя, до храма святаго Твоего.
Чтущие суетных и ложных богов
оставили Милосердаго своего,
а я гласом хвалы принесу Тебе жертву;
что обещал, исполню:
у Господа спасение!

Книга пророка Ионы 2:3б–10
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Молитва пророка Иеремии

 

О, Господи Боже! Ты сотворил небо
и землю великою силою Твоею
и простертою мышцею;
для Тебя ничего нет невозможного;
Ты являешь милость тысячам
и за беззаконие отцов воздаешь в недро
детям их после них: Боже великий,
сильный, Которому имя Господь Саваоф!
Великий в совете и сильный в делах,
Которого очи отверсты на все пути сынов
человеческих, чтобы воздавать каждому
по путям его и по плодам дел его,
Который совершил чудеса
и знамения в земле Египетской,
и совершаешь до сего дня
и в Израиле и между всеми людьми,
и соделал Себе имя, как в сей день,
и вывел народ Твой Израиля из земли
Египетской знамениями и чудесами,
и рукою сильною и мышцею
простертою, при великом ужасе,
и дал им землю сию, которую дать
им клятвенно обещал отцам их,
землю, текущую молоком и медом.
Они вошли и завладели ею,
но не стали слушать гласа Твоего
и поступать по закону Твоему,
не стали делать того,
что Ты заповедал им делать,
и за то Ты навел на них
все это бедствие.
Вот, насыпи достигают до города,
чтобы взять его;
и город от меча и голода и моровой язвы
отдается в руки Халдеев,
воюющих против него;
что Ты говорил, то и исполняется,
и вот, Ты видишь это.

Книга пророка Иеремии 32:17–24
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III. Разные христианские молитвы

 
 

«Ты ввел меня в эту жизнь…»
 

Ты ввел меня в эту жизнь,
как в чарующий рай.
Мы увидели небо,
как глубокую синюю чашу,
в лазури которой звенят птицы,
мы услышали умиротворяющий шум леса
и сладкозвучную музыку вод,
мы ели благоуханные и сладкие плоды
и душистый мед. Хорошо у Тебя на земле,
радостно у Тебя в гостях.
Слава Тебе за праздник жизни;
Слава Тебе за благоухание
ландышей и роз.
Слава Тебе за сладостное
разнообразие ягод и плодов;
Слава Тебе за алмазное сияние
утренней росы.
Слава Тебе за улыбку
светлого пробуждения;
Слава Тебе за земную жизнь,
предвестницу небесной.
Слава Тебе, Боже, во веки.

Икос 2, акафист «Слава Богу за все» митрополита Трифона (Туркестанова)
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Господи, научи меня прощать

 

Посмотрел Отец Небесный на землю
и увидел меня, неправдой человеческой
израненного, и сказал: «Не мсти».
Кому мстить мне, Господи?
Веренице стад, ведомых на заклание?
Отомстит ли врач больному,
проклинающему его со одра смертного?
Кому мстить мне, Господи?
Снегу тающему, траве увядающей?
Отомстит ли гробовщик
сошедшему во гроб?
Кому мстить мне, Господи?
Невеждам, думающим,
что могут зло причинить кому-то,
кроме самих себя?
Отомстит ли учитель ребенку
неграмотному за то,
что писать не научился?
Вечность да будет мне свидетелем,
что все, кто скор на месть, медлителен
в чтении и познании тайн ее.
Время да будет мне свидетелем:
все мстившие яд в себе копили и ядом
этим стерли имена свои из Книги жизни.
Мстители, чем похвалитесь
перед противниками своими,
как не тем, что умеете повторять их зло?
Не говорите ли вы тем самым:
и мы не лучше вас?
Бог мне свидетель:
вы и противники ваши в одной мере
безбожны и на добро не способны.
Видел я, как черешня,
с которой дети содрали кору и сожгли,
давала им сочные плоды.
Видел я, как корова, которую
люди обременяли непосильно,
терпеливо давала им молоко.
И слезы хлынули из глаз моих:
почему природа более милосердна
к людям, чем человек к человеку?
Мстители, природа да будет мне
свидетелем: тот лишь сильнее злодеев
своих, кто бессилен повторить дела их.
Но нет конца мести, и потомки
продолжают дела предков своих
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и уходят, оставляя их незавершенными.
Широкой дорогой спешит зло к битвам
новым, от каждой получая силы
и умножая свиту свою.
Мудрый уклонится с дороги
и даст мести промчаться мимо,
пока она не обессилет и не упадет.
Кусок хлеба скорее утихомирит
лающих собак, чем камни,
в них летящие.
Учащий людей заповеди «око за око»
учит их, как сделаться слепыми.
Кому мстить мне, Господи, Отче мой
Небесный? Веренице стад,
ведомых на заклание?
До чего жалки злодеи и мстители!
Подобны они скоту, на заклание идущему,
который, не зная, куда идет,
бодает и забивает друг друга
еще задолго до бойни.
Не ищу мести, Отче мой, не ищу мести,
но ищу, чтоб дал Ты мне слез море,
которым мог бы я оплакать боль идущих
на заклание и, куда идут, не знающих.

Молитва святителя Николая Сербского
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