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4 I1Lro6vt

[1A0B C BapaHWHOWM 1 KOHMHOW

1. BeIMBITYIO 1 OUMIIIEHHYIO OT IUIEHOK GapaHUHy BAPUTh
JI0 TOJYTOTOBHOCTH C JOGABJIE€HUEM JIABPOBOTO JINCTA U
COJU. 3aTeM MSICO HaPE3aTh NOPIUOHHLIMU KyCOUKAMM U
06 KapUTh B PACTUTEILHOM Mace.

2. OunieHHbIE MOPKOBD U JIYK MEJIKO Hape3aTb U Jjo0a-
BUTB K Mscy. Puc BbichimaTs Ha osomu. Biaure 300 mut 6y-
JILOHA, IOCOJIUTD U IIONI€PYHUTE IIOB. loTOBUTE, He mepe-
MeIuBasi, Ha CIa6OM OrHE IOJ KPBIIKOH 1 .

3. OT[[CJII)HO OTBAPHUTDH C COJIbIO 1 JIABPOBBIM JILCTOM I'DY-
JAVMHKY KOHUHbBI 10 TEX ITOP, ITOKA ITPU ITPOKOJIE HEC HAYHET
BbIJICJIATBCA CBETIAA KHNJKOCTb. ToToBbIIl 1LJIOB BBLIO-

JKUTDb Ha IIMPOKYIO IVIOCKYIO TAPEJIKY C JIUCThAMUI CalaTa
1 TOHKO HapE€3aHHbIMU IOMTUKAMU KOHUHDI.

Cocras:

300 2 epydunxu Konumb
500 e baparnunwe

1 cmaxan puca

100 ma pacmumenvsrozo
macaa

1 mopxosv
1 20n06xa penuamozo nyxa
AABPOEIL AUCT

AUCMOBOU CALAM.
oaa yxpawenua

UEPHDBLL MOAOMBLUL Nepey
U COMb NO BKYCY

Bpema npurotoBaenua: 1,5-2 4
Koanuecteo nopumi: 4



ITa0601 5

[ 1AOB C LUeAbIMM TOAOBKAMM YeCHOKA

Cocras:

1 xe measmumnnt

1 xe puca

2 20n06KU penuamozo ryKa
2 20n08KU wecnoxa

4 moprosu

1 epanam

4 cm. a. pacmumensrozo
MaACAQ

2 gceyuux xpacnvix nepya
be3 ceman

3upa
CONb MO BKYCY

Bpemsa npurotoBaeHma: 2 4
+ 3amaumBaHume puca
Koanuecteo nopumi: 12

1. Puc mpoMBITh, 30IXTH XOJIOAHOM Bogoit Ha 12 4. Kycku
TEJISITHHBI 005KapUTh B Macie. Jlo6aBUTh M3MEIbYCHHBII
JIYK 1 HATEPTYIO MOPKOBb.

2. ToroButh, nomemusagd, 7-10 mun., nocoauts. Joba-
BUTH 3UPY, IEIbI€ CTPYYKHU MEPIA U BBIMBITBIE IIEJIbIE TO-
JIOBKU YeCHOKA. BauTe 1 1 KUIIITKA 11 TOTOBUTH Ha CJIaOOM
ore 1 4 moj KpbIIKOM.

3. Bebimars puc, goauth Boabl (Ha 1 Y2 e Bbiie puca).
Eme nemuoro nocomts. He nepememmsas, BapuTh IUI0B
JIo TOTOBHOCTHU puca. IlepememnaTs, BBIIOKATH HA 6010
CO CBEKUM IPaHATOM.
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[1An0oB «AeTCKkmuAy

1. Puc 3a11Th Ha Iapy 9acoB XOJIOAHOI BOAOH. Cocras:
2. OYUIEHHYIO MOPKOBb M HO/TOTOBJIEHHOE MICO TIOpE- ;gg ¢ ettt
e puca
3aTh HEGOIBIMMU Kycoukamu. Cierka 065KapyUTh B Macie P
200 e moprosu

MOPKOBB, JO0ABUTD TEJSATHHY U TYIIUTb, IIOJJIUBASL BOJLY,
oxoJ10 30 MuH.

1 sy6uux wecroxa

1 cm. a. pacmumenvnozo
3. ITocomnTn, 106AaBUTEL PUC U TPOAOKATH TOTOBUTD IO, | MAcAd

KPBIMKOH Ha cpeHeM orHe eme 20 MuH. 3a 2 MUH. 10 BBI- | (046 10 6K)Cy
KJII0YEHMS JJOOABUTD N3MEIbYEHHBINA YECHOK.

Bpema npurotoBaenua: | u
+ 3amaunBaHMe puca
KoaAnuecteo nopumit: 8
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