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Время приготовления: 25 мин
Количество порций: 4

Состав:
120 ã êðàáîâûõ ïàëî÷åê
1 âàðåíîå ÿéöî
60 ã áåëîêî÷àííîé 
êàïóñòû
60 ã êîíñåðâèðîâàííîé 
êóêóðóçû
4 îëèâêè
3 ñò. ë. ìàéîíåçà
Çåëåíü ïåòðóøêè äëÿ 
îôîðìëåíèÿ

Салат-коктейль из крабовых палочек
1. Ìåëêî íàøèíêîâàòü êàïóñòó.
2. Íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé êðàáîâûå ïàëî÷êè, ÿéöî 
íàòåðåòü íà òåðêå.
2. Âûëîæèòü â áîêàëû êàïóñòó ñ êóêóðóçîé. Ñâåðõó ïî-
ñûïàòü ÿè÷íîé êðîøêîé.
3. Ïîëèòü ÿè÷íóþ êðîøêó ìàéîíåçîì è âûëîæèòü 
íà íèõ êðàáîâûå ïàëî÷êè.
4. Ïðè ïîäà÷å îôîðìèòü âåòî÷êàìè çåëåíè è îëèâ-
êàìè.
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Время приготовления: 30 мин
Количество порций: 4

Салат с курицей, карри и ананасом
Состав:
1 êóðèíàÿ ãðóäêà
1 ñâåæèé àíàíàñ
1 çåëåíîå ÿáëîêî
1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ
1 ÷. ë. ïîðîøêà êàððè
50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà
Ëèìîííûé ñîê
Ìàéîíåç
Ñîëü è ÷åðíûé ìîëîòûé 
ïåðåö ïî âêóñó

1. Êóðèíîå ôèëå íàòåðåòü ïîðîøêîì êàððè, ñîëüþ 
è ïåðöåì, îáæàðèòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå.
2. Ñáðûçíóòü ÿáëîêè ëèìîííûì ñîêîì è íàðåçàòü ñî-
ëîìêîé. Ñåëüäåðåé, àíàíàñ è îñòûâøóþ êóðèöó òàêæå 
íàðåçàòü ñîëîìêîé.
3. Çàïðàâèòü ñàëàò ìàéîíåçîì.

Êóðèöà è êàððè — êëàññè÷åñêîå ñî÷åòàíèå. Äîáàâüòå ê íåìó 
àíàíàñ, ÿáëîêî è ñåëüäåðåé — è ïîëó÷èòå ïîëåçíîå áëþäî.
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1. Êàðòîôåëü, ÿáëîêî, êóðèöó è îãóðöû íàðåçàòü êó-
áèêàìè.
2. Ãîðîøåê ñâàðèòü â êèïÿùåé âîäå äî ìÿãêîñòè 
(5 ìèí) è ñðàçó îáäàòü õîëîäíîé âîäîé, ÷òîáû îí ñî-
õðàíèë öâåò. ßéöà ñâàðèòü, ðàçðåçàòü íà ïîëîâèíêè.
3. Ñìåøàòü âñå ïîäãîòîâëåííûå èíãðåäèåíòû, íåìíî-
ãî ïîñîëèòü è çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.

Состав:
1 ñâåæèé îãóðåö
1 ìàðèíîâàííûé îãóðåö
3 âàðåíûå êàðòîôåëèíû
1 ÿáëîêî
300 ã çàìîðîæåííîãî 
ãîðîøêà
400 ã âàðåíîãî êóðèíîãî 
ôèëå
10 ïåðåïåëèíûõ ÿèö
Ìàéîíåç
Ñîëü

Время приготовления: 30 мин
Количество порций: 4

Очень нежный «Оливье»
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1. Âûìûòü ñàëàò, òùàòåëüíî îáñóøèòü. Íà ìîêðûõ ëè-
ñòüÿõ çàïðàâêà íå äåðæèòñÿ. Íàøèíêîâàòü äîâîëüíî 
êðóïíî.
2. Íàðåçàòü îãóðåö áðóñî÷êàìè òîëùèíîé 0,5 ñì. Ïðè 
æåëàíèè ìîæíî ñíÿòü êîæóðó.
3. Î÷èñòèòü îò êîæóðû ÿáëîêî è ãðóøó, íàðåçàòü äîëü-
êàìè èëè áðóñî÷êàìè.
4. Ñðåçàòü ñ ãðåéïôðóòà êîæóðó âìåñòå ñ áåëîé ÷àñòüþ.
5. Âûðåçàòü ìÿêîòü èç ïëåíîê.
6. Äëÿ çàïðàâêè íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè àíàíàñ. 
Ïðè âîçìîæíîñòè çàìåíèòü êîíñåðâèðîâàííûé àíà-
íàñ ñâåæèì.
7. Ñìåøàòü ìàéîíåç ñ ìåëêî íàðåçàííûì ïåðöåì ÷èëè 
è àíàíàñîì.
8. Íà ñàëàòíûå ëèñòüÿ âûëîæèòü çàïðàâêó, ïîâåðõ íåå 
ôðóêòû, êóñî÷êè ïå÷åíè è ïîëîâèíêè îòâàðíûõ ïåðå-
ïåëèíûõ ÿèö.

Состав:
180 ã ïå÷åíè òðåñêè
1 ãðóøà
1 êðàñíûé ãðåéïôðóò
1 ÿáëîêî
1 ñðåäíèé îãóðåö
6–8 ïåðåïåëèíûõ ÿèö
Ïó÷îê ìèêñ-ñàëàòà ëèáî 
ðîìåí-ñàëàòà
Ñîëü — ïî âêóñó

Заправка:
100 ã ìàéîíåçà
5 êîëåö 
êîíñåðâèðîâàííîãî 
àíàíàñà
1/4 ñòðó÷êà ñâåæåãî 
ïåðöà ÷èëè

Время приготовления: 20 мин
Количество порций: 3

Салат из печени трески и фруктов
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1. Ïðèãîòîâèòü çàïðàâêó: ñìåøàòü ìàéîíåç ñ ÿáëî-
êîì, î÷èùåííûì îò êîæóðû è ñåìÿí è èçìåëü÷åííûì 
íà ìåëêîé òåðêå.
2. Îòâàðèòü ìîðêîâü â òå÷åíèå 20 ìèí äî ïîëíîé ãî-
òîâíîñòè (äîëæíà áûòü ìÿãêîé ïðè ïðîêàëûâàíèè íî-
æîì). Î÷èñòèòü ìîðêîâü îò êîæóðû, íàðåçàòü ìàëåíü-
êèìè êóáèêàìè (0,5–0,8 ñì).
3. Îòâàðèòü ÿéöà âêðóòóþ â ïîäñîëåííîé âîäå â òå÷å-
íèå 7 ìèí ïîñëå çàêèïàíèÿ. Íåìåäëåííî îõëàäèòü ïîä 
ñòðóåé ïðîòî÷íîé âîäû.
4. Íàðåçàòü àíàíàñ è îãóðåö ìåëêèìè êóáèêàìè.
5. Î÷èñòèòü êóðèíóþ ãðóäêó îò êîæè, íàðåçàòü ìåëêè-
ìè êóáèêàìè.
6. Ñìåøàòü êîìïîíåíòû ñàëàòà ñ çàïðàâêîé. Âûëî-
æèòü ÷åðåç êîëüöî, ñâåðõó óêðàñèòü òåðòûì íà ìåëêîé 
òåðêå ÿéöîì, ïîñûïàòü êåäðîâûìè îðåøêàìè.

Состав:
100 ã êîï÷åíîé êóðèíîé 
ãðóäêè áåç êîæè
20–30 ã 
êîíñåðâèðîâàííîãî 
àíàíàñà
20–30 ã 
êîíñåðâèðîâàííîé 
êóêóðóçû
1 ñâåæèé 
êîðîòêîïëîäíûé îãóðåö 
âåñîì äî 100 ã
1 ñðåäíÿÿ ìîðêîâü (îêîëî 
80 ã)
2 ÿéöà
3 ÷. ë. êåäðîâûõ îðåøêîâ
Ñîëü
Заправка:
50–100 ã ìàéîíåçà 
â çàâèñèìîñòè 
îò ãóñòîòû
1/2 ìàëåíüêîãî ÿáëîêà

Время приготовления: 15–20 мин 
+ 30 мин на варку овощей
Количество порций: 2–3

Салат с копченой курицей, 
кукурузой и ананасами


