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4            Салаты и закуски

1. Капусту нашинковать тонкой соломкой и помять 
с солью до выделения сока. Картофель и шпик наре-
зать кубиками.

2. Соединить подготовленные продукты, заправить 
смесью хрена, лимонного сока и масла, перемешать.

3. При подаче оформить зеленью.

Состав:
2–3 клубня вареного 
картофеля
200 г капусты 
белокочанной
120 г шпика
1/4 лимона
2 ч. л. корня хрена 
тертого
2 ст. л. растительного 
масла
зелень петрушки 
для украшения
соль – по вкусу

Время приготовления: 10 мин
Количество порций: 4

Салат овощной 
со шпиком



 Салаты и закуски            5

1. Изюм промыть и замочить в горячей воде, после 
чего слить воду и промыть еще раз.

2. Морковь и яблоко очистить, натереть на крупной 
терке, добавить изюм, перемешать.

3. Посолить, добавить сахар, заправить сметаной. 
Можно добавить щепотку лимонной кислоты для при-
дания пикантности салату.

Состав:
3 морковки
1 яблоко
40 г изюма
120 г сметаны
щепотка сахара
соль – по вкусу

Время приготовления: 10 мин + замачивание
Количество порций: 4

Салат с морковью, 
яблоком и изюмом
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1. Картофель нарезать небольшими кубиками, доба-
вить измельченный зеленый лук.

2. Соединить уксус, растительное масло, горчицу, са-
хар, соль и перец.

3. Перемешать до получения однородной массы.

4. Соусом заправить салат, перемешать и сразу пода-
вать на стол на листьях зеленого салата.

Состав:
200 г зеленого лука
750 г вареного картофеля
1 пучок зеленого салата
3 ст. л. горчицы
120 мл растительного 
масла
1 ст. л. сахара
30 мл уксуса
соль, перец по вкусу

Время приготовления: 10 мин
Количество порций: 6

Салат «Урожай»
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