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4 Osowu, gpyxmol, coup

ChaaKas KyKypy3a
Ha rpyAe

1. CuBoYHOE MACJIO MOJOXUTH Ha pazorpeTsiit nportu- | Cocras:

BEHb IPUWJIS U PACTOIHTD. 4 novamxa xykypysol

100 e crusounozo macna
2. IToyaTku KyKypy3bl OYMCTUTD OT JIMCTHEB U BOJOKOH, . .
MOAOMBLU UepHbiU nepey

BBIMbBITH 1 06}KapI/ITL Ha paCTOIVIECHHOM CJIMBOYHOM Mac- 10 6KYCY
JI€ B 9JICKTpOrpumie. CONd

3. [oToBBIE MOYATKU KYKYPY3bl BBIJIOKUTD HA TAPEJIKH 110~
COJIUTD U MONEPUYUTD 10 BKYCY, 3aT€M IO/JJaTh HA CTOJI.

Bpema noarotoBku: 5 muH
Bpemsa npurotoeaenna: 10 mun
Koanuecteo nopumi: 4




Osowu, ppyxmot, coip 5

bakAa>KaHbl Ha rpyAe
C CbIPOM PVKOTTa

Cocras:

2 baxaaxcana

3 nomudopa

3 cm. a. coyca necmo
150-200 2 puxommut

1-2 cm. 2. onuexosozo
Mmacia

Bpema noarotoeku: 10 muu

Bpema npurotoBaenna: 10 mux

Koanuectso nopumi: 4

1. Bakyia)kaHbl BBIMBITD, YJAJIUTh IUIOJOHOKKU U paspe-
3aTb BJOJb Ha 4 IIaCTUHBI.

2. IToMuzopsl BBIMBITH 1 HAP€3aTh HEOOJIBIINMHI KyOHKa-
MU (€eCsM eCTh HEOOXOAUMOCTh, MOKHO OUUCTUTH OT KO-
SKUIIBI ¥ GJIAHIIIPOBATH).

3. IlracTnHKN GakiTakaHa OOXKApPUTHh Ha TpUJIE IO 3apy-
MSHUBAHUS, 3aT€M CMa3aTb X C OJHOU CTOPOHBI IIECTO,
BBUIOKUTb HEMHOTO KYOHKOB ITOMUZOPOB U IOKPOIIUTH
CBEPXY CBhIP, COPBI3HYTH OJUBKOBBIM MAacJIOM U OCTaBUTh
Ha rpuie Ha 1 MuH.




6 Osowu, gpyxmol, coup

bakAaxkaHbl 1 MOMMUAOPbI

1. baxyaykaHbl BBIMBITD, YIATUTh IVIOJIOHOKKH. PaspesaTnb
IIPOJIOJILHO Ha 6 IOMTUKOB, IIOJIOKUTb UX B OJIMH CJIOH Ha
MPOTUBEHD, MMOCHIIATD CHEIUSAMH U COPBIZHYTH MACTIOM.

2. 3amnekartb oA IrpujaceM, IIOKa HE 3apyMSIHATCH, ITOCJIE
IIEPEBEPHYTH, CMA3aTb MACJIOM 11 CHOBA 3a11€49b 1O KOPpHUY-
HEBOT'O OIBETA.

3. OcTaBmeecs MacIo pa3orpeTh Ha CKOBopoje. JIykosu-
Iy Hape3aTh MOJIYKOIbIIAMU U O0JKAPUTH €€ IO MITKOCTU
Ha Maciie. /Io6aBUTh TOMUAOPHI U TYIIUTD D MUH.

4. Korza 6axmakaHbl OCTBIHYT, B (pOpMY JUId 3amleKaHus,
CMa3aHHYIO MAacJOM, YJIOXKUTb CIOH GaKIaKaHOB, IOCHI-
MaTh CBIPOM, AOOABUTD JyK C IOMHIOPAMH, CBEPXY YJIO-
’KUTD JJIOMTHKH GaKJIKaHOB U CHOBA ChIP M JIyK C IIOMUJI0-
PaMu, IOCHITATh HAHUPOBOYHBIMU CyXapSAMU.

5. 3amexarp B IyXOBKE IIOJ TPUJIEM JIO PYMSHOU KOPOYKU
oxoso 20 mus npu 180 °C.

Cocras:

2 cpednux baxaancana

4 u. n. 0nueK08020 MacA
1 manenskas ayxosuya

400 & napesannvix
noMudopos

85 2 obesocupenozo
MALKO20 CHIPA € YECHOKOM
U 3e1eHBI0

3 em. . NANUPOBOUNDLX
cyxaperi

1106018 cyxue mpaswi
conn

ITpexpacroe secemapuanckoe
Ga1000. Xopowo 6 n1060e 6pems 200a

€ I00BIM CARAMOM UAU NPOCTOT
Kapmowxoi 6 mynoupe.

Bpemsa noarotoBku: 25 muH
Bpema npurotoBaeHua: 20 muu
KoaAnuecteo nopuni: 4



Osowu, ppyxmot, coip 7

[ ToMMAOPBI Ha FPUAE C COYCOM MEeCTO

Cocras: 1. TloMuOpBl BBIMBITE, YAAIUTL IUIOJOHOXKKA U paspe-
4 cpeonux nomudopa 3aTb [OIIOJIAM.
2 cm. . coyca necmo

2. Kaxy1o 10JI0BUHKY IOMHUIOPa HaMa3aTh COYCOM IIECTO.

3. 3anexaTb Ha peNIeTKe JO MATKOCTU.

4. OZHOBPEMEHHO C IOMHUIOPAMHU MOXHO 3a1le4b Ha TpH-
JIe XJ1€0 ¥ IIOTOM BBbUIOYKUTD HA KK JIOMTHUK XJ1e6a 110
ITOJIOBIHKE IIOMUJIOPA.

Coyc NeCmo Xopour ne moavko
€ MOMAMAamu, 6Kyc A10061X 080UeT
cmamnem ¢ Hum zopas@o apue.

Bpemsa noarotosku: 10 muu
Bpema npurotoBaeHua: 10 mux
Koanuecteo nopumi: 4




8 Osowu, gpyxmol, coup

[ lepeLl ¢ peToV 1 Da3MAMKOM Ha pelleTKe

1. JIykoBUIly OYNCTUTD U HAPE3aTh HeOOIBIINMU Kycouka- | Cocras:
mu. Yeppu paspesaTsb HOIOJIAM. 4 xpacnvix nepya
1/2 xpacnoti ayxosuyvl

2. KaGauku BBIMBITH, YJAJIUTh IJIOJOHOXKKH. Paspesarn
2 monodvix xabauxa

KabauKu B/IOJIb HA 4 yacTtu u 3aTem Hapes3aTb HeOOJIbIIN-

16 nomudopos ueppu
MU JIOMTUKAMU.

16 macaun
3. ®ery pagMATh BUIKOU WM PACKPOMIUTH pyKamMu. Mac- | 200 2 evipa gema
JIMHBI pa3pesaTb IIOITI0JIaM. 2 CM. A UBMEABUEHH020

basuruxa

4. Hepeu BBIMBITD, YIAIUTDH INIOJOHOXKHN M CEMCHA, Pa3-

0AUBKOB0EC MACA0
pE€3aTsb I1o110J1aM, 94TOODBI IMOJIY9IMJIMCD JIOJOYKHU.

5. YI0XUTH TOMTUKH JIyKa, YeppH, Kabaduku, peTy U Mac-
JIMHDI, HAPYOJIEHHDIN 0A3MINK B JIOZOYKH Iepla, cOPbI3-
HYTb OJJMBKOBBIM MacCJIOM.

6. 3aBepHYTDb KaK/IyI0 JIOJ0UKy B (DOJIBIY U 3alledb Ha pe-
IIETKE OKOJIO 8 MMH.

Bpema noarotoBku: 25 muH
Bpema npurotoBaerna: 10 mun
KoaAnuecteo nopumii: 4



