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4   Закуски и салаты

Время подготовки: 10 мин
Время приготовления: 2 ч
Количество порций: 4

Состав:

500 г говяжьей грудинки
4 лавровых листа
1 головка репчатого лука
черный перец горошком
соль по вкусу.

Хашлама из говяжьей грудинки
1. Мясо вымыть, залить водой, довести до  ки-
пения, снять пену и варить 2 ч.
2. За  30  мин до  готовности добавить лавровый 
лист, перец и посолить. 
3. Мясо вынуть, нарезать кусочками, украсить 
кольцами репчатого лука и подать на стол.
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Время подготовки: 30 мин
Время приготовления: 3 ч
Количество порций: 4

Хашлама из печенки
Состав:

400 г печенки
500 мл молока
2 головки репчатого лука
2 зубчика чеснока
40 мл растительного 
масла
1 пучок зеленого лука
зелень укропа
молотый черный перец
соль по вкусу.

1. Печенку предварительно замочить в молоке. 
2. Нарезать кусочками и обжарить на масле с из-
мельченным репчатым луком, посолить и попер-
чить. 
3. В кастрюлю выложить кусочки печенки, доба-
вить толченый чеснок, немного воды и  тушить 
до готовности. 
4. Украсить измельченным зеленым луком и зеле-
нью укропа.
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1. Тушку птицы тщательно вымыть, обсушить 
и нарезать кусками, обжарить на сковороде в те-
чение 10–15 мин до образования румяной короч-
ки на смеси топленого масла (можно сливочного) 
и срезанного заранее жира курицы или индейки 
(если есть). Переложить в кастрюлю.
2. Лук нарезать кольцами и  добавить к  курице. 
Гвоздику растереть с  имбирем, паприкой и  со-
лью.
3. Зелень мелко порубить и смешать с истол чен-
ными орехами и уксусом. Все смешать с кусками 
обжаренной птицы, влить вино, тщательно пере-
мешать и  тушить на  слабом огне под крышкой 
до готовности приблизительно 20–30 мин.

Состав:

1,5 кг курицы или 
индейки
250 мл красного сухого 
вина
2 головки репчатого лука
3 ст. л. грецких орехов
1,5 ст. л. топленого 
масла
1 ч. л. молотого имбиря
1 ч. л. молотой гвоздики
1 ч. л. сушеной паприки
1 пучок кинзы
1 пучок петрушки
1–2 ст. л. 3%-ного уксуса
соль.

Время приготовления: 1,5 ч
Количество порций: 6

Гурули (курица, тушенная с орехами)
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