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4 Baunwt

BbAMHbBI Ha MPOCTOKBALLE

1. fdiiro pacrepeTs ¢ caxapoM, COJbIO, COROU, fobaBuTh =~ Cocras:
macyo u 100 r mykn, 3arem go6asuth 100 M mpocTokBa- 1 siyo

LY U [IePEMeIIaTh. 4 . a. caxapa

2. Eme 2 pasa no6asusars no 100 npocroksamu u 100- i (? 0 . codut

150 r MYKHAL. MA NPOCMOKEAUU
My 450 2 myxu

3. llocneanuit — 9€TBEPTHIA — pa3 BCHIIATD OCTABIIYIOCA | 5 (. 4. pacmumersnozo

MYKY ¥ JOJUTD IIPOCTOKBAIIY, BCE XOPOIIO IIEPeMeIaTh. macaa

CONb

4. CKOBOPO/IKY Pa3orpeTh, cMa3aTh MacjaoM. TecTo Hamu-
BaTb HA CKOBOPOJIKY POBHBIM CJIO€M, KapPUTh Ha CPEJHEM
OTHE.

Bpema npurotoBaeHnua: | u
KoAnuecteo nopumii: 8



baunwt 5

[ peyHeBble BAVHbBI C CeEMrom

Cocras: 1. /lposxxu pa3BecTH B TEII0# Boje. CMemaTh MyKy C ca-
200 2 epeunesoit myru XapoM, ZOGABUTH SIAIIO U PasBeJCHHBIC APONIKU, 3aMe-
1 auyo CUTDH TECTO.
20 e cyxux dposxrcoceti

2. JIaTh IOCTOSATH TE€CTYy OKOJIO 40 MUHYT U HAYaTh BbIIIE-
180 ma 600wt

KaTb OJIMHBI.
250 2 cemeu
2-3 ¢m. 1. 0AUBK08020 3. CMemarb OJIUBKOBOE MACJO, JUMOHHDBIN COK, 3€JIEHD.
MaACAQ Cemry Hape3arTb TOHKUMU [TOJIOCKAMU U 3aMapHUHOBATb.
1/2 aumona BJIMHBI TTOIABATH C CEMTOIA.

CONnd

3e1eHd YKpona uau
nempyuxu

Bpema npurotoeaenusa: | 4 30 muH o
Koanuecteo nopumii: 8 )
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