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4            Блины

Время приготовления: 1 ч
Количество порций: 8

1. Яйцо растереть с сахаром, солью, содой, добавить 
масло и 100 г муки, затем добавить 100 мл простоква-
ши и перемешать.
2. Еще 2 раза добавлять по 100 простокваши и 100–
150 г муки.
3. Последний — четвертый — раз всыпать оставшуюся 
муку и долить простоквашу, все хорошо перемешать.
4. Сковородку разогреть, смазать маслом. Тесто нали-
вать на сковородку ровным слоем, жарить на среднем 
огне. 

Состав:
1 яйцо
4 ч. л. сахара
1 ч. л. соды
400 мл простокваши
450 г муки
5 ст. л. растительного 
масла
соль

Блины на простокваше
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1. Дрожжи развести в теплой воде. Смешать муку с са-
харом, добавить яйцо и разведенные дрожжи, заме-
сить тесто.
2. Дать постоять тесту около 40 минут и начать выпе-
кать блины.
3. Смешать оливковое масло, лимонный сок, зелень. 
Семгу нарезать тонкими полосками и замариновать. 
Блины подавать с семгой.

Время приготовления: 1 ч 30 мин
Количество порций: 8

Состав:
200 г гречневой муки
1 яйцо
20 г сухих дрожжей
180 мл воды
250 г семги
2–3 ст. л. оливкового 
масла
1/2 лимона
соль
зелень укропа или 
петрушки

Гречневые блины с семгой
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