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Аннотация
Легендарный сборник рецептов по излечению всевозможных болезней, который

доктор изящных наук, философии и медицины Феликс Лоевский составлял на протяжении
долгих лет своей медицинской практики конца XVIII – начала XIX века, на протяжении
последующих двух столетий пережил многочисленные переиздания.

В этом издании приводятся рецепты по излечению повсеместных, инфекционных,
детских и прочих болезней. Текст дополнен справочным аппаратом, который облегчит
современному читателю пользование наставлениями доктора Лоевского.

Рецепты, проверенные временем, вполне могут дополнять, а в несложных случаях
и заменять современные методы лечения, однако прежде чем предпринимать серьезное
лечение, в случае сомнений все же рекомендуется советоваться с врачом.
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Феликс Лоевский
475 домашних средств по

излечению инфекционных,
детских и прочих болезней

 
Предисловие к современному изданию

 
Дорогой читатель!
Вы держите в руках легендарный сборник рецептов по излечению всевозможных

болезней, который доктор изящных наук, философии и медицины Феликс Лоевский состав-
лял на протяжении долгих лет своей медицинской практики конца XVIII – начала XIX века,
и который на протяжении последующих двух столетий пережил многочисленные переизда-
ния.

Истоки современной медицины – в нашем прошлом. Рецепты Лоевского до сих пор
пользуются любовью и почитанием многочисленных читателей, поскольку проверены вре-
менем. Безусловно, что в наши дни медицина шагнула далеко вперед, но представленные
в этой книге рецепты могут дополнять, а в несложных случаях и заменять современные
методы лечения. Однако прежде чем предпринимать серьезное лечение, мы советуем все же
проконсультироваться у врача, особенно если у вас возникли сомнения или если вы решили
заменить какие-то ингредиенты другими, которые вам легче найти.

В настоящее издание включена часть полного лечебника Лоевского. Мы приводим
рецепты излечения болезней, названных Феликсом Лоевским «повсеместными» и «част-
ными». К первым относятся многочисленные инфекционные заболевания, детские болезни,
а также разнообразные недуги, с большинством из которых мы сталкиваемся в своей быто-
вой жизни – занозы, ушибы, ожоги, мозоли, нарывы и т. д. Кроме того, в книгу вклю-
чены приложения, и также сделан указатель болезней, дабы облегчить прочтение лечебника
современным читателем.

В Приложении 1 показаны некоторые болезни, поменявшие свое название в современ-
ной медицине, а в Приложении 2 – приводятся «переводы» старых названий некоторых трав.
В Приложении 3 вы найдете перевод старых русских мер в современные. Приложение 4
содержит реестр трав и лекарств, в котором немецкие названия трав заменены на латинские.
В Приложении 5 помещен постраничный указатель названий болезней разных органов, при-
веденных в лечебнике.

Желаем полезного чтения и крепкого здоровья!
Редакция, ноябрь 2010 г.
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Предисловие к первому изданию

лечебника Лоевского по излечению
от всевозможных болезней

 
Проезжая в 1787 году из Киева в Москву, а оттуда в Смоленск, С.-Петербург, вторично

в Москву, откуда в Нижний Новгород, Ярославль и в третий раз в Москву, а во время наше-
ствия неприятеля в Казань с Сенатом, с которым и обратно в четвертый раз в Москву, везде
пользовал я всякого звания, возраста и пола множество больных, прибегавших ко мне для
испрашивания пособия в разных болезнях, также и по вольной практике слишком одинна-
дцать лет, и по службе в Нижнем Новгороде по определению Государственной Медицинской
Коллегии в звании губернского доктора – десять лет с половиною, и по откомандированию
местного начальства при Лефортовском госпитале и при Императорском Московском театре
полтора года, и по определению господина Министра Юстиции при Московских департа-
ментах правительствующего Сената семь лет, а всего девятнадцать лет продолжал я лечение
и посещал разные места.

Во все это время с крайним сожалением насмотрелся я по многим городам, а паче
по деревням, на многих, разными болезнями страждущих, простолюдинов и умирающих
от самых маловажных и могущих быть излеченными; притом заметил я, что закоренелые
народные предрассудки, могущие только веками быть истреблены, бывают причиною, что
боятся и не хотят пользоваться лекарствами, а паче аптекарскими; притом имеют к ним столь
непреодолимое отвращение, что невозможно их уговорить к принятию оных; а ежели ино-
гда некоторые из них и дадут себя убедить, то едва воспоследует в течение болезни какой
припадок, зависящий от действия натуры, а часто и необходимый для преодоления настоя-
щей болезни, то приписывают оный лекарству, бросают оное и, не соглашаясь более ника-
кого употреблять, остаются без всякой помощи, подвергаются опасности потерять жизнь
или предаются лечениям так называемых ворожей или баб, из коих всякая советует и дает
свое вздорное, а часто и противное болезни, угнетающей скорбящего, лекарство и тем хуже
портит его.

Однако же простолюдины, невзирая на вред, проистекающий от неблагоразумных
средств, хотя и множество из них делаются жертвою оных, имеючи к ним непоколебимую
доверенность, всегда их предпочитают и охотнее продолжают, нежели вернейшие и умней-
шими врачами испытанные средства.

Почему я, уверившись многократными замечаниями, а впоследствии и собственными
опытами, что простой народ большее имеет доверие к простым лекарствам и оные охотно
принимает и соглашается продолжать потому, что видит, что они подлинно простые или,
как называет он, не поганые и не скоромные, что не привезены, как говорят, из-за моря,
а произведены в собственной, благочестивыми обитаемой, земле; что не куплены или за
весьма дешевую цену получены, и что скорые и везде оные достать можно, приноравли-
ваясь к их мнению и расположению, всегда старался пользовать их от всяких приключа-
ющихся им болезней простейшими домашними лекарствами и в течение тридцатилетнего
моего жительства в России видел от них желаемые успехи. Сему несомненным доказатель-
ством служит то, что, имея во вышесказанное время для лечения одержимых разными болез-
нями 33 132 чел., из коих, должно полагать, пять частей из нижнего звания, только 500 с
небольшим не вылечил, а 246 умерло, прочие же все благополучно выпользованы по боль-
шей части простыми домашними лекарствами. Сиито средства и образ ими пользования
собрав и избрав самые отборнейшие, дабы, зная лучшие от разных болезней, не портились
неприличными им или еще и противными бабьими, представляю почтеннейшей публике
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для общей пользы простолюдинов, с полным уверением, что в сем настоящем простона-
родном полном Российском Лечебнике предложены средства невинные и от всякой болезни
приличные, легчайшим способом на образец предписуемых славнейшими врачами и сходно
с новейшею химиею и фармацевтикою. Известно мне, что уже множество издано в свете
весьма хороших и полезнейших лечебников, которые почти все в моей библиотеке на раз-
ных языках между прочими книгами занимают место, но в иных преподаются наставления
о нескольких только болезнях, а в других, хотя и о многих, но с предложением средств,
по большей части иностранных, – в моей же о всех почти болезнях, случающихся между
простолюдинами и о лечении всех их домашними, простыми и везде находящимися сред-
ствами и совершенно по вкусу скорбящих низшего звания или бедного состояния, то лас-
каю себя надеждою, что мое усердие для страждущего человечества по своей части, разли-
чию, благонамерию и пользе заслуживающее одобрение и уважение, не допустит осуждать
меня в том, что к прочим лучшим лечебникам прибавлю еще и мой, совершенно сельский,
после коего, когда врачевание станет более усовершенствоваться, может быть, и не один
появится в другом виде. Между тем, я наслаждаюсь уже вперед приятнейшим чувством, что
господа помещики, их приказчики и почтеннейшие человеколюбцы духовные, имея на руках
сей Лечебник, пресекут в своих подчиненных доверенность к простым бабьим лекарствам,
будут знать, какие из них приличны каждой болезни, и каким образом и как содержать боль-
ных и обходиться с ними, и какие предосторожности наблюдать здоровым для избежания
многих болезней; и, наблюдая заключающиеся в сем Лечебнике предписания, спасут жизнь
многих людей или освободят их от мучительных припадков. Книга сия необширна, однако
в ней довольно объяснены все знаки неявственных и требующих особенных примет болез-
ней, и при всяком роде болезней вычислены разные избранные средства, которые можно
везде найти и с пользою употреблять от всяких болезней; описано, как составлять, наподо-
бие аптекарских, домашние настойки, разные взвары, капли, порошки, микстуры, ванны,
промывания, припарки, слабительные, рвотные, крепительные, мази, пластыри и соединять
всякие нужные составы для пользования от разных болезней.

Сверх сего описаны и многие предосторожности, которые должно наблюдать просто-
людинам для предохранения от многих болезней: когда кровь бросать, когда слабительное
или рвотное должно принимать и когда вредно, и как пособлять рогатому скоту от разных
их болезней. Стоит только сыскать болезнь, о которой кто знать желает, в реестре, прибав-
ленном по азбучному порядку, и как пользовать оную, там же найдешь и разные домаш-
ние средства или под номерами о других болезнях означенные, которые упомянуты только
однажды для избежания многократного повторения, в статье о болезни, коей они приличны,
а полезны кроме той и в других болезнях, – и получишь достаточные сведения, как лечить
от оной болезни, а по данным в Лечебнике наставлениям всякий припасет заранее весною и
летом разные травы и цветы, а осенью семена, ягоды и плоды, корки, корни, настойки, мази,
пластыри и прочие составы, дабы иметь оные всегда в готовности, когда понадобятся для
употребления их в разных видах к лечению от всякого рода скорбей, и будет в состоянии
лечить без иноземных и купленных лекарств и заменить тем всегдашний оных по деревням
недостаток, иногда случающийся и в полевых госпиталях; а уверившись на опыте о пользе
домашних средств, произведенных собственною землею, и в собственном климате, со вре-
менем, может быть, не станем иметь нужды в чужих, по крайней мере для людей низшего
класса или бедного состояния, которые могут принимать лекарства всякого рода и от незпа-
чущих получить исцеление, лишь бы только болезнь тотчас с начала была пользована, а не
пренебрежена, в надежде, по привычке на авось пройдет и без лечения!

Я же, в ожидании великой пользы, какую принесет сей Лечебник, чрезвычайно раду-
юсь, что сим пчелам, вырабатывающим для нас мед, сему классу людей, которых в два дцать



Ф.  Лоевский.  «475 домашних средств по излечению инфекционных, детских и прочих болезней»

7

крат более, нежели прочих, имеющих способы пользоваться по своему вкусу, выбору и даже
причудам, могут быть полезным.

Сочинитель
Доктор Изящных Наук,
Философии и Медицины,
находящихся при Московских Департаментах Правительствующего
Сената,
Феликс Лоевский
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Предисловие ко второму изданию

 
Первое издание сего Лечебника столь было благосклонно принято почтеннейшею пуб-

ликою, что в один год разобраны были все 1200 экземпляров; почему наследница покой-
ного сочинителя, удовлетворяя беспрестанно повторяемым требованиям сей книги, воз-
намерилась оную издать вторичным изданием с прибавлением полного систематического
Русско-Латинско-Немецкого реестра трав и медикаментов, в сем Лечебнике упоминаемых,
и льстит себя надеждою, что публика примет сие новое издание, признавая пользу означен-
ного реестра, потому что Российские названия растений весьма неопределительны и во мно-
гих местах разнообразны, а по систематическим во всякое время и не зная трав, можно их
получать во всех аптеках.

Напечатано с издания 1862 года
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Часть первая. Болезни повсеместные

 
 

Глава I. Английская болезнь (рахит)
 

1. Признаки сей болезни суть: голова необычайно великая, цвет лица бледный, губы
синие, пальцы на руках и косточки в изгибах весьма толстые, брюхо чрезмерной величины,
и крестец иногда с горбом, а ноги и руки худы, и корпус весьма слаб, а быстротою ума всех
удивляет. Первое средство от сей болезни есть движение на чистом воздухе и пища питатель-
ная, которая должна состоять из крепких мясных похлебок, молочных яств, жарких из ягнят
или козлят, или птиц, белое мясо индюших; жирных же кушаньев и тяжелых для пищеваре-
ния никак больным не давать; не содержать их в горницах слишком жарких, в бани паровые
не водить, легко их одевать, тереть все тело суконкою поутру и на ночь и купать их в морской
воде, ежели больной находится близко моря, всякий день два раза, поутру и вечером – до
совершенного излечения.

2. А ежели далеко от моря, то их сажать в искусственную морскую холодную ванну,
которая попросту так делается: возьми на довольное количество воды, нужное для ванны,
восемьдесят золотников поваренной соли, чистого щелока или поташа шестнадцать золот-
ников, столько же хорошей извести и квасу самого кислейшего полтора ведра, – смешать
все вместе с водою и тотчас садиться в ванну. Чистый поташ так делается: возьми чистой
золы, сколько угодно, налей равное количество воды на оную, – пусть стоит сутки, часто
мешая, после процедить, варить в железном котле, пока вся влажность выкипит, а поташ
останется, который собрать в стеклянную посуду и крепко закупорить, спрятать для упо-
требления в сухом и теплом месте. Такая ванна может служить неделю, после которого вре-
мени ее вылить, сделать свежую, и продолжать садиться в оную до излечения; или

3. Купаться в сухом песке, зарывая все тело больного не слишком глубоко, дабы не
воспрепятствовать свободному дыханию, и оставляя наружу лицо, дабы в нос, в глаза и рот
не насыпалось песку. При сем

4. Необходимо принимать трижды в сутки, поутру, до обеда и до ужина по рюмке про-
цеженной воды, в которой кузнец обмакивал каленое железо, с щепотью тмина или порошку
корня аира или царского, если жару нет. Или, особенно возьми железных опилок, корня греб-
нику, девясилу, корня болдырьяна, корки калиновой в порошке каждого по три золотника,
смешав, раздели на 30 частей, принимай по 4 порошка каждый день в воде; или

5. Давать питье все удои козьего молока от той козы, которая ничем другим не корм-
лена, кроме коры с веток дубовых, ивовых, ясеневых, калиновых, березовых, терновнико-
вых, дикокаштановых, где какая есть.

6. Гуфеланд пишет, что он вылечивал многих детей от начала английской болезни,
заставляя их надевать каждый день чистое и сухое белье, окуренное душистыми травами.

7. Шмирт, в Штетине, излечил ворванью 13 больных, одержимых английскою болез-
нью или детскою сухоткою, прописывая ворвань с коричным сиропом, утром и вечером, по
столовой ложке.
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8. Возьми: хины в порошке 1 унц., померанцевой корки 2 драх., мускатного ореха 1
драх., сладкого вина 1 унц.; настаивай 6 дней, после процеди, и давай каждый день 3 раза
по чайной ложке, от 2 до 5 лет ребенку; а от 5 до 15, три раза в день по десертной ложке;
притом должно ему мыться холодной водой.

9 и 10. Омывание спины и конечностей хлебным вином или муравьиным спиртом ока-
зывает отличную пользу в английской болезни.
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Глава II. Горячка воспалительная

 
11. Она приключается по большей части здоровыми людьми от полнокровия, тяже-

лых трудов, телесных, душевных и многих других причин; признаки ей одной только свой-
ственные, суть следующая: чрезмерный и ощутительный жар, сухость всей кожи, носа и
рта, сперва чистый, но сухой язык, после шероховатый, сгорелый, истресканный, скорое
тяжелое дыхание, неутолимая жажда, беспокойство, сухой кашель, охриплый и свистящий
голос, постоянный бред, бессонница и пресече ние испражнения на низ и урины и проч. Как
скоро такая горячка окажется, то пустить крови чашки три или четыре, а за неимением крово
пускателя, приставить по крайней мере двадцать четыре пиявки, то есть на спине между
лопатками двенадцать и по шести на боках – на трех местах, где находятся короткие ребра,
дабы довольно крови вытянули, и сие повторить, смотря на жестокость болезни, всякой день
сперва ставить промывательное – возьми свежих сушеных мокриц, а лучше живых три или
два золотника, разотри их, смешай с четырьмя рюмками простуженного чаю из травы иссопу
и употребляй, взболтав, четыре раза в день по рюмке, и продолжай несколько дней сряду.
Прикладывать ниже затылка на задней части шеи и на икрах, или под подошвами размазню
из растворного теста из квашни, поутру и ввечеру, или гущу из-под кваса, или где есть под-
ливные дрожжи, то замесить из них из муки лепешки и прикладывать оныя, а в недостатке
их, за скоростью прикладывать кислую капусту, или кислые огурцы, или кислый творог,
смешанный с кислою простоквашей, или прикладывать размазню из ягод, калины, клюквы,
красной смородины, кислых яблок, листьев щавеля, заячьей капусты, или размазню, сделан-
ную из свежей глины с простоквашей; и от самого начала горячки, во все продолжение ея,
не надобно давать есть ничего мясного и никакой мясной, ни молочной похлебки, ни яиц,
ни жирного, ни пирогов, никаких лепешек, и всего того, что здоровые едят, не давать боль-
ному даже немного хлеба, ни капусты, ни других круп, блинов, рыбы, икры, творогу и тому
подобного, и во все время сильного жара не давать подпива, хлебного вина, льняного меда
и проч. И совсем не надобно давать, ни принуждать одержимого горячкою, ни упрашивать
его, чтобы поел, ниже напоминать ему о пище, разве ежели сам станет просить, то можно
ему дать распаренное в квасу яблоко и разварный чернослив, или очищенный от кожи кис-
лый огурчик, или понемногу ягод, как-то: вишен, клюквы, калины, всякого рода смородины,
земляники, спелой рябины, малины, только с тем, чтобы сок из них высасывать, а кожу и
зернушки выплевывать. Можно давать понемногу простокваши, или кислого молока (пах-
танья), хорошо разболтанного пополам с водою, с кусочком хлеба и с овсяным заквашенным
киселем; также можно давать и похлебку, приготовленную из мелкоискрошенного щавеля,
сваренную с жидким квасом, или жидкою кислою сывороткою, с овсяными крупами.

12. Всего важнее и нужнее одержимому горячкою, как можно чаще, понемногу пить и
всякое питье холодное, дабы беспрерывно промачивать рот и горло и жар утолять холодом,
и чтобы в сутки выпивать по крайней мере штофа два, но только понемногу. Когда же станет
показываться испарина, или пот, тогда должно употреблять теплое питье, дабы пособить
натуре, чтобы испарина или полный пот открылся и продолжался.

13. Питья, приличныя в горячке, всех лучшия суть следующая: возьми кусок квашеного
хлеба, или яичных, или овсяных круп, или ячменю, или мелкоистолченного овса, или цветов
липовых, или калиновых или белой буковицы, или травы солнцевой сестры, или листьев
щавеля, или кислицы, или барбарисовых, где есть, или кислых мелко искрошенных яблок,
крыжовниковых ягод, или каких иных кислых полную горсть несжатую, или, что все равно,
весом двенадцать золотников которого-нибудь из упомянутых. Прибавь к сему два золотника
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поваренной соли, налей на сие два штофа кипячей воды, дай кипеть четверть часа; после,
как простынет, процедить, влей большой стакан соку ягод калиновых, или красносмороди-
новых, или клюквенных, а в недостатке, два стакана кислой сыворотки поставь на льду, и
давай этого холодного всякую четверть часа по рюмочке; ежели запор у больного, то между
сказанным питьем полезно давать капустного рассолу, или простокваши, смешанной попо-
лам с щавельным соком, или с кислою сывороткою понемногу; или

14. Давать пить холодный чай травы огуречника с каким-нибудь кислым соком.

15. Простой народ в усилившейся горячке прикладывает к обеим икрам сельдерей с
кислыми, очищенными измятыми огурцами, на восемь или двенадцать часов, отчего многие
больные облегчение получают.

16. Если же, несмотря на все употребление всех вышепредписанных средств, горячка
усиливается и больной делается опасным, то приложить к обеим икрам тесто, смешанное
с горчицей и уксусом, или кислейшим квасом, на ветошке потолще намазанное, или креп-
кий хрен, или растертый чеснок, или тертую редьку, или свежий толченый цвет лютика,
или толченую корку волчьих ягод, в крепком уксусе намоченныя, чтобы лежало одно кото-
рое-нибудь из упомянутых восемь или девять часов и больше, дабы хорошо вырвало; после
отняв приложенное ножницами, или ножем, раскрыть кожу пузыря который нарван, дабы
мокрота вытекла, и прикладывать всякий день два раза на те места, то есть поутру и на ночь,
ветошку, обмакнутую в сметану. Ежели, по очищении от прыщей, больное место не поджи-
вает, то сделать надо угольями спуск из четырех частей бараньего сала или воску, из пятой
– масла коровьего несоленого или льняного и половины части толченого кирпича и, нама-
зав на ветошку, прикладывать на больное место, переменяя поутру и на ночь. Ежели очень
мокнет или гноится, то сперва приложить корпию, а на нее упомянутый спуск на ветошке.
Касательно же корки волчьих ягод, то оную не прежде надобно отнимать как через сутки, а
после отнятия оной, ничего не трогая, опять оную же свежею намоченную как и прежде в
уксусе или в кислейшем квасу всякий день прикладывать, пока изобильная материя не пока-
жется, после чего, смотря по обстоятельствам, ранее или позже заживать вышеупомянутым
спуском.

17. Еще должно прибавить, что одержимых сею горячкою не должно держать в теплых
горницах, но в прохладных, и стараться, чтобы воздух был свеж и чист; для чего почаще
открывать окошки и двери на короткое время, для прочищения воздуха, да чтобы много
народа не было в горнице у больного и чтобы больной никак не ложился на печку; и как
пот покажется, чтобы на двор не выходил, а именно, когда сыро и ветрено, и чтобы вдруг
много холодного не пить, а когда тоскует, то чтобы пить часто понемногу приличное питье,
предписанное под № 13.

18. Сходно с лечением сей воспалительной горячки пользуется ломота в мышцах,
сопряженная с горячкою, называемая ревматизм, с тою только разницей, что иногда необхо-
димо вскоре; сначала надобно дать ползолотника и более порошка корня травы копытня в
тепловатой воде с щепотью соли и, всякий раз, как вырвет, запивать по стакану теплой воды,
а после давать по чайной ложечке чистого поташу, в мятном холодном чае и тотчас запивать
рюмкой соку красносмородинного или клюковного, пополам с мятным чаем, и давать сие
всякие два часа.
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19. Взять шесть золотников кремортартара, одну горсть ячменных круп, и вскипятить
это в бутылке воды. Питье это больной пьет понемногу, как ему захочется пить, так, чтобы
взрослый мог выпить в продолжение суток, по крайней мере, одну бутылку питья. На ночь
дается больному стакан слабо настоянного чая бузинного цвета; при задержанном испраж-
нении низом употребляется разрешающее промывательное, а при болях в каком-либо органе
прикладываются горчичники. Лечение это продолжается до самого выздоровления, которое
обыкновенно скоро наступает.

20. Питье в горячках. Сколько есть людей, выздоровевших от горячек, единственно
при употреблении питья! Жажда и жар в горячках суть преобладающие припадки. Ничего
больной в горячках так не жаждет, как воды, особенно холодной. Вода есть природное наше
лекарство. Можно примешать к ней разные вещества, или для вкуса, или для увеличения
целебной ея пользы. Лучше давать больному воду свежею, умеренно холодную, если он не
потеет или не кашляет. Многие из горячечных жаждут кислого. Если у них нет поноса, боль-
шого кашля и колотья в груди, прибавить можно к воде сока клюковного или ячменного
отвара и уксуса; отвар из сухих яблок, вишен, хороший квас, свекольный рассол составляют
хорошее и полезное питье для больных. Вино не только полезно, но даже необходимо в
горячках, если больной чрезмерно слаб, изнеможен, уныл, совсем упал духом, лицо имеет
бледное, истощенное, кожу холодноватую, орошенную обильным потом вязким; если голос
его дрожит, слаб, пульс мягок, неправилен, во рту вязко, безвкусно, нет запоров. Давать
можно вин кисловатых. Сюда относятся: шампанское, рейтвейн, донское. Приятный и полез-
ный напиток составляется из вина, зельтерской воды и сахара, в должной пропорции между
собой смешанных. Всячески должно заботиться, чтобы вино было чистое, то есть непод-
дельное. Если при употреблении вина сделается жар, жажда, сухость языка, лицо раскрас-
неется, больной начнет метаться, беспокоиться, бредить, то тотчас перестать давать вино.
Вообще при назначении вина должно обращать внимание сколько на телосложение, столько
на привычки больного.
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Глава III. Горячка гнилая

 
21. Горячка сия приключается по большей части слабым людям или от застоя и порчи

мокрот в желудочных сосудах, или чрез сообщение; часто зародыш оной бывает в воздухе,
от коего свирепствует повальная, а иногда бывает оная следствием пренебреженной и дурно
леченой другой горячки. Свойственные ей одной признаки суть: весьма великая боль головы,
поясницы и колен; при сем неотлучна такая слабость, что с самого начала болезни хворый
ходить не может; такого рода больные имеют особенную боязнь смерти; жар у них большой,
а язык влажен, и тело снаружи холодно; ежели и появляется у них пот, то холодный, глаза
томные; при сем совершенное бессилие, тягость, тоска, теснота в груди, тошнота и позыв на
рвоту, как и в желчных горячках, а когда усилится, то появляются судороги в губах и руках,
а за ними следуют красные, синия и черные пятна по разным местам тела. Дабы избавиться
от сей горячки, то надобно наблюдать все то, что предписано под № 12 и № 17. К тому же,
ежели по причине дурной погоды нельзя открыть окошек, то должно на раскаленный камень
или кирпич лить уксус, или кислейший квас с рябинкою, или душицею, или мятою, или
толченым корнем дягиля, или бедренца, и курить всякий день по крайней мере три раза.

22. Питье под № 13 предписанное, хорошо также в сей горячке, но из чего оное сделано
ни было, должно к нему прибавить понемногу дягильного или болдырьянового, или грави-
латного, или зорного корня и крепкого уксуса, или кислейшего квасу довольное количество
и по два золотника поваренной соли в сутки. Такое изобильное питье с уксусом одно только
исцеляет от сей горячки, присоединяя к тому и прохладный воздух.

23. Простолюдины пьют много свежего полынного соку с парною водою и оттого про-
изводится рвота, а иные пьют парную мыльную воду, пока не вырвет.

24. После подействовавшего рвотного надобно принимать следующее лекарство:
возьми чистого поташа под № 2, или пережженного мела четыре золотника, корня копытня
шестую часть золотника, всего в порошке, всыпь в пузырек, налей на сие холодного из
ромашки чаю двенадцать ложек и, изболтав, давай больному по ложке шесть раз в день, то
есть поутру, в обедни, в полдень, в вечери, и на ночь, и после всякого приема давай по боль-
шой рюмке красносмородинного или клюквенного или щавельного соку, а в недостатке, по
стакану кислейшего квасу.

25. Ежели же больной с часу на час становится слабее, то давать следующую микстуру
по столовой ложке и более, всякие два часа, и запивать питьем под № 22. Возьми корки кали-
новой или вязовой двенадцать золотников в порошке, корней гравилата шесть золотников,
болдырьянового или дикодягильного два золотника также в порошке, всыпь в небольшой
горшочек, налей на сие два стакана кислейшего квасу и поставь на огонь, чтобы вскипело
несколько раз, после отняв, как простынет и процедив, прибавь туда шесть больших ложек
крепкого уксуса или хлебного вина, а гораздо лучше, ежели можно достать хороших густых
пивных дрожжей десять ложек и ползолотника поваренной соли.

26. По объявлению в немецких журналах и в «Московских Ведомостях» одни пивные
дрожжи, ежели в сей горячке давать их по ложке всякие два часа, есть вернейшее и превос-
ходнейшее лекарство, но гораздо надежнее, ежели на каждый прием прибавлять по столовой
же ложке слабого уксуса или вареного сока ягод ежевики, и запивать питьем, упомянутым
под № 21, с прибавкою вареного сока ягод калины или барбарисного, где оный находится.
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Глава IV. Горячка желчная

 
27. Сию горячку получает чернь по большей части от излишнего употребления пьяных

и горячих напитков, от неумеренной жирной, а особливо с постным маслом приготовлен-
ной пищи, от многого вдруг и очень холодного, а еще иногда и со льдом питья, когда тело
находится в поту или разгорячено и проч. Признаки оной, кроме сказанных под № 11, суть
следующие: с самого начала весьма нечист язык, серожелтоват или серый, или темно-жел-
тый, вкус дурной; и часто чувствуема горечь; при сем тошнота, позыв на рвоту, а иногда и
рвота, хотя не великая, но продолжительная, в желудке, то есть под ложкою, замечается раз-
дутие, полнота, тяжесть, а иногда боль и сухой кашель, а голова болит беспрерывно; нередко
при сей горячке появляется и боль в горле или ломота по суставам. Дабы излечиться от сей
болезни, надобно наблюдать все то, что предписано под № 11 и № 17, и употреблять питье,
под № 13 означенное.

28. Ежели у больного случатся запоры, то в продолжение сей болезни мешать питье
пополам с сывороткою или огуречным рассолом или с простоквашей, или пахтаньем.

29. Но здесь должно наблюдать паче всего то, чтобы дать сейчас сначала раз или два
рвотное. Дать ползолотника и более порошка корня травы копытня в тепловатой воде с щепо-
тью соли и, всякий раз, как вырвет, запивать по стакану теплой воды; или давать натощак
немного тепловатой воды, несколько посоленной по стакану, один за другим до пяти или
шести, пока хорошенько вырвет, а при сем изредка щекотать в горле перышком, обмакнутым
в постное масло.

30. После рвотного принимать то же лекарство, которое означено под № 24.

31. Ежели от всех вышеупомянутых средств горячка только не проходит, но и жесточе
становится, а при сем больной бредит, глаза делаются красны, тоскует, и язык и зубы черной
клейкою мокротою покрыты, то прибегнуть к предписанию под № 16, и при том употреблять
вышеупомянутые лекарства и питья.

32. А когда больному станет лучше, то давать ему лекарство, означенное под № 25, но
без дрожжей, до выздоровления.
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Глава V. Горячка лихорадочная

 
33. Сия болезнь появляется или всякой день, или через день, или через два и проч.

Пред пароксизмом ея появляется озноб, тягота, зевота, дрожание всего корпуса, трясение
зубами со щелканьем одних об другие и чувство большого холода во всем корпусе; после –
жар сильный, головная боль и пот, а по окончании оного урина с осадкою кирпичного цвета.
Ежели язык нечист, во рту горько, тошнота или рвет само собою: то дать средство под № 29,
после коего немедленно давать в свободное время от лихорадки крепительный порошок пять
или шесть раз, который так де лается: возьми корки с молодых дубов или горьких диких
каштанов три золотника, корня гравилата золотник, истолки, смешай и раздели на шесть
долей для употребления, как сказано, и запивай взваром из корня земляники, или хлебною
густою водою; или

34. Давать пить крепкий взвар из внутренней калиновой корки, или диких каштанов,
или дубовой или вишневой, по стакану пять раз в день; или

35. Давать по рюмке хлебного вина с полынным соком четыре раза в день; или

36. Пить взвар из травы трилистника водяного, называемого вахта, или золототысяч-
ника, или кудрявого волчеца с цветом рябинки, по стакану пять раз в день; или

37. Взять чистой паутины два золотника с половиною и столько же хлебного мякиша,
смешать вместе, разделить на пять частей и давать по одной пять раз всякой день.

38. Многие излечиваются употреблением по рюмке пять раз в день настойки, из хлеб-
ного вина сделанной, с чесноком и четвертою долей перцу стручкового.

39. Простые люди прикладывают толченый цвет лютика на икры и держат десять
часов, пока хорошо не нарвет; а после отнять оный, прикладывать спуск, сделанный из воску
пополам с маслом. Ежели же у кого находятся какие-нибудь хронические болезни, как-то:
паралич, внутренние затверделости и проч., то не вдруг должно лечить лихорадку, но дать ей
время продолжать пароксизмов семь или более; ибо многими славнейшими врачами заме-
чено, что часто излечивает лихорадка упомянутые болезни.

40. Взять щепотки пять бузинного цвету, всыпать в стакан обыкновенной величины,
налить кипятком воды и настаивать, как чай, в продолжение получаса, потом процедить и
растворить в нем чайную ложечку с верхом нашатырю в порошке, давать в свободное время
от лихорадки: взрослым – по одной столовой ложке через два часа, а невзрослым по поло-
вине ложки, с проходом же лихорадки переставать давать до совершенного окончания ея,
то есть пока больной совершенно не оправится. По окончании лихорадки, весьма полезно
продолжать некоторое время употребление бузинного настоя с нашатырем.

41. Для человека взрослого, крепкого сложения, взять отборного лучшего хмеля одну
хорошую щепотку тремя пальцами и налить на нее около 21/2 стаканов легкого вскипячен-
ного пива, дать настояться полчаса в одинаковой теплоте, но не на печи. Потом, выжать
совершенно хмель, давать пить больному этот отвар горячий вечером, когда ложится спать.
От лекарства этого лихорадка проходит, и средство это заменяет совершенно хину.
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42. Приготовить хренное вино: для этого настоять 3 или 4 чайных ложки свеженатер-
того хрена в бутылке виноградного вина или хорошего пенника; чтобы сделать это вино
более крепким, прибавить к нему лот померанцевой корки. По окончании лихорадочного
приступа пить по рюмке вина 3 или 4 раза в день. Средство сие особенно полезно для отвра-
щения возвратов лихорадки.

43. Взять несколько живых раков, положить их в простое вино и держать в оном, пока
замрут; потом, вынувши и не обтирая, высушить, сколько можно лучше, в печи в легком
духу, наконец растолочь в мелкий порошок, просеять сквозь чистое сито, высеянный поро-
шок высыпать в склянку, закупорить, а перед лихорадочным припадком, давать взрослому
чайную ложку подгребло в рюмке простого вина, заботясь, дабы и остаток порошка сполос-
нуть вином в рюмке и непременно выпить; детям давать приемы по соображению с возрас-
том; после чего больному, тепло одевшись, ходить до тех пор в комнате, а детям на дворе,
пока совершенно устанет, ослабеет или получит сильный пот, тогда лечь в постель и отдох-
нуть. После одного приема лихорадка перестанет; если же и случится второй пароксизм (что
бывает очень редко), то прием ракового порошка повторить снова. В этот день необходима
строгая диета, почти голод, а впоследствии воздержание от молока, по крайней мере оного
дней десять.

44. Полчашки крепкого кофе и полчашки свежего лимонного соку; смешать то и дру-
гое вместе и разогреть, давать больному выпить в тот день, в который у него лихорадки
поутру; час спустя, должно ему поесть бульона, и весь день полежать спокойно, в постели;
сие лекарство с первого разу прогоняет лихорадку, сколь бы она ни застарела и какого бы
роду ни была, так что нет нужды принимать оное в другой день.

45. Шт. лек. Медведев испытал над больными и даже над самим собою несомненное
средство к излечению от перемежающихся лихорадок – трехсуточным постом, и столь стро-
гим, чтобы в течение сего времени не употреблять совершенно никакой пищи и никакого
питья, кроме чистой ключевой воды. После поста надобно постепенно приучать себя к обык-
новенной пище умеренным употреблением легких и удобоваримых яств. Г. Медведев между
прочим пишет, что сим средством пользовал он от разных лихорадок, в разных провинциях
России, самого себя в течение 25 лет и многих других, решившихся на сей, по воображению
некоторых, трудный, но на самом деле очень легкий способ лечения: и не было ни одного
случая, чтобы самые упорные лихорадки не уступали сему вернейшему средству; возвратов
болезни, после сего лечения никогда не случалось.

46. Гейнрих пишет: всего лучше во время лихорадочного озноба, если только больной
глотать может, давать ему немного теплого чаю, а и того полезнее, черного кофе, прибавить
к оному несколько капель алкоголя или серного эфира. Не худо также подносить к нему
сильные нюхательные средства и ставить отводящие промывательные. Если озноб пройдет
и наступит жара, то полезно прикладывать к голове примочки из уксуса, горчичник на желу-
док, выше пупка и на спину, давать лимонад для утоления сильной жажды. Во время жара
редко остается что-либо еще делать, как только давать больному по временам чашку теплого
чаю с примесью ложки винного спирта.

47. Гуфеланд говорил: что одна или две горькие миндалины, съеденные пред наступ-
лением лихорадочного пароксизма, доставляют верное средство к прекращению лихорадки
при первом или втором пароксизме, если только лихорадка не будет сложная, но перемежа-
ющаяся.
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48. Вытирать каждый день вечером все тело больного горячей смесью из равных частей
уксуса и пьяного вина, например, по стакану взять того и другого. По восстановлении пра-
вильной испарины прекращается лихорадка.
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Глава VI. Горячка нервная

 
49. Сия горячка находится иногда вместе с другими горячками, а иногда приключается

в конце долго продолжающихся горячек, или долговременных болезней, иногда от вогнатых
внутрь сыпей и падших на нервы, или после кровоизлияний весьма сильных, или от она-
низма, произведшего крайнее расслабление нервной системы, или от неумеренного похот-
ливого обращения одного пола с другим, а женщинам после продолжительных уливов и
от сильных болей и проч. Знаки сей горячки: язык влажен и чист или бледен, но в конце
оного чувствуется сухость, цвет лица бледный, к полдню появляется краска на одной щеке
или на обеих; при сем слабость, отвращение от пищи, излишняя испарина и пот по ночам,
отчего тело истощается, постепенно сохнет, а в урине замечается много гнойной, бело-розо-
вой осадки и проч. Как скоро болезнь сия заметится, то должно воздерживаться от всяких
мясных неудобоваримых и жирных яств, а должно только употреблять легкую пищу, ни мало
не разгорячающую, как-то: кашицу, приготовленную на бараньей или цыплячей похлебке
с прибавкою листьев чравы или кислицы, или калинового сока, или студень из бараньих
или телячьих ножек и голов их, или с клюковным соком, или кисель из картофельного крах-
мала с кислым пахтаньем или с сывороткою: а ежели жара нет, то полезно употреблять и
молочную пищу, и тогда можно употреблять и жареное из ягнят, цыплят, диких лесных птиц
или телятины. Можно также есть похлебку из разных спелых плодов, с белым хлебом при-
готовленную, с молоком пополам с водою; в рассуждении питья, должно наблюдать, чтобы
не употреблять горячего, а пить или отварную воду с молоком, или хлебную или молодой
нескиснувший квас, или взвар из немолодого ячного солода или отварную воду с морсом
каких-нибудь сладких ягод, или плодов как-то: садовых слив, вишень, шелковичного дерева
ягод, груш, яблок, поленики, княженицы и проч. Весьма хорошим питьем и лекарством слу-
жит молодое хлебное многопьянящее пиво, но употреблять его не более, как по стаканчику
шесть раз в день.

50. Очень хорошее питье, от сей болезни делается так. Возьми моху, растущего на
дубах или камнях, или калиновой внутренней корки шесть золотников, корня кукушкиных
слезок золотник, налей полтора штофа воды, вари, пока выкипит третья доля, и пей по
небольшому стакану пять раз в сутки; или

51. Взять внутренней терновниковой или диких горьких каштанов корки два золот-
ника; корня гравилата и болдырьяна по золотнику, всего в порошок смешать и разделить
на восемь частей, делать из каждой чай и давать оный восемь раз всякий день и запивать
хлебною водою или пивом, где есть; или

52. Взять корок: вязовой, ясеневой, ивовой или дубовой четыре золотника, то есть вся-
кой по одному, корней: мыльного, кукушкиных слезок, маунного и вывишникового по золот-
нику, чистого крахмала, или в недостатке оного овсяной муки четыре золотника, смешать
все вместе, разделить все на двадцать четыре части и принимать по порошку всякий день
восемь раз в отварной воде, пополам с молоком и тем же, ежели легкий жар, запивать по
небольшому стакану.

53. Ежели же первый жар продолжителен и велик, то из упомянутых под № 52 средств
делать взвар и давать оного по полстакану всякие два часа и запивать питьем под № 49, а
именно из плодов сладко-кислых.
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54. Многие исцелились от сей горячки, употребляя всякий день в пищу раков, а
похлебку, в которой оные варились, в питье, с прибавлением части молока.

55. Иные излечились, употребляя по четыре раза всякий день по рюмке хлебного вина
со стаканом молока.

56. Следующий порошок также весьма хорошо от сей горячки, ежели его принимать
всякий день восемь раз, чрез два часа, в простуденном чаю из калинового или рябинового
цвета: возьми березовой или орешной или дубовой омелы, сухих шиповых ягод с семеч-
ками, вишневого клею, корня кукушкиных слезок, свежих липовых углей, всего в порошке
по четыре золотника, смешай и раздели на сорок частей для употребления, как выше сказано.

57. Многие излечены прикладыванием четыре раза в день простынь, намазанных
густыми молодыми подливными дрожжами, и употребляя лекарство под № 53.

58. Ежели же болезнь сия приключилась от кинувшейся на нервы сыпи, то давай пить
чай из цвета белой буковицы или трехцветных фиалок, или листьев багульника, пополам с
цветом царского скипетра, или цветов ноготковых.

59. Многозначущее средство от сей болезни есть, чтобы прикладывать на всю спину,
начиная от затылка пониже волос до конца поясницы и на живот, начиная от места, назы-
ваемого подложкою, следующий пластырь, который так делается: возьми топленой серы,
называемой канифолью, сапожного вара, желтого воска, простого мыла, всего – по четверти
фунта или более, поставь на вольном огне все мелко искрошенное, пока все не растопится,
мешая между тем часто деревянною ложкою, а после, отняв от огня, спрячь для употребле-
ния: для спины шириною в четыре вершка, а на живот по соразмерности его; оный пластырь
на помянутых местах должен лежать не менее пяти или шести дней.
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Глава VII. Горячка с сыпью

 
60. Ни кровопускание, ни пиявки места не имеют, какая бы горячка ни была с сыпью,

непременно должно наблюдать все то, что предписано под № 11 и № 13 и должно много
пить и часто тепленькое, когда в летнее время, из свежей малины или земляники, а в зимнее
чай из сухих с каким есть кислым соком.

61. Весьма полезно также пить чай из цвета бузины, калины, трехцветных фиалок
и травы сладко-горько или листьев копытня: только сего последнего должно класть очень
мало, а дабы не рвало, только пот производило.

62. Ежели же тошнота, великая головная боль, горький вкус во рту, язык серо-желтый
или тягость под ложкою, то есть в желудке, то непременно должно, во-первых: принять сред-
ства под № 29.

63. Самое лучшее лекарство от сыпных горячек есть следующее: возьми чистого
поташу под № 2 столовую ложку, налей из оной самого лучшего уксуса шесть ложек, смешай
со стаканом воды, дай стоять в незакупоренном пузырьке час или более, после давай всякие
два часа с половиною, взболтать по столовой ложке.

64. Полезно по вечерам ставить ноги в тепловатую воду минуты на четыре и, как обсох-
нут, прикладывать на икры тесто из квашни и оставлять оное на целую ночь; и должно
беречься, чтобы в сырую холодную погоду на двор не выходить, а паче в испарине, а часто
должно немедля употребить средство под № 16.
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Глава VIII. Горячка чахоточная

 
65. Сия горячка приключается после воспаления легких, или в дыхательной плеве, или

в печени и проч., пренебреженного в первые дни или дурно леченного там нарыва. Знаки
оной суть в следующем: слабость, кашель, выхаркивание дурных, а часто и вонючих мок-
рот, почти беспрерывно изнуряющий пот, худение тела, урина красная, имеющая на поверх-
ности облачко радужного цвета, а осадку наподобие гноя с зло-красною оболочкою, при
сем часто днем то знобит, то в жар кидает, что означает увеличивающуюся горячку, а после
полудня или вечером на одной щеке или на обеих выступает красное пятно часа на два или
более, в коем ощущается и жар, а к концу болезни ноги пухнут, понос изнурительный уси-
ливается, приключаются частые дурноты, и продолжаются сильные обмороки, за коими и
смерть вскоре следует. От какой бы причины горячка сия ни происходила, как только совсем
заметится, то должно оставить мясные яства и горячие напитки, а довольствоваться только
одними молочными, пшеничным хлебом, ячною и овсяною кашицею или киселем из карто-
фельного крахмала или пшеничного или овсяного и питьем, означенным под № 49, и при
том употреблять лекарство под № 50; или

66. Взять корки ивовой и дубовой по золотнику, хороших свежих березовых или липо-
вых угольев два золотника, всего в порошке, разделить на восемь частей и принимать всякие
два часа по порошку и запивать густым конопляным соком или маковым по большой рюмке.

67. Простое лекарство, часто исцеляющее от сей болезни: пить восемь раз в день по
большой рюмке чистого морковного или свекольного сока, пополам с густым конопляным
соком; или

68. Пить по полурюмке сока из травы котовых мудышек и столько же сока травы репика
или вероники или кудрявого волчеца; или

69. Пить по рюмке всякие два часа сока семян маринового осота, иначе называемого
остропестро.

70. Многие излечились от чахотки козьим молоком, а паче всего, кормя козу каждой
день ни чем иным, как ветвями: вязовыми, ивовыми, ясеневыми, калиновыми, терновнико-
выми, березовыми, дубовыми и, где есть, дикими каштанами. Сие молоко горько и совер-
шенно целебно; должно выпивать все парное от всякого удоя три раза в день и прогуливаться
на чистом полевом воздухе.

71. Многие уверяют об излечении чахоточной лихорадки ежедневным употреблением
ослиного или кобыльего или молодой здоровой женщины молока, ежели при сем больной
станет жить в коровнике, где много коров находится.

72. Некоторые от сей болезни излечились ежедневным употреблением по десертной
ложке, восемь раз в день смеси, приготовленной из равных частей чистой патоки, коровьего
сливочного масла и сырого свежего желтка, хорошо вместе размешанных.

73. Употребление Гудроновой воды по полрюмке с молоком пять раз в день, весьма
целительно от сей болезни. Гудроновая вода так делается: возьми фунт в порошок истертой
древесной толченой смолы, налей на оную два штофа холодной воды, поставь на восемь
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или девять дней и, между тем, часто взбалтывай, а по прошествии десяти дней слей для
употребления.

74. По уверению Венского славного врача г-на Коллина, множество больных от сей
болезни исцеляются в госпитали С. Марка употреблением вместо питья простуженного
взвара солода ячного, овсяного или пшеничного немолотого, по крайней мере по полуста-
кану всякие два часа.

75. Сок из травы кервеля, ежели оный пить по рюмке пополам с молоком, очень похва-
ляется от сей болезни.

76. Похлебка, вареная из раков, пополам с куриным супом или молоком, также весьма
полезна в сей болезни.

77. В книге под заглавием «Источник здравия» прославляется от грудной чахотки сле-
дующее лекарство: возьми полфунта руты, сорванной в июне месяце, налей на нее пять
бутылок речной воды и вари до тех пор, пока половина выкипит, потом, вынув руту, выжми
ее, а в отвар положи шесть золотников сабура в порошке, потом положить туда на сутки
ветхую салфетку, и по прошествии сего времени высушить оную в комнате, сия салфетка,
сложенная ввосьмеро, носится на груди, стараясь так, чтобы порошок сабура положить на
ту сторону, которая прикладывается к груди – и есть испытанное и превосходное лекарство
от грудной чахотки. Должно иметь две таких салфетки, дабы, вспотев, можно было прикла-
дывать другую, а первую высушить в тени. Женщинам же во время месячного очищения не
должно носить такой салфетки. Но при сем вышеупомянутая лекарства должно продолжать.

78. Также очень полезно принимать ежедневно всякие полтора часа по третьей доли
ложки хороших густых пивных дрожжей со щепотью сахара и запивать взваром из исланд-
ского моха.

79. Простые люди с большою пользою пьют густой взвар из шиповных ягод по рюмке
всякие часа два.

Чахотка

80. Величайший врач Сиденгам говорит, что ни ртуть против болезни, ни хина против
перемежающихся лихорадок не действительны столько, сколько в лечении чахотки верховая
езда. Боергав предписывает чахотным следующий образ жизни: они должны с тощим желуд-
ком ежедневно ездить верхом и с каждым днем увеличивать поездку; по утру и в вечеру
крепко натирать все тело теплою сухою байкою, спать в верхних комнатах, рано ложиться в
постель и рано вставать, пить медовую воду с равным количеством молока, чаще и меньше
в день есть. Употреблять особенно молочные и мучные яства и сладкую зелень.

81. Д-р Берг уверяет, что он чахоточных людей, представляющих живой скелет, совер-
шенно вылечивал и скоро утучнял их, питая ежедневно молочною кашицею из исланд-
ского моха; или вымочив сперва означенный мох в воде для уменьшения великой горькости,
должно варить один унц его в двух фунтах воды или молока, потом процедить увар, приме-
шать несколько сахару, давать больному чрез два или три часа по половине чайной чашки
или более.
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82. Молоко козье весьма полезно чахоточным младенцам и больным людям; оно уди-
вительным образом превращает сухощавых людей в дородных и впоследствии не причиняет
никаких болезненных припадков. Ослиное молоко почитается еще превосходнее козьего и
кобылье лучше ослиного: оно вылечивает самую жестокую чахотку удивительным образом,
чему бывали неоднократные примеры. Молоко весеннее есть действительнейшее, а осо-
бенно майское.

83. Молоко миндальное в чахоточных болезнях почитается благотворным питьем боль-
ного и превосходно укрепляет изнемогающие силы.

84. Д-р Спильсбури предписывает втирание свиного сала ежедневно: оно производится
по всей поверхности груди, то есть натираются перед, спина и бока груди, и это продолжа-
ется в течение получаса. В семи случаях издерживается сала столько, сколько может быть
поглощено в это время всасывающими сосудами. Спасительное действие такого лечения
можно заметить в течение 15 и 20-ти дней и даже скорее. Г. Спильсбури, видя счастливый
успех в лечении чахотки от втирания салом, поспешил обнародовать опыт своего лечения,
простого, дешевого и доступного каждому.
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Глава IX. Детские болезни

 
85. Ежели дитя кричит то и дело, ножками сучит, блюет часто створоженным моло-

ком, марается зелено, то наверно хворает от умножившейся кислоты, что попросту называют
грыжей. В таком случае давать ему тотчас чай из липового цвета или белой буковицы попо-
лам с молоком, вместо пищи, прибавляя в оный мыла величиною в горошину на один раз
или по полуложке чистого поташа величиною с ячменное зернышко, растертого в довольном
количестве сливок или по три капли щелока; или

86. Давать раковых жерновок в порошке по четвертой доле золотника, пополам с
порошком корня кукушкиных слезок, пять раз в день с чаем липового цвета.

87. А для унятия боли в животе иногда нужно давать по чайной ложечке макового
масла, три раза сряду чрез три часа и им же почаще мазать живот.

88. От детского поноса очень хорошо давать те же лекарства, которыя означены под
№ 85, № 86 и № 87.

89. От золотухи ребенку, весьма хорошо давать чай из солодкового корня, по чайной
ложечке пять раз в день, и им же теплым примачивать и золотуху; сок из ягод калины вски-
пяченный давать по две ложечки несколько раз в день, и примачивать оным золотуху раза два
или три – похваляется в Петербургских Академических записях за весьма полезное сред-
ство. Хорошо также давать четыре раза в день по стольку горючей серы, сколько можно взять
на конец ножа пополам с чистым мелом или порошком каких-нибудь жженных костей.

90. Дабы зубки выходили скорее у ребенка, полезно давать ему грызть сушеный
проскурияновый корень, обмазанный патокою или толстую свиную ужаренную кожу, а
между тем давать лекарство внутрь, означенное под № 86.

91. От судорог и родимца полезно давать детям лекарство, означенное под № 86, и
прибавлять в молоко понемногу чаю из порошка корня болдырьяна; полезно также давать
одержимым сею болезнью по нескольку капель хлебного вина в молоке, раза два или три
в день. Чай из цвета буковицы или мяты, какая есть, очень также полезно давать в таких
случаях.

92. Дабы избавить детей от оспы, часто опасной и смертоносной, нет лучшего средства,
как прививать коровью оспу дитяти по прошествии полугода.

93. От настоящей детской грыжи или в пупе или в мошонке прежде всего должно оную
осторожно вправить, дабы не сделалось более; после же подушечкою, обшитою кожей, при-
крыть, дабы вперед не выкатывалась, и давать внутрь в молоке следующий порошок: возьми
корня живокоста и кукушкиных слезок по полузолотнику, смешай, раздели на шесть частей
и давай по одной пять раз в день.

94. Если сделается дитя необыкновенно беспокойно, много кричит или его рвет, или
заметно, что оно мучится ветрами, или случится запор, то давать ему вечером этого порошка
четверть чайной ложки, а если от этого слабит мало, дважды в день. За этим следуют обык-
новенно спокойные ночи и почти всегда прекращение расстройств, и я могу привесть тысячи
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примеров, что дети в течение всего первого года ничего, кроме показанного мною порошка,
не принимали (так говорит сам Гуфеланд).

Рецепт его следующий: взять магнезии полунции, ревеню драхму, корня мауна (вале-
рьяны) скрупол, укропно-масляного сахару две драхмы, сделать порошок и употреблять по
четверти чайной ложки.

Коклюш у детей

95. Заварить в небольшом чайнике горсть сушеной малины и дать ей хорошенько
настояться на самоваре, настой слить в другой чайник и распустить в нем ложку красного
меду, в котором прежде сего затушить до красна раскаленный конец толстого железного
гвоздя. Смесь эту надобно давать больному дитяти теплою, по столовой ложке, не менее
трех раз в день, и притом всегда прибавлять от 3 до 6 капель свечного сала, которое, хотя
очень не вкусно, но приносит чрезвычайную пользу в этой мучительной болезни. К груди
больного приложить также свечного сала, напитавши синюю сахарную бумагу, проткнутую
булавками во многих местах, а чтоб не отваливалась и не холодила груди, укрепить ее длин-
ным довольно широким куском бумаги. Чем за благовременное употреблять эти средства,
тем вернее будет успех, весьма много бывало примеров, что и самые застарелые и упорные
коклюши совершенно излечивались сим лекарством в течение нескольких дней. Недавний
же коклюш проходит обыкновенно через 4 дня.

96. Трение фланелью, прокуренную предварительно курительным порошком, шерстя-
ными перчатками груди, спины и членов, помогает в коклюше у детей.

Рвота у детей

97. Если дитя кричит, беспрестанно ножками сучит, часто извергает ртом створожен-
ное молоко, марается зелено, в таком случае давать ему тотчас чай из буковицы пополам с
молоком и прибавлять по пол-ложке чайной чистого мела.

Цвет на детях

98. Так называемый цвет на детях (мелкая красная сыпь золотушного свойства) облег-
чается, а иногда и проходит от одного частого купания. Для большего успеха поступают
еще следующим образом: взять пшеничных отрубей с пригоршню, нужно всыпать в мешо-
чек и положить в корыто, облить кипятком, и дать полежать несколько минут, чтобы вода
набралась слизи отрубей, потом выжать и, прибавив воды, сколько нужно теплой и холодной,
купать в этом дитя. Хорошо после такой ванны вытирать детей теплым вином, разбавленным
водою (вина не более 1/2 против воды). При этом надобно весьма беречь дитя от простуды.

Корь

99. При кори необходимо теплое содержание больного (но не разгорячение), избежание
простуды и, так как для сего нет вернее средства, кроме пребывания в постели, особенно для
детей, то непременным правилом должно быть, чтобы больной оставался в постели в летнее
две, а в зимнее время три недели, не на перине, но на матрасе, имел шерстяное одеяло, при
температуре 15° в простой доброкачественной кори ничего более не нужно.
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Скарлатина

100. Взять ветчинного сала и простого мыла, каждого по 4 фун., искрошить их в тонень-
кие кусочки, потом истолочь в ступке или чашке, выложить в кастрюльку или в чистый гор-
шочек, положить туда же четверть фунта обыкновенного пропущенного меду и две рюмки
пенного вина или полугарного вина, поставить горшочек на самый легкий огонь, чтобы сало
растопилось и соединилось с прочим, потом размешать хорошенько, вылить мазь в банку,
дать ей застыть и употреблять в скарлатине следующим образом: намазать ею лоскут чистой
холстины, прикладывать его к опухоли горла, также к груди, если грудь опухла или стесняет
дыхание, покрыть сверху чем-нибудь шерстяным и мазать мазью же и ноги и руки, когда на
холстине не останется мази, то намазать ее вновь и продолжать поступать таким образом до
совершенного излечения опухолей, бывающих от дурных болезней, прикладывать к опухо-
лям намазанную холстину таким образом же. Больной должен иметь трехнедельное пребы-
вание в постели при умеренно теплой температуре, дабы предупредить себя от простуды.
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Глава X. Оспа

 
101. Лучшее и вернейшее средство избавления от злой и опасной оспы, делающей

часто уродом, есть прививать заранее коровью оспу, а всего лучше еще ребенку полугодо-
валому или более. От сего привития бывает она только на руке и нигде более, и ни один от
оной не умирает. Я сам близко 500 детям оную привил, кои все выздоровели без диеты и
без всяких лекарств, а большие ходили и исправляли все работы, почему и советую всем
родителям прививать оную своим детям, дабы не были причиною их смерти.
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