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bbedemhe

«Основание символики — самая реальность»
(Павел Флоренский, 

православный священник, ученый, поэт)

Человеческий плод открывает глаза на седь-

мом месяце своего существования, еще бу-

дучи в материнской утробе. Человек начинает 

зри тельно изучать окружающий его мир еще 

до своего рождения. И с этого момента его на-

чинают окружать визуальные картины и сим-

волы мира. 

Первые рисунки человека появились в па-

леолите, 40–10 тысяч лет назад. Первобытный 

человек с помощью пиктографии запечатле-

вал на камнях и стенах пещер всю свою жизнь. 

Через десятки тысяч лет эти мелкие значки 

на уровне генетической памяти будут решать 

судьбу его потомков.

Разговоры о символике и о символах, вли-

яющих на образ жизни — не удел литератур-

ных клубов и кабинетов психолога. Символы

сопровождают нас ежедневно, определяют на-

ше поведение в магазине, на работе и даже 

в личной жизни, символы используют в лите-
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ратуре, пиарJкампаниях, кинематографе для 

однойJединственной цели: повлиять, убедить, 

заставить! Об использовании подсознательных 

символов в рекламных роликах написаны це-

лые трактаты, рекламные менеджеры умело 

ис пользуют механизм генетической символи-

ческой памяти изображений. Символика цве-

та, формы и содержания — все это не просто 

со ставляющие произведений изобразитель-

ного искусства, а мощнейшие рычаги управ-

ления сознанием человека, его психикой и да-

же судьбой. 

Как же превращается обычный эскиз в кар-

тину, способную влиять не только на человечес-

кое сознание, но и на судьбу, поведение чело-

века, его дальнейшие успехи неудачи? Секрет 

каждого полотна кроется не только в его визу-

альной оболочке, в том, как художник обраща-

ется к форме, сюжету, цветовой палитре, но и в 

том, какую энергию он закладывает в эту кар-

тину. В этом смысле картины становятся живы-

ми: ведь каждая из них обладает собственной 

душой, заложенной ее автором, каждая приме-

чательна своим характером, благодатным или 

же скверным, своими предпочтениями, своими 

умыслами. Каждое полотно, созданное масте-

ром, становится его отражением, его атташе в 

подсознательном мире. Умышленно и случай-

но живописцы и портретисты могут в корне пе-

реломить ход судьбы человека.

Введение
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 Изобразительное искусство, зрительный 

об раз, визуальный символ — орудия управ-

ления человеком, которые могут и исцелять, 

и приносить боль. Созерцание определенным 

обра зом составленных картин — одно из со-

ставляющих удачной медитации, ведь даже

самое обычное факсимильное издание ху дож-

никаJклассика может приподнести вам не-

обычные сюр призы. 

От цветовой гаммы, в которой выполнена 

кар тина, от главного образа, представленного 

на ней и — самое главное — от энергии ху-

дожника, вложенной в свою кисть и в свое про-

изведение, зависит то, что привнесет это по-

лотно в вашу жизнь — удачу или полосу не-

везения. К примеру, если мастер включает в 

компо зицию натюрморта помимо прочих пред-

метов, к примеру, ракушку или яблоко, облада-

ющее негативной энергией, то и картина про-

питывается этим негативом и становится не-

способной принести чтоJнибудь хорошее ее 

обладателю.

То, что нарисовано на картине, как нарисо-

вано, в каком количестве и расположении — 

все это определяет энергетику изображения и 

ее влияние на обладателя. Совокупность сим-

волов, пиктограмм, знаков и линий — все это 

превращает обычный черноJбелый рисунок в 

уникальную гравюру, эстамп с заключенной 

в нем силой особого характера. 

Введение



Немалое значение имеет и собственная ве-

ра обладателя полотна в успех его манипуля-

ций. Исцеляющие иконы, изображения святых 

людей и священных реликвий во многом дейс-

твуют благодаря именно вере молящегося или 

медитирующего.

АртJтерапия исцеляет психически больных 

людей, а пыточные камеры с полотнами абс-

тракционистов, напротив, делали из здоровых 

людей личностей со сломленной психикой и мо-

ралью. Изобразительный образ давно перестал 

служить сугубо для эстетического на слажде-

ния и перекочевал в зону подсознательного, 

поту стороннего.

Для «человека современного» существует 

не мало факторов окружающего мира, которые 

влияют на его решения и поведение. В их чис-

ло входят и фотография, и скульптура, и кине-

матограф, и даже виртуальная реальность. Но 

основа основ, заложенная еще в мозгу «челове-

ка разумного» тысячелетия назад, визуальные 

знаки и символы, до сих пор несут в себе глав-

ный заряд той незримой силы, которая мани-

пулирует людской судьбой. 

В этой книге содержатся эстампы с символа-

ми из всевозможных культур и традиций (ки-

тайской, японской, римской, греческой, египет-

ской, шумерской, славянской), которые обя-

зательно помогут вам наладить свою жизнь и 

обрести желаемое.

Введение
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Глава 3 

}qŠ`lo{ gdnpnb|“

dk“ dnkcnkeŠh“

Бамбук

Краткая характеристика символа

Стихия — Вода
Планета — Солнце
Знак зодиака — Стрелец
Цвет — Зеленый
Металл — Олово

Исцеление, магическая жизненная сила;

Стойкость, непокорность внешним силам 

и духам природы;

Вечное здоровье, нескончаемый рост, не-

прекращающийся жизненный процесс

Могучая сила, мощная связь с природой;

Источник  природного,  вечнозеленого  и 

жи вого.

•
•

•

•
•
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Символ в религии и культуре
В корейской традиции существуют четыре 

священных растения: орех, хризантема, сли-

ва и бамбук. Последний — символ неувядаю-

щей молодости и оберег для выздоравливаю-

щих больных людей.

Бамбук до сих пор в некоторых восточных 

странах используют для того, чтобы изгнать 

злых духов, а также для того, чтобы снять пор-

чу или сглаз. Бамбук, посаженный около дома, 

не даст войти в него злым духам, болезням и 

неприятностям. Флейта, сделанная из ветвей 

бамбука, изгоняла из дома злых духов и при-

зывала добрых. Для этого нужно было выре-

зать имя доброго духа на древесине и сыграть 

любую мелодию.

В восточных традициях распространено мне-

ние, что первые люди появились именно из 

междоузлий бамбука. О том, что «адам» и «ева» 

появились от бамбука, говорят и на Филиппин-

ских островах. Многие из племен островов до 

сих пор почитают бамбук как божественное де-

рево и используют его для изготовления обере-

гов и талисманов. По поверьям островитян, это 

растение улучшает лекарские способности че-

ловека, усиливает его связь с природой и обе-

регает своего хозяина.

В Китае известна легенда о том, как одна ста-

рая женщина сильно заболела и захотела супа 

из бамбуковых побегов. Китаянка попросила 

Глава 3. Эстампы здоровья
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своего сына достать немного этого супа, чтобы 

поесть и излечиться. Но в холод и стужу, кото-

рая окутала все за окном, сын не смог найти ни 

одного побега. Его слезы упали на промерзшую 

землю и оттуда проросли несколько листочков 

бамбука. Так боги ответили на любовь сына и 

помогли исцелиться старой женщине.

Молодые побеги бамбука, пробивающиеся 

из земли — олицетворение вечной молодос-

ти и небывалой силы, ведь всем известно, на-

сколько быстро растет бамбук и насколько про-

чны его ветви.

Бамбук часто изображают на рисунках ту-

шью. Нарисованный вместе с журавлем, он 

приносит хозяину долгую жизнь и счастье. 

В Южной Америке бамбук используют для 

изготовления музыкальных инструментов, что-

бы потом использовать их в процессе риту-

альных обрядов и священных таинств. Некото-

рые племена даже почитают бамбук как Дре-

во Жизни — ритуальное сакральное божество, 

от которого, по легенде, происходит все живое 

на земле.

Бамбук хорошо приживается и быстро рас-

тет. Поэтому бамбук приносит его хозяину си-

лы к выздоровлению в случае болезни и со-

храняет его молодость на долгие годы. Бам-

бук может прогнуться под бурей и сильным 

штормом, но с затишьем он снова выпрямляет 

свои ветви. Так и человек, которому покрови-

Глава 3. Эстампы здоровья
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Эстамп «Сила бамбука»
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тельствует бамбук, не падает ниц ни при каких 

испытаниях.

Эстамп «Сила бамбука»

Толкование эстампа
На эстампе изображены ветви бамбука и лас-

точки, летящие к нему. Ветви бамбука наделя-

ют его хозяина долгой жизнью, ласточки по-

могают сохранить молодость и плодовитость. 

Китайские иероглифы над ласточками гласят 

«долгая жизнь». Используйте этот эстамп для 

того, чтобы продлить свою жизнь и сохранить 

свою молодость.

Использование эстампа
Лучше всего использовать этот эстамп вмес-

те с настоящим бамбуком (декоративный вид 

этого растения продается в цветочных мага-

зинах). Если же у вас нет возможности купить 

горшок с бамбуком, использовать можно лю-

бое другое растение, которое растет у вас дома 

(но не цветы в вазе!). Скопируйте эстамп с по-

мощью копировального аппарата и перенесите 

на картон либо вставьте изображение в рамку 

для фотографий. Поставьте изображение возле 

растущего цветка (если это не бамбук, пусть это 

будет вид, который требует ежедневного поли-

ва и ухода). Ухаживайте за цветком, поливайте 

и протирайте его листья. Каждый раз, когда вы 

Глава 3. Эстампы здоровья
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будете это делать, смотрите на стоящую рядом 

картинку и произносите следующие слова:

«Растет ветвь бамбука, растет его жизнь, 
растет и моя жизнь. Долгая, как зеленый по-
бег, свежая, как молодой лист, прочная, как 
древесный стебель». 

Вместе с цветком будут расти ваши годы, 

вместе с ним будет цвести и ваша молодость. 

Также можно пересаживать от него «деток». 

К каждому росточку приставьте свою картин-

ку, и ваша жизнь укрепится еще больше.

Персик
Краткая характеристика символа

Стихия — Земля
Планета — Венера
Знак зодиака — Дева
Цвет — Голубой 

Металл — Ртуть

Замкнутый круг возрождения, вечная 

весна;

Бессмертие, долголетие, несоизмеримый 

запас жизненных лет;

Вечная юность, цветение весны, моло-

дость;

Нежность, скромность, непорочность

•

•

•

•

Глава 3. Эстампы здоровья
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Символ в религии и культуре
Нежный, сочный плод предстает перед нами 

совершенно в новом свете: не только как символ 

вечной юности, но и как образ бессмертия. 

И в самом деле, плод персика — это символ 

постоянного замкнутого процесса возобновле-

ния жизни, а цветок персика — символ миро-

любия, нежности и чистоты.

В древности персик был тесно связан с за-

щитной магией. Из персикового дерева и косто-

чек его плодов делали обереги и защитные аму-

леты. Поверье, что персикового дерева боятся 

злые духи, и сейчас отголосками встречается 

во многих традициях. В античности этот плод 

очень ценился, так как привозился с Востока и 

стоил довольно дорого.

В Китае персик четко символизирует бес-

смертие, а в старых мифах он еще и являет-

ся частью мирового Древа Жизни. Персиковое 

дерево в китайской мифологии растет в саду 

феи — богини бессмертия. Цветет персик лишь 

один раз в три тысячи лет, а затем еще три ты-

сячи лет созревает сочный плод. По этому слу-

чаю в саду устраивается праздник гениев: поэ-

тов, художников и прочих мастеров. И тот, кто 

отведал хотя бы маленький кусочек этого плода, 

познает истину жизни, становится вечно юным 

и бессмертным и равным солнцу и луне. Из мо-

тивов этой легенды вытекает поверье о том, что 

древесина персика отгоняет злых духов и по-

Глава 3. Эстампы здоровья
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Эстамп «Три тысячи лет 
созревания плодов персика»
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могает приблизиться к мечте о бессмертии хо-

тя бы на пару лет.

В даосской традиции бог долголетия, покро-

витель медицины ШоуJсин изображался с пер-

сиком в руках, а также выходящим из сердце-

вины огромного плода. Поэтому у даосских мо-

нахов персик — главный ингредиент эликсира 

жизни (а всем хорошо известны истории о дол-

голетии современных даосских монахов).

И персик действительно сохраняет моло-

дость и красоту изJза высокого содержания 

омолаживающих веществ, комплекса минера-

лов, калия и железа.

Эстамп «Три тысячи лет 
созревания плодов персика»

Толкование эстампа
Это — старинный китайский эстамп под на-

званием «Три тысячи лет созревания плодов 

персика». Он оберегает здоровье своего обла-

дателя и помогает ему сберечь молодость.

Использование эстампа
Купите пять персиков и поставьте их в миске 

или корзинке перед книгой, открытой на этом 

эстампе. Подержите персики в миске один день, 

а затем съедайте каждый день по одному пер-

сику, представляя, как молодость втекает в вас 

вместе со сладким соком. 

Глава 3. Эстампы здоровья
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Персики можно держать в холодильнике, но 

тогда скопируйте эстамп на отдельный лист бу-

маги или картона и накройте им тарелку или 

миску с персиками.

dk“ hq0ekemh“ ank|m{u 

Вода

Краткая характеристика символа

Стихия — Вода
Планета — Луна
Знак зодиака — Водолей
Цвет — Синий
Металл — Свинец

Источник всего живого, колыбель Света;

Символ женского начала, оплот плодоро-

дия, «рождающий» элемент;

Двоякая стихия созидания и возмездия, 

разрушения;

Непостоянство, непредсказуемость;

Исцеление, очищение;

Терпение, трудолюбие и упорство;

Таинственные глубины человеческой души.

Символ в религии и культуре
Все мы вышли из воды и все должны в нее 

вернуться. Вода — одно из первых сотворений 

•
•

•

•
•
•
•
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Бога, одна из четырех стихий, начало начал, ис-

точник всей жизни.

Вода — сильнейший символ жизни. Вода 

уничтожает жизнь (Всемирный потоп), вода ее 

и создает. Вода — мощнейший источник исце-

ления и обновления. Она оживляет и приносит 

плодородие, пугает и воодушевляет, ее при-

меняют во всех религиозных обрядах и тра-

дициях, она является как источником божест-

венности, так и пугающей глубиной, скрываю-

щей русалок, ведьм, водяных и прочую нечисть. 

В христианстве вода играет роль элемента очи-

щения, освобождения от грехов (ритуал креще-

ния). В то же время, вода использовалась като-

лической церковью для обнаружения ведьм и 

колдунов. В католичестве вода также смеши-

вается с елеем для обрызгивания освящаемых 

предметов и людей.

Всегда глубоко почиталась подземная во-

да. Считалось, что она — это подарок подзем-

ных богов, а поэтому такая жидкость исцеляет 

абсолютно все, поднимает на ноги калек и воз-

вращает веру растерявшимся. В качестве очи-

щающего элемента во время крещения, а так-

же после рождения ребенка воду использовали 

в Древней Мексике, Египте, Индии, на острове 

Крит: вода смывала все плохое, что оставалось 

ребенку от родителей.

В Древней Мексике были распространены 

и общие очистительные купания, к которым 
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прибегал сам король, жрецы и все гости стра-

ны. В день праздника Ксочикветцаль принять 

очистительную ванну должен был каждый жи-

тель, иначе он рисковал получить наказание от 

богов в виде кожной или половой болезни.

Влага росы издревле считалась ценнейшим 

лекарственным средством, так как происходит 

из слез прекраснейших богинь. В мусульманс-

тве вода — символ и источник жизни и всего 

живого на земле.

Вода — источник силы. Именно из «бегу-

щей воды» — больших рек — родились народ-

ные славянские богатыри (Дон Иванович, Ду-

най Иванович). Морской остров Буян — царство 

неба, солнца, звезд и луны, всего таинственного 

и могущественного. Водой «накрываются» горо-

да, страны и острова, прогневавшие богов, ве-

щая сила, сила исцеления и очищения берется 

из весеннего дождя, из бегущей воды. «Мер-

твая» вода (первый весенний дождь, сгоняю-

щий снег с полей) сращивает отрубленные кус-

ки тела воедино. «Живая вода» (бегущие клю-

чи изJпод земных слоев) воскрешает жизнь 

и красоту. В славянской мифологии реки, по-

токи и ручьи — это сосуды, в которых течет 

кровь Земли. А разве может навредить кровь 

матушкиJприроды?

Ахерон, Стикс, Лета — все это реки на гра-

ницах загробного мира. Но вода имеет значение 

и как главного источника жизни, обновления, 
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очищения. Вода в нумерологии обозначена чис-

лом два, и это как нельзя точно характеризует 

ее. Воде свойственна двойственность. Человек 

не в состоянии жить без воды, не в состоянии он 

жить и в воде. Жаждущий грезит о глотке воды, 

но бежит от нее, если та обрушивается на него 

нескончаемым потоком. Вода и исцеляет, и гу-

бит. Непостоянная, загадочная стихия, источ-

ник жизни, символ стойкости и терпения (ведь 

волны океана шлифуют острые прибережные 

камни до безукоризненной гладкости). 

С точки зрения психологии вода — неосоз-
нанные слои личности человека, глубины со-
знания, прежде не раскрытые им (К. Юнг). 

Стихийный эстамп (водный)
Толкование эстампа
Вода сама по себе символ очищения, избав-

ления от болезней, грехов и прочей скверны. 

Падающая с высоты вода, т. е., водопад, озна-

чает движущуюся воду, а это означает еще 

большее очищение. Вода не остается на одном 

месте, движется, а, стало быть, уносит прочь 

с большой скоростью все ваши болячки и неду-

ги. Вода — капризная стихия, но камни по обе 

стороны водопада, а также дамба не даст ей 

выйти изJпод контроля. Таким образом, вмес-

те с эстампом вы получаете в свое пользование 

стихию, очищенную и сдержанную. 
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Стихийный эстамп (водный)




