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36 стратагем пяти стихий

 
 

Наследие Победителей
 

Древневосточные секреты успеха на войне и в жизни.

Восточные военные каноны, сохранившиеся с давних времён, представляют собой засек-
реченные методики эффективного достижения целей.

В  условиях современной жизни появилось множество возможностей расшифровать,
понять и применять тот бесценный опыт побед и поражений.

Одним из  наиболее популярных текстов, созданных на  основе древних канонов, стал
трактат о 36 стратагемах.

Стратагемы  – универсальные приёмы эффективных действий. Они позволяют легко
добиться нужного результата: не только на войне, но и во всём многообразии жизненных ситу-
аций.

Понять и запомнить стратагемы – не сложно. Более трудная задача – научиться продук-
тивно и своевременно использовать их в жизни. И причин этому несколько:

– отрицательное отношение на Западе к хитростям и уловкам, как к обману, нечестной
игре;

–  в  отличие от  жителей Китая и  Японии, где стратагемы были неотъемлемой частью
жизни, для нас это явление новое;

– современные благоприятные условия не мотивируют на поиск и использование страта-
гем на практике;

– нет чёткой структуры и правил их применения.
На  основе древневосточных военных трактатов и  теории У-син, были созданы новые

36 стратагем, более адаптированные к современным реалиям.
Главная цель – научиться побеждать не грубой силой, а натренированным умом. Выиг-

рывать сражения до боя: когда ещё нет сопротивления, а победа даётся легко и просто.
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Теория У-син и стратагемы

 
 

У-син – пятигранный кристалл мироздания
 

Мудрецы Востока старались разгадать тайны природы, выявить законы и взаимосвязи
всех явлений на Земле.

Так они обнаружили множество циклических процессов, которые повторялись из года
в год, в определённые периоды времени.

Вначале все природные явления были поделены на две категории: одни соответствовали
рождению, развитию и росту; другие – угасанию, упадку и гибели.

В  дальнейшем, при более детальном изучении, их разделили на  пять этапов: между
фазами рождения, роста и угасания, гибели выделили некую точку равновесия, зону стабиль-
ности.

Именно из этих пяти фаз и состоит жизнь. А природные элементы – их аналоги, были
названы первоэлементами.

Росток, Огонь, Земля, Воздух, Вода – пять первоэлементов. Они стали универсальной
основой для различного рода классификаций.

Так появилась теория У-син, которая стала популярной во многих странах мира. Начиная
свой путь с Востока, она постепенно захватила и Запад.

 
Свойства стратагем пяти первоэлементов

 
Стратагемы, описанные в книге, создавались на основе теории о пяти первоэлементах.

Каждая из них включает в себя частичку первоэлемента – его свойства.
Стратагемы, относящиеся к элементу Росток, обладают свойствами гибкости и развития,

характеризуются нестандартным подходом.
Стратагемы Огня имеют свойства пика активности, энергичности и быстроты реакций.
Стратагемам Земли присущи свойства стабильности, неизменности и срединности.
Стратагемы Воздуха обладают свойствами подвижности, переменчивости, уменьшения

активности, затухания.
Стратагемы Воды имеют свойства пластичности, мягкости, спокойствия. Они характе-

ризуются минимальной фазой активности, экономией сил, адаптацией к внешним обстоятель-
ствам.
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Структура стратагем

 
Стратагема – это универсальный рецепт, применяя который, можно достичь поставлен-

ной цели оптимальным путём.
Цифра девять отражает фазы рождения и роста, имеет свойства первоэлементов Росток

и Огнь.
Цифра четыре сопутствует фазам угасания и  гибели, имеет свойства первоэлементов

Воздух и Вода.
Тридцать шесть – тайная их комбинация, которая соединяет четыре фазы, а также вклю-

чает промежуточную фазу стабильности – первоэлемент Земля.
Все стратагемы разобраны по следующим характеристикам: название, первоэлемент, рас-

крытие сущности и пояснение.
Название: каждая стратагема имеет краткое название для удобства запоминания, а также

полное, которое более подробно отражает её действие.
Первоэлемент: определение первоэлемента стратагемы.
Раскрытие сущности: даются основные тезисы стратагемы, чтобы глубже понять смысл

и границы её действия.
Пояснение: подытоживается краткое смысловое содержание для более успешного осмыс-

ления сути стратагемы.
Для более лучшего усвоения материала следует придумать примеры использования стра-

тагем в различных жизненных ситуациях.
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Стратагемы Ростка

 
 

Стратагема №1. Плести корзины во время цветения яблонь
 

Полное название: Во время цветения яблонь, плести корзины для сбора яблок.

Первоэлемент: стратагема относится к первоэлементу Росток.

Раскрытие сущности:
– заранее подготавливаться к грядущим событиям;
– исследовав нынешнюю ситуацию, планировать свои действия в будущем;
– в текущих делах видеть предстоящий результат.

Пояснение: цикличность многих процессов позволяет заранее предвидеть и  подгото-
виться к  предстоящим событиям, чтобы не  быть застигнутым врасплох непредвиденными
ситуациями.

 
Стратагема №2. Посадив росток, не тянуть его вверх

 
Полное название: Росток развивается сам по себе, не стоит тянуть его вверх или прижи-

мать к земле.

Первоэлемент: стратагема относится к первоэлементу Росток.

Раскрытие сущности:
– результат появится сам, когда придёт время;
– не стоит препятствовать, либо ускорять естественный ход событий;
– дождаться результата, не вмешиваясь в процесс;
– экономить силы и время, избегать ненужных дел.

Пояснение: все в мире находится в непрерывном процессе преобразования: от фазы рож-
дения до фазы завершения развивается само по себе. Не стоит вмешиваться в этот процесс,
теряя драгоценное время и  силы. Необходимо дождаться результата и  с  пользой использо-
вать его.

 
Стратагема №3. Убирать сорняки

 
Полное название: Взращивать цветок, убирая сорняки на его пути.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
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