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ЕЖЕДНЕВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
НА ЦЕЛЫЙ ГОД

1. Это котёнок Барсик. Он по-
терял свой любимый круглый мя-
чик. Найди и обведи мячик.



!
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2. Накорми котят. Проведи ка-
рандашом дорожки к мискам. По-
кажи, как котёнок пьёт молочко 
языком из миски.

Объясните ребёнку, что надо 
высунуть весь язык, опустить его 
вниз, а потом кончиком коснуть-
ся верхней губы, затем спрятать 
язычок за зубками.
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3. Найди и покажи на рисунке 
всех мышей.
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4. Помоги малышам найти 
своих мам. Соедини их линиями.
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5. Помоги щенку Тимке по-
красить будку. Тебе понадобят-
ся жёлтый и красный карандаши. 
Красным цветом раскрась крышу, 
а жёлтым — стены.
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6. К щенку Тобику пришли 
друзья. Обведи тех, кто живёт в 
доме. Назови тех, кто живёт в 
лесу.



21

7. Рассмотри предметы, по-
старайся запомнить. Закрой гла-
за, представь предметы. Назови 
их.

8. Придумай имена лошадке, 
коровке и козочке. Нарисуй траву. 
Позови животных, чтобы угостить 
их травкой.
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9. Уточка снесла одно яичко, 
а курочка — много яичек. Помоги 
птичкам найти свои гнёзда. Со- 
едини линиями.

10. Догадайся, кто где живёт. 
Покажи большой домик, затем — 
маленький. Какой домик остался?
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11. Ой! Белочка порвала пла-
тье. Получилась квадратная дыр-
ка. Обведи карандашом подходя-
щую заплатку.
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12. Найди и обведи два оди-
наковых гриба для ёжика.
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13. Помоги зайчику убежать 
от волка. Проведи его по дорож-
ке к норке.

14. Назови все предметы. За-
черкни лишний.
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15. Маленький ёжик нашёл жёл-
тое яблоко, а большой ёжик — 
красное. Раскрась их.
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16. Зверята играют в прятки. 
Догадайся, кто где спрятался.
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17. Запомни слова. Найди и 
обведи их на картинке.

ГРИБ   РЫБКА

18. Это папа-волк и его сы-
нок волчонок. Волк поёт громко: 
«Уууууу!» Спой так же. А волчонок 
поёт тихо: «Ууууууу!» Спой, как 
волчонок.
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19. На одной ёлке много ши-
шек, а на другой — одна. Возь-
ми карандаш, проведи дорожку от 
белки до ёлки, где много шишек.

20. Где чей пенёк? Проведи 
карандашом дорожки от зайцев к 
подходящим пенёчкам. Покажи са-
мый маленький пенёк.
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21. Петя любит треугольные 
печенья. Найди и покажи их.

22. Чем отличаются игрушки?
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23. Проведи машинки по до-
рожкам. Проведи сначала паль-
чиком по пунктирной линии, по-
том — карандашом.

24. Катя варит компот. По-
моги девочке — раскрась то, что 
понадобится для компота.
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25. Катя принесла цветы с 
прогулки. Раскрась два тюльпа- 
на — красным и жёлтым, а тре-
тий — твоим любимым цветом. 
Как ты думаешь, какой цветок де-
вочка подарит маме, какой — ба-
бушке, а какой — сестре?
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26. На улице холодно. Обведи 
карандашом вещи, которые Катя 
наденет на прогулку.
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27. Закрой картинку спра-
ва листом бумаги или ладошкой. 
Посмотри и запомни, что держат 
ребята в руках. А теперь закрой 
левую картинку. Соедини каранда-
шом ребят и их предметы.

28. На каких музыкальных ин-
струментах играют дети? Коло-
кольчик звенит: «Динь-динь». По-
втори. А барабан гремит: «Бом! 
Бам!» Повтори.



35

29. Мальчик нарисовал два 
грузовика. Раскрась грузовик с 
длинным прицепом синим, а с ко- 
ротким прицепом — жёлтым.

30. У Даши много шариков, у 
Маши — мало. Покажи, где Даша, 
а где Маша.
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31. Почини бедную машинку. 
Подбери и раскрась колёса. Ка-
кой они формы?

32. Ребята собрались пить чай. 
Но все чашки потерялись. Помоги 
их найти.




