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Аннотация
Луна диктует свои законы, и чтобы вас порадовал урожай, мы написали эту книгу.

Здесь вы найдете советы и рекомендации с учетом влияния Луны и знаков зодиака
на растения, благодаря которым вы сможете всегда действовать в «нужный момент»,
планировать свое время и силы.
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Наталья Ольшевская
365 советов огороднику и садоводу.

Жизнь по лунному календарю
 

Жизнь по лунному календарю
 

Почему Луна всегда притягивала внимание людей? Не потому ли, что она расположена
к нам ближе всех остальных небесных тел? И не потому ли, что еще в древности заметили,
что Луна влияет на многие стороны жизни?

Осознав этот удивительный факт, люди начали «загадывать вперед», строить планы не
только на сегодняшний день, а и на гораздо больший срок, то есть – составлять календари.

Лунными месяцами исчисляли год вавилоняне и древние греки, римляне и евреи.
Почему так странен этот календарь? Потому что форма Луны – от полноты до ущербности,
то есть оборот Луны вокруг Земли дает нам другой цикл – лунный месяц. Он длится в сред-
нем 29 дней, 12 часов, 44 минуты и 3 секунды.

Разные народы, сосчитав примерное количество лунных циклов в году, создали 12-
месячные календарные системы, однако осталась необходимость привести в соответствие
лунные месяцы и годы. Поэтому многие люди, вначале отдавшие лунному календарю пред-
почтение, со временем переходили к счету дней «по Солнцу». Так поступили и древние рим-
ляне, от которых мы получили календарь, принятый сегодня практически всем человече-
ством. Годовой цикл – это примерно 365 дней, 5 часов, 48 минут и 46 секунд, то есть время
оборота Земли вокруг Солнца не делится на целое количество дней – оборотов Земли вокруг
собственной оси. Каждый год у нас остается 5 часов, 48 минут и 46 секунд – причина, по
которой в григорианской системе появились високосные годы с «лишними» днями.

Конечно, жить по солнечному календарю намного удобней. Но еще древние астрологи,
маги и жрецы заметили, что лунные дни, восходы и заходы активно влияют на жизнь людей.
По Луне они вычисляли наиболее подходящие периоды для совершения различных быто-
вых, оздоровительных и магических действий.

Современная наука подтверждает, что Луна действительно оказывает очень сильное
влияние на человека и все сферы его деятельности.

Люди тысячелетиями жили в гармонии с ритмами Луны и, благодаря своим наблюде-
ниям, прекрасно справлялись со всевозможными проблемами. Не случайно многие кален-
дари прошлого составлялись с учетом ее положения в знаках зодиака. Сегодня мы видим,
что нельзя игнорировать законы природы, что и «химия», и техника зачастую бессильны, не
приносят той помощи, на которую мы рассчитываем. Ведь наверняка каждый дачник стал-
кивался с необъяснимыми событиями. То картошка вырастает крупной и ровненькой, то,
наоборот, мелкой и пораженной болезнями. То салат на грядках завязывает крепкие кочаны,
то неожиданно начинает стрелковаться. Иногда один участок осаждают полчища насекомых,
а на соседнем – не повреждено ни одно растение. То варенье и компоты в банках хранятся
годами, то очень скоро начинают плесневеть, хотя, казалось бы, и те, и другие готовили в
совершенно одинаковых условиях. Что же перечеркнуло все наши старания? Почему при
совершенно одинаковых условиях результаты различны? Ответы на эти вопросы нам дает
Луна. Именно она подсказывает, когда надо сеять, сажать и пересаживать растения, когда их
лучше поливать и удобрять, когда эффективней бороться с вредителями и болезнями расте-
ний, когда обрабатывать почву, убирать урожай и многое другое.
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Удачи вам, дорогие дачники! Надеемся, что эта книга поможет вам вырастить прекрас-
ные растения и богатые урожаи!
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По законам Луны

 
Каждый из нас мечтает о богатом урожае. Немало сил и стараний мы тратим, чтобы

добиться этого. Но многое в этом зависит не от нас, а от загадочной и непредсказуемой
Луны. Она диктует свои законы, и, следуя ее «рекомендациям», вы всегда будете действовать
в «нужный момент».
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В ритмах Луны

 
 

1. Осторожно, новолуние!
 

В период новолуния спутницу Земли почти не видно, поэтому называют ее «мертвой
Луной». Новолуние длится 3 дня – день перед появлением тонкого серебряного серпика,
собственно новолуние и следующий день. Этот период тяжело переносится и растениями,
поэтому посевные и посадочные работы проводить не рекомендуется. Также нельзя работать
острыми инструментами (киркой, мотыгой, ножом, топором и лопатой): если вы поранитесь,
то рана будет очень долго и болезненно заживать. В новолуние легко травмировать корни
растений, поэтому их лучше не поливать, не прививать, а землю вокруг них не рыхлить.

 
2. Работы новолуния

 
Новолуние – это самое подходящее время для «очищения» участка: удаления и сжи-

гания больных и засохших ветвей, вырезки дикой поросли. В эти же дни рекомендуется
проводить пасынкование и прищипки овощных культур. Если в новолуние у кустарников и
деревьев, которые начали болеть и чахнуть, обрезать верхушки над здоровой боковой веточ-
кой, растения «поправятся». Причем делать это следует только за день или в первый день
после новолуния, так как культурные растения желательно не трогать в тот период, когда
молодая Луна впервые показалась на небосклоне. Дни новолуния, в основном, подходят для
прополки и уничтожения сорняков.

 
3. Растущая или убывающая?

 
Еще в стародавние времена люди заметили, что растущая и убывающая Луна, полно-

луние и новолуние, а также положение Луны в знаках зодиака влияют на развитие растений.
Так, Луна всегда остается 2–3 дня в одном знаке зодиака. Растет Луна в течение 1-й и 2-й фаз
(пока не наступит полнолуние), а убывает – в 3-й и 4-й фазах (до новолуния). Луна диктует
свои правила, и, если знать ее ритмы и положение в зодиаке, а также следовать рекоменда-
циям для этих периодов, то можно достаточно легко вырастить и сохранить прекрасный уро-
жай. Когда вы затрудняетесь определить, растущая Луна или убывающая, то прибегните к
испытанному способу. Если из серпика, мысленно подставив палочку, можно сделать букву
Р, то Луна растущая; если Луна похожа на букву С, то это убывающая Луна.

 
4. Растущая Луна

 
Растущая Луна питает, планирует, создает, абсорбирует и накапливает энергию. При

растущей Луне земля делает «выдох» и готова делиться своими богатствами, а ее соки идут
вверх. Поэтому в это время благоприятен посев, посадка и пересадка культур, растущих и
развивающихся над землей. В эти дни рекомендуются посев зеленных, листовых и бахчевых
культур, а также посадка и пересадка плодовых деревьев, ягодных кустарников и земляники.
Можно делать заготовки впрок (приготовление домашнего вина, квашение и засолка овощей
и фруктов). Растет Луна в течение 1-й и 2-й фаз (пока не наступит полнолуние).

Растущая Луна – удачное время для обработки земли, полива, заготовки черенков для
укоренения и прививок, приведения в порядок кустов земляники и укоренения усов.
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5. Убывающая Луна

 
Луна «тает на глазах», ее теневая сторона увеличивается, и она проходит 3-ю и 4-ю

фазы, пока не наступит новолуние. Убывающая Луна вымывает, сушит и забирает энергию.
При убывающей Луне соки уходят в корни, а земля делает «вдох». Этот период благоприятен
для посадок и посева корнеплодов и озимых. Борьбу с вредителями и болезнями растений
также проводят при убывающей Луне, а если она находится в знаке Козерога, то и сорнякам
тоже не поздоровится. В это время делают обрезку растений, в том числе плодовых деревьев
и кустарников, корневую подкормку, проводят поливы.

 
6. Осторожно, полнолуние!

 
Луна, закончив половину своего путешествия вокруг Земли, пройдя шесть знаков зоди-

ака, серебряной монетой ярко загорается на небе, и все живое три дня находится во власти
полнолуния. Собранные в этот период травы обладают наибольшей силой, а обрезанные
деревья могут погибнуть. Корневая система растений в полнолуние очень ослаблена, а над-
земная часть максимально насыщена соками. Поэтому скошенная в это время трава очень
питательна, а новая будет плохо отрастать. Для всех «любителей» прополки это самое луч-
шее время, чтобы надолго избавиться от сорняков. Но с культурными растениями надо быть
очень осторожными: от обрезки, прищипки, пасынкования и прививок лучше откажитесь.

 
7. Лунные дни

 
Отсчет лунных дней начинается в момент новолуния, и 1-й лунный день длится от

этого момента до первого восхода Луны. 2-й лунный день длится от первого восхода Луны до
следующего и т. д. Последний лунный день месяца (29-й или 30-й) заканчивается в момент
новолуния. Каждый день лунного месяца имеет свои особенности.

1-й день — день новолуния. Нежелательно в этот день работать на садовом участке.
Жизненные силы в новолуние невелики, поэтому следует избегать перегрузок и любой
активной деятельности. Это время может быть благоприятно для оценки сделанного и для
новых творческих замыслов. Лучше полежать, почитать, помечтать.

2-й день. Рекомендуется подкармливать и опрыскивать растения. Можно убрать мусор,
так как физическая нагрузка не будет лишней.

3-й день. Рекомендуются пересадки высоких и сильных растений.
4-й день. Благоприятны любые работы с растениями и землей.
5-й день. В этот день хорошо подкормить растения.
6-й день. Очень благоприятный день. Ни в чем себя не ограничивайте – можно прово-

дить все виды работ.
7-й день. В этот день хорошо реализуются все ваши планы. Благоприятный день для

активной работы на садовом участке.
8-й день. День сложный, но удачен для опыления и проведения различных мероприя-

тий по защите растений.
9-й день. Хорошо делать те дела, которые уже давно начаты и требуют только продол-

жения. Займитесь прополкой, борьбой с вредителями и болезнями.
10-й день. Хороший день для любых дел, как важных, так и незначительных. Займи-

тесь чем-то основательным – например, установите теплицу.
11-й день. Лучше вообще отказаться от работ с посадками. Займитесь заготовкой дров,

строительством.
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12-й день. В этот день возможны разногласия и конфликты, поэтому не спорьте с
домашними, а займитесь посевом или посадкой, но не пересадкой.

13-й день. Этот день хорошо посвятить анализу ошибок и заняться их исправлением.
14-й день. Необходимо исключить полив растений, так как в этот день вода несет аст-

ральную «грязь».
15-й день. В этот день ничего не делайте на участке. Лучше отдохните.
16-й день. Можно заняться прополкой.
17-й день. Хороший день для важных дел.
18-й день. Могут возникнуть неожиданные проблемы «из ничего». Благоприятен сбор

семян.
19-й день. Несчастливый день, в который лучше всего, если только позволяют обсто-

ятельства, оставаться дома и никуда не выходить.
20-й день. Хорош для посадки многолетних растений и сбора семян.
21-й день. Активный, удачный день.
22-й день. Отбирайте посадочный материал и сортируйте его. День хорош для загото-

вок.
23-й день. В этот день нужно соблюдать осторожность при работе с садовым инстру-

ментом.
24-й день. Благоприятна посадка декоративных растений.
25-й день. Воздержитесь от посадок, так как посаженные растения будут расти мед-

ленно.
26-й день. Все растения, посаженные в этот день, будут расти неравномерно. Хорошо

заняться приготовлением настоев и отваров для борьбы с вредителями и болезнями расте-
ний.

27-й день. День хорош для любой работы.
28-й день. Этот день хорош для общения с природой.
29-й день. Не стоит слушать посторонние советы и работать с растениями. Лучше под-

вести итоги.
30-й день. Любые мероприятия, начатые в этот день, могут обернуться проблемами.

Совет друга сегодня не помешает.
 

8. Луна в Овне
 

Овен (стихия Огня, управляется Марсом) – сухой и бесплодный знак. В это время от
посева и посадки большинства культур лучше воздержаться. Можно сажать лишь культуры,
которые быстро растут и быстро съедаются: зеленные, шпинат, редис, лук (на перо), листо-
вую свеклу, мангольд, спаржевую фасоль и др. Из долговременных культур единственное
исключение составляет томат.

Овен подходит для сбора урожая зерновых, корнеплодов, фруктов и лекарственных
растений, а также сенокоса, сушки овощей и фруктов, заготовки дров.

Необходимо помнить: когда Луна находится в Овне, растения очень чувствительны к
малейшим повреждениям.

 
9. Луна в Тельце

 
Телец (стихия Земли, управляется Венерой) – влажный, плодородный знак. Все, что

вы посадите или посеете в это время, будет хорошо развиваться, иметь отличное качество и
долго храниться. Когда Луна проходит по знаку Тельца, семена долго сидят в земле, но зато
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потом дают очень дружные всходы. Луна в Тельце покровительствует луковичным цветам –
гладиолусам, тюльпанам, нарциссам. Букеты, срезанные в эти дни, будут долго вас радовать.

 
10. Луна в Близнецах

 
Близнецы (стихия Воздуха, управляется Меркурием) – сухой, бесплодный знак. Это

время больше подходит для удаления лишних побегов, прополки, обработки почвы, муль-
чирования, борьбы с вредителями и болезнями (опрыскивание и окуривание). Близнецы
при убывающей Луне – прекрасные дни для рытья колодцев, строительства, заготовки
дров, сбора зерновых, корнеплодов, фруктов, ягод, а также для сушки овощей. Можно гото-
вить компост и срезать цветы. Неблагоприятное время для посадки и пересадки большин-
ства культур, кроме вьющихся и дающих усы растений (горох, фасоль, вика, земляника и
вьюнки), корнеплодов (на убывающей Луне), кустарников (розы и ежевика), а также вале-
рианы. Неблагоприятны эти дни и для полива: будут гнить корни.

 
11. Луна в Раке

 
Рак (стихия Воды, управляется Юпитером) – очень плодородный знак. В это время

можно высаживать, сеять и пересаживать многие культуры. При растущей Луне лучше
сажать и сеять культуры, плоды которых вызревают над землей (томат, огурец, патиссон,
кабачок, зеленные, зерновые, бобовые и другие), а при убывающей, наоборот, – в почве
(морковь, свекла, редис, редька, картофель и другие). Не выкапывайте корнеплоды – в это
время они слишком водянисты. На убывающей Луне удаются консервы и соленья.

 
12. Луна во Льве

 
Лев (стихия Огня, управляется Солнцем) – сухой, бесплодный знак. Это время совер-

шенно не подходит для посева и пересадки растений, однако спаржевая фасоль, посажен-
ная в дни Льва, может дать хороший урожай. Также хорошо пройдет посадка кустарников
и деревьев, сбор и сушка фруктов и корнеплодов. Можно собирать и лекарственные травы.
Хотя лучше заняться борьбой с вредителями, обрезкой деревьев, сбором семян подсолнеч-
ника (они не плесневеют и дают отличное масло), заготовкой дров и строительных лесома-
териалов. Все культуры чувствительны к повреждениям, поэтому прополку и удаление кор-
ней делайте очень осторожно. В дни Льва будьте осторожны со всеми острыми предметами
(киркой, мотыгой, ножом, топором и лопатой): пораненные в эти дни руки и ноги будут долго
заживать.

 
13. Луна в Деве

 
Дева (стихия Земли, управляется Меркурием) – сухой, малоплодородный знак. Эти

дни хороши для вспашки, культивации, рыхления, мульчирования, уничтожения сорняков,
окучивания и опрыскивания растений от вредителей и болезней. Не рекомендуется сажать
(сеять) и пересаживать плодовые деревья и ягодные кустарники, а также растения на семена.
Дни Девы подходят для разведения декоративных растений, например жимолости и шипов-
ника. Прекрасно приживутся цветы, не имеющие запаха и подверженные различным болез-
ням: астры, крокусы, георгины и гладиолусы. Можно посадить эндивий, ирисы, пионы, вале-
риану и вьющиеся растения. После покоса и прополки травянистые растения замедлят свой
рост, а вы сбережете свои силы. Приведите в порядок приусадебный участок и ороситель-
ные системы. Эти дни следует использовать для разбивки сада.
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14. Луна в Весах

 
Весы (стихия Воздуха, управляется Венерой) – очень плодородный знак. Дни Весов

особенно хороши для посадки косточковых фруктовых деревьев, корнеплодов (картофеля,
репы, редиса), стручковых культур (гороха, фасоли и чечевицы), кормовых трав и зерновых.
Смело поливайте, косите, закладывайте клубни и семена на хранение. Это удачное время для
посева, посадки и пересадки овощных и цветочных растений, ягодников и плодовых дере-
вьев, укоренения черенков, прививки и обрезки плодовых деревьев и ягодных кустарников,
а также для посадки картофеля.

 
15. Луна в Скорпионе

 
Скорпион (стихия Воды, управляется Марсом) – влажный, плодородный знак. Луна

в это время делает плоды вкуснее и душистее. Можно сеять многие культуры, особенно
предназначенные для длительного хранения. Но картофель, посаженный и собранный при
Луне в Скорпионе, водянист и во время хранения приобретает неприятный вкус. Если посе-
ять семена, когда Луна проходит по знаку Скорпиона, они всходят быстро. Удачными будут
посевы листовых овощных и цветочных растений. В эти дни нельзя сажать деревья и раз-
множать растения корнями, потому что они насыщены влагой. Не собирайте урожай и не
выкапывайте луковицы цветов. Знак хорош для консервирования фруктов и овощей, а когда
Скорпион находится в убывающей Луне (ближе к новолунию) – самое время квасить капусту.

 
16. Луна в Стрельце

 
Стрелец (стихия Огня, управляется Юпитером) – сухой, малоплодородный знак. Рас-

тения при Луне в Стрельце чрезвычайно чувствительны к механическим повреждениям,
поэтому не помешает осторожность при любых садово-огородных работах. При растущей
Луне успешно пройдет уборка зерновых, листовых овощей, фруктов, ягод, листьев и семян
лекарственных трав, срезка цветов на букеты, а при убывающей – корнеплодов и целебных
корней. Это хорошее время для сушки овощей и грибов, для заготовки дров. В дни Стрельца
будьте осторожны со всеми острыми предметами.

 
17. Луна в Козероге

 
Козерог (стихия Земли, управляется Сатурном) – сухой, плодородный знак. Семена

растений, посеянные в дни, когда Луна проходит в знаке Козерога, всходят медленно, но
дружно. В это время сеют и сажают те растения, которые будут зимовать в грунте. Луна в
Козероге делает растения выносливыми и устойчивыми к вредителям, болезням, заморозкам
и засухе. Это удачное время для обработки почвы, внесения удобрений, прививки деревьев
и сенокоса. Дни хороши для посадки картофеля, корнеплодов и лука-севка, посева семян
гречихи, ячменя, бобовых, капусты, редиса, брюквы, репы, зимнего шпината и многолетних
луков, а также для пересадки грушевых и сливовых деревьев, крыжовника и смородины. Но
Козерог (особенно при убывающей Луне) не подходит для пересадки цветов. Рекомендована
уборка урожая на длительное хранение.
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18. Луна в Водолее

 
Водолей (стихия Воздуха, управляется Сатурном) – самый бесплодный знак, поэтому

лучше ничего не сеять и не сажать, так как семена не прорастут, рассада будет болеть и может
погибнуть. Деревья, посаженные в эти дни, вырастают корявыми и некрасивыми. Период
благоприятен для борьбы с вредителями и болезнями, для покоса, обрезки деревьев и кустар-
ников, прищипывания, пикировки, прополки, рыхления и мульчирования почвы, окучивания
картофеля, а также для сбора урожая зерновых, лекарственных трав (при растущей Луне) и
корнеплодов (при убывающей Луне). Хорошее время для установки или ремонта заборов и
изгородей. В дни Водолея получаются особенно вкусные консервы из овощей и фруктов.

 
19. Луна в Рыбах

 
Рыбы (стихия Воды, управляется Юпитером) – очень продуктивный знак. Это хоро-

шие дни для посева и посадки овощных и ягодных культур (земляники и малины), а также
цветов. Зимние посевы и посадки в открытом грунте в дни Рыб не рекомендуются, так как
такие растения очень плохо приспосабливаются к неблагоприятным погодным условиям. Не
рекомендуется в эти дни пересаживать растения, посеянные, когда Луна была в Скорпионе,
а также луковичные культуры. Под знаком Рыб обрезают и прививают плодовые деревья и
ягодные кустарники, сеют зерновые. Убывающая Луна в Рыбах покровительствует любите-
лям заготовок: можно «колдовать» над вареньем и соленьями, вином и соками. Срезанные
для букетов цветы будут долго стоять в вазе с водой. Но в такие дни не стоит рубить лес на
стройматериалы и дрова. В дни Рыб собирают лекарственные травы.

 
20. Лунные сезоны

 
Интересно, что процессы, протекающие в растениях в течение четырех лунных фаз,

очень похожи на те, что происходят с растениями в течение солнечного года. То есть расте-
ния в течение лунного месяца переживают все четыре сезона и испытывают на себе их влия-
ние. Так, «весна» в лунном месяце соответствует периоду от середины 1-й фазы до середины
2-й фазы; «лето» – от середины 2-й фазы до середины 3-й фазы; «осень» – от середины 3-
й фазы до середины 4-й фазы; «зима» – от середины 4-й фазы до середины 1-й фазы. Сере-
дина «зимы» – это новолуние, середина «лета» – полнолуние. Максимум жизненной силы
проявляется в полнолуние, минимум – в новолуние.

 
21. «Лунная весна» и «лунное лето»

 
«Лунной весной» и «лунным летом» растения набираются «сил», растут. Начинается

движение соков вверх – от корней к верхушке растения. Поэтому-то посадка и пересадка
растений, произведенные в это время, наиболее эффективны. Если при посадке вы немного
повредите корешки, то ранки быстро подсохнут; если же в это время сделать обрезку или
прищипку, растение истечет соком, ранки будут загнивать и растение может погибнуть.

 
22. «Лунная осень» и «лунная зима»

 
«Лунной осенью» все соки возвращаются в корни, идет активный рост корней, а сле-

довательно, можно производить работы с кроной – обрезка, формирование, прививка. Эти
действия не причинят вреда растению, так как срезы быстро подсохнут (особенно, если Луна
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находится в одном из воздушных знаков). «Лунной зимой», как и обычно зимой, растения
отдыхают, поэтому их лучше не тревожить без крайней необходимости, особенно не стоит
подкармливать и пересаживать. Противопоказаны любые работы с кроной в новолуние и
полнолуние, а также в периоды лунного (±2 дня) или солнечного (±7 дней) затмений. В это
время сбиваются все ритмы жизни растений.
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Лунные работы

 
 

23. Плодородные знаки зодиака
 

Считается, что растения, посаженные при прохождении Луны через плодородные
знаки, быстрее и лучше растут и дают более высокие урожаи. На рост и развитие многих
культур лучше всего влияют такие знаки, как Телец, Рак, Скорпион и Рыбы. Весы и Козерог,
хотя и в меньшей степени, но также относятся к плодородным созвездиям, а растения в эти
дни легче переносят различные повреждения и более устойчивы к неблагоприятным усло-
виям. Наиболее плодородным знаком считается Рак. Это лучшее время для посева и посадки
растений, плоды которых вызревают над землей (томат, огурец, зелень).

Скорпион подходит для пересадки комнатных цветов, посева и посадки пряных и
лекарственных растений, овощных и ягодных культур, а также всего, что будет долго хра-
ниться.

 
24. Бесплодные знаки

 
К бесплодным относятся Овен, Дева, Близнецы, Стрелец и Лев, а самым неплодород-

ным считается Водолей. В это время лучше воздержаться от посадки и посева. Но, например,
когда Луна проходит через созвездие Девы, можно посадить цветы, а под знаком Близнецов
посеять вьющиеся растения и культуры, имеющие усы (фасоль, горох, землянику). В дни
Овна рекомендуется посев семян быстрорастущих растений, которые сразу используются
в пищу (салат, шпинат, редис и другие зеленные культуры), а при Луне в Стрельце можно
посадить лук и чеснок.

 
25. Дни корня, цветка, плода и листа

 
Луна, находясь в каждом знаке зодиака, наиболее благоприятно воздействует на какую-

то отдельную часть растения. Зная эту небольшую тайну, легко выбрать самый подходящий
день для посадки и посева различных культур. Дни Тельца, Девы и Козерога (знаки Земли) –
это дни корня. Дни цветка – это Близнецы, Весы и Водолей (стихия Воздуха). В дни, когда
растущая Луна проходит в знаках Овна, Льва и Стрельца (стихия Огонь), она воздействует на
плоды, находящиеся на надземной части растения (томат, баклажан, огурец, горох и другие).
Дни листа наступают, когда Луна находится в водных знаках зодиака – Рак, Скорпион, Рыбы.

Если при растущей Луне, когда соки идут вверх, в дни листа посеять листовые овощи
(лук, салат, шпинат и другие), то проблем с урожаем, а также с вредителями, у вас не будет.

 
26. Луна и прополка

 
Все садоводы знают, как много сил и времени отнимает прополка. Сколько бы вы ни

уничтожали сорняки, они снова и снова отрастают, как ни в чем не бывало. Это настоящая
пытка, но ее можно легко избежать, если знать небольшие секреты, которые открывает нам
Луна. Оказывается, полоть сорняки следует на убывающей Луне, а самый подходящий знак
для этого – Козерог. На убывающей Луне земля делает «вдох» и соки уходят в корень. Уда-
ляя в этот период корни сорных растений, мы тем самым не даем им вырасти вновь. Дни
Козерога при убывающей Луне тоже имеют большое значение, так как вырванные в этот
день сорняки долго не вырастут снова. Совершенно особым считается день – 18 июня. Уди-
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вительно, но сорняки, удаленные в этот день до полудня, больше не вырастают, а их корни
загнивают.

 
27. Луна и внесение удобрений

 
Удобрять растения надо очень осторожно и как можно реже применять химические

препараты. Лучшие удобрения – это компост и навоз. Но какой бы вид удобрений вы ни
использовали, нельзя допускать его передозировку, так как могут пострадать корни. Чтобы
определить необходимое количество, следует четко знать, в каких элементах больше всего
нуждаются ваши «зеленые питомцы», и, конечно, учитывать фазы Луны. Лучшее время для
внесения удобрений – период убывающей Луны или полнолуние. При растущей Луне земля
стремится все вытолкнуть наружу, и удобрения не достигнут своей цели. Не забывайте учи-
тывать дни зодиака, в которые Луна покровительствует той или иной части растения. Напри-
мер, корнеплоды лучше воспринимают подкормки в дни корня – Тельца, Девы и Козерога.
А цветы будут долго радовать глаз, если их удобрять в дни цветка – Близнецов, Водолея и
Весов.

 
28. Луна и обрезка растений

 
Обрезка растений – непростое занятие. Часто получается то, чего совсем не ожида-

ешь: то растение выбрасывает длинные ветви в разные стороны, то начинает чахнуть, а то
и совсем погибает. Выбрав нужный момент, вы можете избежать всех этих неприятностей.
Самое лучшее время для обрезки растений – убывающая Луна, или нисходящая (от Близне-
цов до Стрельца). Плодовые деревья и кустарники рекомендуют обрезать при убывающей
Луне в дни плода (Овен, Лев, Стрелец). Самый неудачный период для этой работы – расту-
щая Луна и дни листа (Рак, Скорпион, Рыбы). А если сделать обрезку в полнолуние и в дни
Рака, растения могут погибнуть.

 
29. Луна и прививки

 
Привить дерево или кустарник – не такое уж и простое дело. Соединить веточки дикого

дерева и высокосортного, сделать из слабого растения устойчивое к различным болезням –
очень сложная работа. Здесь нужны и знания, и опыт, и определенная смелость. Но, даже
выполнив все необходимые условия, вы можете не добиться успеха, если упустите еще одно
очень простое правило, которое диктует Луна. Прививки плодовых деревьев делают при
растущей Луне, ближе к полнолунию, в дни плода (Овен, Лев, Стрелец). Тогда древесный сок
быстро поднимется к новой веточке и крепко соединит ее с основанием. Такое дерево будет
радовать вас каждый год урожаем. Особенно удачным знаком для такой работы считается
Овен.

 
30. Луна и полив

 
Если полить растения в дни Воды (Рак, Скорпион, Рыбы), то они в меру насытятся вла-

гой и не будут гнить. Кроме того, это дни, когда Луна воздействует на листья. Поэтому сна-
чала воду поглощают листья и только потом – плоды и цветы. Листовые растения получают
в эти дни все необходимые вещества, становятся сочными и сильными. Если в эти периоды
вы поливаете цветы, корнеплоды или плодовые деревья, плоды и цветы увлажнятся в меру,
не будут водянистыми или поникшими от излишней влаги.
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Запомните, что нельзя поливать растения в дни Близнецов, Весов и Водолея, когда
Луна делает их особенно восприимчивыми. В это время влага может повредить цветы, и в
них заведутся вредители и болезни. Если лето не засушливое – не слишком беспокойтесь о
поливе, природа сама позаботится о ваших питомцах.

 
31. Луна консервирует и хранит

 
Для варки варенья, заготовки соков, квашения, засолки, копчения, сушки и других спо-

собов обработки продуктов благоприятна восходящая Луна. Заготовки получаются необык-
новенно вкусными и сохраняются намного дольше. Избегайте дней Рыб и Девы. Все зака-
танное в банки в эти дни быстро плесневеет и портится. Дни Рака – тоже не самое лучшее
время для заготовок на зиму. Чистить и мыть полки в погребе рекомендуется только при
убывающей Луне (в знаках Воздуха и Огня). Тогда у вас не будет проблем с плесенью.

 
32. Луна и фруктовые деревья

 
Лучше сажать фруктовые деревья в период от полнолуния до 3-й фазы, и не делать

этого, когда растущая Луна проходит водные знаки. Мульчировать прикорневые круги реко-
мендуется от 3-й фазы до новолуния под Близнецами, Львом и Девой, делать обрезку – от
полнолуния до новолуния (но не менее чем за три дня до новолуния) при Луне в Тельце, Раке,
Скорпионе, Козероге, Рыбах. Прививать рекомендуется под растущей Луной – от новолуния
до полнолуния в Раке, Скорпионе, Козероге и Рыбах. Опрыскивание эффективней проводить
под Луной от 3-й фазы до новолуния в Близнецах, Льве, Деве, Стрельце. Собирать урожай
лучше всего при убывающей Луне в Овне, Льве, Стрельце.

 
33. Лунный урожай

 
Убывающая, «стареющая» Луна «заставляет» соки в растении уйти по стеблю вниз –

к корням или клубням. К моменту наступления новолуния все соки собираются в нижней
части растения.

После новолуния они начинают подниматься вверх, двигаться от корней по стеблю
к верхушке. Поэтому к полнолунию энергией перенасыщена верхняя часть растения: цве-
ток или плод. А из этого следует простой, но важный вывод: собирайте растения тогда,
когда в нужной нам части собирается максимальное количество полезной энергии. То есть
любые цветки, побеги, семена и плоды – «вершки» – лучше собирать во время полнолуния,
а клубни, корневища и корни – «корешки» – перед самым новолунием.

 
34. Луна и цветы

 
Большинство цветов лучше сажать в дни растущей Луны, когда она оказывается в

Весах, Раке, Скорпионе, Рыбах и Деве. Причем, Весы щедрее прочих придают цветам кра-
соту и аромат. Больше семян дают растения, посаженные в период от новолуния до полно-
луния.

 
35. Луна и ягоды

 
Почти все ягодные кустарники хорошо развиваются, если их посадить в знаке Девы,

когда Луна находится в 1-й и 2-й фазах. Однако Дева – не самый благодатный знак для вкуса
ягод. Ароматнее и слаще они будут, если их посадить под знаками Рака, Скорпиона и Рыб.
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Рак дает средний стебель, Скорпион – длинный, Рыбы – короткий (но плоды лучшего каче-
ства). Виноградный сок и вино получатся удачней, если вы начнете их готовить, когда Луна
находится в водных знаках: Рака, Скорпиона, Рыб. Лучшее для этого время – от полнолуния
до 3-й фазы.

 
36. Луна и фруктовые деревья

 
Лучше сажать фруктовые деревья в период от полнолуния до 3-й фазы и не делать

этого, когда растущая Луна проходит водные знаки. Мульчировать прикорневые круги реко-
мендуется от 3-й фазы до новолуния под Близнецами, Львом и Девой, делать обрезку – от
полнолуния до новолуния (но не менее чем за три дня до новолуния) при Луне в Тельце, Раке,
Скорпионе, Козероге, Рыбах. Прививать рекомендуется под растущей Луной – от новолуния
до полнолуния в Раке, Скорпионе, Козероге и Рыбах. Опрыскивание эффективней проводить
под Луной от 3-й фазы до новолуния в Близнецах, Льве, Деве, Стрельце. Собирать урожай
лучше всего при убывающей Луне в Овне, Льве, Стрельце.

 
37. Луна защищает растения

 
Вы все вовремя и правильно посадили, но вредители все же появились, досаждают

вашим растениям и «собирают» свой урожай. Успешную борьбу с «нахлебниками» обеспе-
чит Луна. Есть определенные правила, которые действуют почти всегда.

Все меры по борьбе с вредными насекомыми работают при убывающей Луне. С насе-
комыми, обитающими в земле, лучше всего «разбираться» в один из дней корня (Телец, Дева,
Козерог). Когда Луна находится в Раке (Скорпион и Рыбы тоже подходят), самое время уни-
чтожать «захватчиков», живущих над землей (на листьях). Избавиться от слизней, которые
любят «полакомиться» земляникой, поможет растущая Луна в Скорпионе.

 
38. Лунные советы

 
В новолуние и полнолуние ничего не сажать и не сеять. Культуры, которые растут

вверх, надо сажать в период от новолуния до полнолуния, а те, что растут вниз (клубни,
луковицы, корнеплоды), сажают в период от полнолуния до новолуния.

Картофель для еды сажают через несколько дней после полнолуния, а на семена – за
несколько дней до наступления новолуния.

Землянику лучше сажать в июле в период растущей Луны.
Овощи, которые растут длительное время (морковь, картофель, свеклу и др.), следует

собирать в последнюю, 4-ю фазу Луны, тогда они будут дольше храниться.
Зерновые убирают перед полнолунием.
Кустистую фасоль убирают, когда Луна находится во Льве.
Деревья сажают к полнолунию, а обрезают к новолунию.
Старые, засохшие ветви фруктовых и плодовых деревьев отпиливают только в дни

новолуния.
Крупные комнатные растения пересаживают только перед полнолунием.
Лекарственные травы и зелень сеют в полнолуние.
Цветы, побеги, семена, плоды собирают в полнолуние.
Растения сажают либо рано утром, либо ближе к вечеру, причем лучше сажать до вос-

хода Луны или после ее захода.
В полнолуние лучше собирать овощи, которые сразу же съедят. В это время они очень

сочные и вкусные.
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Сбор листьев, стеблей, почек лекарственных трав проводят в ближайшие к полнолу-
нию дни, а корешки собирают в новолуние.

Растения с круглыми плодами сажают ближе к полнолунию.
Лучше сажать и сеять в те дни, когда Луна проходит урожайные знаки зодиака (Телец,

Рак, Весы, Скорпион, Козерог, Рыбы), особенно в так называемые «влажные»: Рак, Весы,
Скорпион, Рыбы. Существует запрет на посадки в знаке Водолея.

Зерновые лучше всего сеять тогда, когда Луна находится в Раке и Весах.
Капуста хорошо себя чувствует, если ее посадить в Тельце, Весах и Козероге.
Томаты следует высевать в Овне, Раке, Скорпионе.
Если вам надо посадить кустарники и деревья, дождитесь момента, когда Луна будет

во Льве.
Для семян важен период, когда они попадают в землю, поэтому при посеве обращайте

внимание на знак зодиака, а не на фазу Луны (растущая или убывающая). Например, насту-
пает срок посева моркови, Луна – растущая, но знак подходящий – Весы. В этом случае
сейте морковь в последний день нахождения Луны в Весах. Фаза Луны в этот день почти не
скажется на дальнейшем росте и урожае моркови.

При пересадке растений нужно сначала учитывать фазу Луны, а затем уже знак зоди-
ака.

Посев, посадку и пересадку производят до восхода Луны или после ее захода.
Когда Луна находится в Овне, следует сеять и сажать быстрорастущие растения (салат,

шпинат, кустистую фасоль), которые сразу идут на стол. В эти дни, как и в другие, когда
Луна находится в знаках стихии Огня, будьте осторожны с острыми инструментами – ножом,
топором, лопатой, ножницами.

В Тельце Луна покровительствует капусте, моркови, свекле, спарже, черной редьке,
луку порею, сельдерею, а также травам и зелени. В эти дни также следует сажать деревья и
кустарники (особенно шиповник и жимолость), то есть все то, что растет более медленно и
что должно хорошо перезимовать и сохраниться до самой весны.

В Близнецах Луна помогает посадке земляники и всем вьющимся растениям – фасоли,
гороху, вике. Это хорошее время для пересадки таких растений, как розы и ежевика. Благо-
приятно для закладки аллей и формирования дорожек.

В Раке Луна благоприятствует бахчевым культурам (тыкве, дыне, патиссонам, кабач-
кам), а также кустистой фасоли, корнеплодам и спарже. В эти дни нельзя ничего сеять или
сажать из культур, растущих в высоту.

При Луне во Льве сажают плодовые деревья и ягодные кустарники. В эти дни будьте
осторожны с острыми инструментами.

Луна в Деве дарит силу посаженным в эти дни цветам и невысоким декоративным
деревьям и кустарникам. Это подходящее время для разбивки сада.

В знаке Весов только убывающая Луна благоволит посадке зерновых культур, кар-
тофеля, репы, спаржи, фасоли и гороха, вики и чечевицы. При растущей же Луне лучше
заняться посадкой деревьев или кустарников.

Луна в Скорпионе – сажают томаты, лук на перо, редьку, капусту, чеснок; сеют пет-
рушку, щавель, укроп, лекарственные травы и все бахчевые. Особенно эти дни хороши для
посадки и посева растений, которые имеют шипы, колючки или острые листья и плоды.
Также неплохо поливать и подкармливать растения. В полнолуние весной выкапывают
лекарственные корни, прививают деревья. Нельзя делать обрезку деревьев и кустарников,
так как они теряют очень много соков, что тормозит образование плодов.

Луна в Стрельце – хорошо сажать лук и чеснок. В это время будьте осторожны с ост-
рыми инструментами.
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Когда Луна находится в знаке Козерога, неплохо заняться посевом лекарственных
трав, зелени, зимнего шпината, сельдерея, посадить лук, чеснок, картофель. Этот знак счи-
тается урожайным, особенно для подзимнего посева овощей. При этом чеснок нужно сажать
только на убывающей Луне.

В знаке Водолея Луна неплодовита, лучше отложить любые посадки и посевы. Посвя-
тите время отдыху, встретьтесь с друзьями.

Луна в Рыбах благоприятствует посадке салата, шпината, петрушки, редиса и многих
других культур. А при убывающей Луне, но не слишком близко к новолунию, лучше всего
посадить картофель.
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Дачная астрология

 
Советы дачного астролога помогут вам много интересного узнать о себе и своих близ-

ких, правильно использовать лекарственные растения, убедиться в своей работоспособно-
сти и удачливости в «огородном деле», а также превратить участок в непрерывно цветущий
сад.
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Если вы родились…

 
 

39. Если вы родились в январе
 

1–10 января. Ваш цветок – горечавка желтая, символизирующая летнее тепло и при-
дающая характеру таинственность. Все думают, что вы скрытны и замкнуты, но на самом
деле вы просто застенчивы. Вас отличает упорство в достижении любой цели.

11–20 января. Ваше растение – чертополох. Взять на себя чью-то вину, постоянно
браться за непосильные дела – вот черты его характера. А еще он очень добрый человек,
прекрасный друг и семьянин.

21–31 января. Ваше растение – бессмертник. Скромный и щедрый, но при этом –
большой модник. Очень энергичен и способен преодолеть непреодолимое. У бессмертника
много завистников.

 
40. Если вы родились в феврале

 
1–10 февраля. Ваше растение – омела – «цветок ведьмы». Может быть, поэтому жен-

щины, рожденные в эти дни, отличаются любопытством и легкомысленностью. Мужчины
же делают ставку на спорт, причем только для того, чтобы стать популярными у противопо-
ложного пола.

11–19 февраля. Ваше растение – красавка. Поэтому женщины этого знака – просто
красавицы, но при этом очень скромны. Мужчины – не красавцы, но зато очень трудолю-
бивы.

20–29 февраля. Ваш цветок – мимоза. Вы очень чувствительны и переживаете по
любому поводу. Вы способны на любые жертвы, лишь бы вас заметили и оценили по досто-
инству.

 
41. Если вы родились в марте

 
1–10 марта. Ваше растение – мак. Вы постоянно сталкиваетесь с трудностями. Но если

верить в свои силы, то можно добиться успеха.
11–20 марта. Ваше растение – лилия. Это лунный цветок, поэтому вашу тайну можно

отгадать только в полнолуние. Вы утонченны, очаровательны и умеете быть счастливым.
21–31 марта. Ваше растение – наперстянка. Рожденные под этим знаком отличаются

решительностью, легко могут найти выход из самой запутанной ситуации, никогда не рас-
теряетесь.

 
42. Если вы родились в апреле

 
1–10 апреля. Ваше растение – магнолия. Она наделила вас честолюбием и желанием

всегда и везде быть первым. Поэтому нередко окружающие вас недолюбливают.
11–20 апреля. Ваше растение – гортензия. Вы щедры, великодушны и любите поку-

тить. Нередко ваших близких раздражают именно эти черты характера.
21–30 апреля. Ваше растение – георгин. Вы – максималист, а эта черта нередко мешает

в достижении желаемого. Не стоит полагаться только на удачу.



Н.  Ольшевская.  «365 советов огороднику и садоводу. Жизнь по лунному календарю»

24

 
43. Если вы родились в мае

 
1–10 мая. Ваше растение – ландыш. У вас щедрое, открытое сердце, поэтому вам

нужен очень надежный защитник. Например, для женщины – мужчина-чертополох. Ваше
рвение на работе нередко раздражает начальство.

11–20 мая. Ваше растение – портулак. Люди, рожденные под этим знаком, очень недо-
верчивы, всегда ждут какого-то подвоха. С ними нелегко как дома, так и на работе.

21–31 мая. Ваше растение – ромашка. Вечно сомневаетесь: любит, не любит… Отли-
чаетесь привлекательностью, но ради карьеры способны на неприглядные поступки.

 
44. Если вы родились в июне

 
1–11 июня. Ваше растение – колокольчик. Вас страшит любая перемена в жизни, вы

– консерватор. Хорошая, крепкая семья поможет вам избежать сложностей, вызванных этой
чертой характера.

12–21 июня. Ваше растение – маргаритка. Вы не очень смелый человек, тихоня, домо-
сед, перестраховщик. Больше любите наблюдать, чем действовать, но умеете добиваться
своего.

22 июня – 1 июля. Ваше растение – тюльпан. Женщины этого знака имеют высокое
самомнение, с ними непросто. Мужчины – очень легкомысленны, им все нипочем.

 
45. Если вы родились в июле

 
2–12 июля. Ваше растение – кувшинка. Всегда чувствуете себя «в своей тарелке».

Легко преодолеваете препятствия на жизненном пути.
13–23 июля. Ваше растение – фиалка. Очень привлекательны, но предпочитаете пря-

таться в тени. Хотя всегда готовы из нее выйти и взять то, что вам полагается.
24 июля – 2 августа. Ваше растение – шиповник. Голыми руками вас не возьмешь. И

нередко ваши «колючки» помогают вам преодолеть жизненные неурядицы.
 

46. Если вы родились в августе
 

3–12 августа. Ваше растение – подсолнух. Всегда найдете свое место под солнцем. У
вас веселый нрав, вы целеустремленны и удачливы.

13–23 августа. Ваше растение – роза – королева цветов. Вам нередко завидуют, вокруг
вас плетут интриги. Но вы неприступны и ваше «королевское происхождение» позволяет
достойно противостоять недоброжелателям.

24 августа – 2 сентября. Ваше растение – дельфиниум. Вы нетребовательны к себе, но
только не к окружающим. Хотя последние умудряются поймать вас в свои сети. Научитесь
давать отпор недоброжелателям.

 
47. Если вы родились в сентябре

 
3–11 сентября. Ваше растение – гвоздика. Трудно найти более прямолинейного чело-

века. Он стоит на своем, даже если сила не на его стороне. Главное – добиться справедли-
вости, найти правду.
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12–22 сентября. Ваше растение – астра. Вас очень любят друзья, родные и даже
начальники. И это неслучайно: трудно найти более доброго, веселого и отзывчивого чело-
века.

23 сентября – 3 октября. Ваше растение – вереск. Вы достигнете успехов на любом
поприще. Никогда не оставите друга в беде.

 
48. Если вы родились в октябре

 
4–13 октября. Ваше растение – камелия. Вы артистичны, утонченны, но при этом

сохраняете детскую непосредственность.
14–23 октября. Ваше растение – сирень. Вы трудолюбивы и целеустремленны. С удо-

вольствием помогаете окружающим.
24 октября – 2 ноября. Ваше растение – фрезия. Ваше кредо – настойчивость и упрям-

ство. Но несмотря на это, вызываете симпатию у окружающих, благодаря которой успешно
продвигаетесь по служебной лестнице.

 
49. Если вы родились в ноябре

 
3–12 ноября. Ваше растение – орхидея. Вы таинственны и загадочны, неординарны и

решительны. Все эти черты помогут вам достичь больших успехов в жизни.
13–22 ноября. Ваше растение – пион. Чтобы избежать жизненных неурядиц, вам надо

быть более сдержанными и поменьше распространяться о своих планах.
23 ноября – 2 декабря. Ваше растение – гладиолус. Вы очень трудолюбивы и испол-

нительны и можете многого достичь под умелым руководством.
 

50. Если вы родились в декабре
 

3–12 декабря. Ваше растение – одуванчик. Любыми способами пытаетесь достичь
внимания окружающих. Очень экстравагантны, иногда переходите все границы вкуса, но
умеете добиваться своего.

13–22 декабря. Ваше растение – лотос – символ чистоты. Неординарность мышления
помогает вам избежать многих неприятностей. Но будьте более гибким по отношению к
близким людям.

23–31 декабря. Ваше растение – эдельвейс. Вы – надежный друг, спокойный и урав-
новешенный человек. Правда, некоторые люди способны вывести вас из себя.
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Звездные дачники

 
 

51. Дачник-Овен
 

Овен – прекрасный организатор, причем крупномасштабных начинаний. Так что, если
работа не ладится и вы не знаете за что взяться в первую очередь, обратитесь к нему. Луч-
шего советчика вам не найти, но учтите, что все должно подчиняться его воле. Он никогда не
согласится на вторые роли – слишком доминируют в его характере «генеральские» амбиции.
И уж кто-кто, а он точно знает, кому и что делать. Правда, силы Овен расходует неэффек-
тивно, быстро устает, и если говорит, что у него нет сил – это чистая правда, он и пальцем не
пошевелит в таком состоянии. Не переносит и монотонной работы, ему необходима частая
смена вида деятельности. Овен очень прямолинеен. Свои претензии нередко высказывает
на повышенных тонах, но быстро «отходит» и не таит зла. Овен любит, когда его хвалят:
немного лести – и он готов не то что картошку окучить, а горы для вас свалить.

 
52. Дачник-Телец

 
Всю трудоемкую работу, связанную с землей, растениями и строительством, можете

смело поручить Тельцу. Но помните, что он любит действовать самостоятельно и нетерпим к
любому вмешательству. Телец – настоящий барахольщик: каждая щепочка, каждая палочка и
даже ржавый гвоздь – очень нужные для него вещи. Поэтому, если вы решили избавиться от
старых вещей, делайте это втайне от него. Такой человек очень терпелив, но иногда доста-
точно одной капли, которая переполнит его терпение, и тогда он может превратиться в насто-
ящего зверя, все разрушающего на своем пути. Только понимание и ласка со стороны домо-
чадцев способны удержать Тельца от подобных срывов.

 
53. Дачник-Близнец

 
Близнец – любитель чего-то нового, необычного. Он с удовольствием будет внедрять

новые огородные методы, но при одном условии – если это новшество придумал именно
он. Только таким способом вы можете заставить его принять хоть какое-то участие в дачной
жизни. Приготовьтесь – идей будет много. А вашим соседям останется лишь наблюдать и
удивляться, с какой космической скоростью преображается ваша дача.

 
54. Дачник-Рак

 
Дачный Рак любит спокойный, размеренный ритм жизни. Он предпочитает заниматься

работами, связанными с благоустройством домика, приготовлением еды, консервированием,
сбором грибов и оформлением участка. Такой человек подарит своим близким ощущение
уюта и домашнего тепла.

 
55. Дачник-Лев

 
«Повеливаю»» – вот лозунг дачного Льва. Поэтому довольно трудно представить эту

царственную особу с тяпкой в руках. Спустить с пьедестала его можно, если объяснить,
насколько выгодно заниматься тем или другим делом с экономической точки зрения. К тому
же он любит, чтобы у него было все самое лучшее – самые красивые клумбы, самый краси-
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вый дом, самый большой огород и т. д. Для достижения этого он ни сил, ни денег не жалеет,
причем и чужих: легко залезает в долги. Лучше вовремя ему объяснить, что не царское это
дело о деньгах заботиться.

 
56. Дачник-Дева

 
Дева – прекрасный, исполнительный работник. Все в ее руках спорится, все растет,

все цветет. Любое дело доводит до конца. Она помнит о всех мелочах, прекрасно планирует
дачный бюджет, в курсе всевозможных дел. К тому же никто, кроме нее, не разбирается так
хорошо в лечении всего на свете. Это ваш дачный диетолог и дачный лекарь.

 
57. Дачник-Весы

 
Весы создадут на даче атмосферу уюта, гармонии и изящества. Такой человек творче-

ски подходит ко всему: будь то цветник, или дом, или огород, или сад. Главное – направить
его в правильное русло, так как инициативу он старается не проявлять. Но помните – Весы
не переносят хамства и бесцеремонности.

 
58. Дачник-Скорпион

 
Скорпион – неутомимый труженик и готов выполнить любую работу. Хотя предпочте-

ние все-таки отдаст технической, которая позволит облегчить дачный труд. Он очень вынос-
лив, постоянно что-то делает, переделывает, перестраивает. Это очень властный знак. Обид
не прощает и может долго ждать своего часа, чтобы нанести ответный удар.

 
59. Дачник-Стрелец

 
Стрелец всегда добивается своего. Поэтому если у вас на даче есть неразрешимая

задача, можете смело поручить ему эти заботы. Он с оптимизмом организует ведение дач-
ных работ и с радостью распорядится вашим временем и силами. Спорить с ним не стоит,
легче выполнить все его требования. Возьмется за любой труд, если преподнести его, как
увлекательнейшее занятие.

 
60. Дачник-Козерог

 
Если Козерог не хочет работать, то заставить его невозможно. Зато он прекрасно разби-

рается, на чем можно выгодно заработать. Поэтому к его советам просто необходимо прислу-
шиваться. Козерог ответственен, консервативен, независим, любит побыть в одиночестве.
Учитывайте эти черты его характера, и у вас никогда не возникнет повод для недовольства.

 
61. Дачник-Водолей

 
Водолею нужна абсолютная свобода. Рутинными делами его не заманишь. А вот если

позволить ему воплотить в жизнь его фантастические проекты, то ваша дача только выиграет
от этого. Она легко превратится в «хранилище» неординарных решений и проектов. Все, что
придумает Водолей – будет работать, все, что он посадит – будет расти, все, что он построит
– будет стоять вечно.
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62. Дачник-Рыбы

 
Дачные заботы – это не для Рыб. Им бы помечтать, подумать, пофантазировать. Могут

стать для вас прекрасным собеседником, который своими рассказами скрасит ваш беспро-
светный дачный труд. Согласитесь, время от времени поговорить о вечном тоже неплохо.
Но иногда даже у Рыб возникает желание перейти от слов к делу. Не упустите этот момент!
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Здоровье и Зодиак

 
 

63. Здоровье Овнов
 

Овнов нередко преследуют головные боли и головокружения, невралгии лица, лихо-
радка и нервное истощение. Наименее везучие Овны подвержены инсультам, что может
быть спровоцировано сужением и блокировкой мозговых сосудов.

Овны склонны переоценивать возможности своего организма, поэтому им следует
избегать простуд. Также не стоит перенапрягать глаза и запускать болезни зубов. Овнам
нежелательно курить, потому что табачный дым сжимает и блокирует сосуды.

 
64. Здоровье Тельцов

 
Тельцы нередко отличаются похвальной стойкостью к большинству болезней. Тем не

менее, их порой одолевают кое-какие хвори, наиболее характерными из которых являются
инфекции горла, в том числе ангина, болезни ушей, астма. Порой Тельцы заболевают на
фоне переедания.

Один из основных советов: в случае заболевания никогда не пренебрегать лечением и
свято соблюдать предписания врачей. Совет вроде бы банальный, однако для Тельца чрез-
вычайно важный, потому что болезни, легко переносимые другими, для него могут стать
тяжелыми. В первую очередь это касается респираторных инфекций, которые могут быстро
перерасти в хроническую форму.

 
65. Здоровье Близнецов

 
Близнецы не отличаются стальными нервами. Поэтому они склонны к простудам,

аллергии и даже к более серьезным недугам: бронхитам, астме, пневмонии, абсцессам в лег-
ких. Нервные нагрузки провоцируют бессонницу, которая истощает организм.

В большинстве случаев болезни у Близнецов вызваны слабой нервной системой.
Поэтому для них очень важно найти работу по душе. Это должна быть активная деятель-
ность, связанная с разъездами и сменой жизненных впечатлений. Не следует жалеть времени
на сон.

 
66. Здоровье Раков

 
Многих Раков одолевают гастриты и язвы желудка, которые нередко возникают и раз-

виваются на нервной почве. К сожалению, частенько Раки набирают лишний вес. Спасением
для здоровья Рака могут стать периодические диеты. Полезен строгий режим дня, включа-
ющий прием пищи в одно и то же время. Необходима профилактика запоров (теплые ванны,
клизмы, слабительные). Хорошо бы ответственно подойти к выбору супруга, потому что
несчастливая семейная жизнь у представителей этого знака зодиака часто служит основной
причиной депрессивных состояний и, следовательно, проблем со здоровьем.

 
67. Здоровье Львов

 
Наиболее характерные заболевания для Львов связаны с сердцем. Это стено– и тахи-

кардия, атеросклероз, аневризма, ревматизм. При неблагоприятных жизненных условиях
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возможны менингит, инфекционные заболевания. Люди, рожденные под знаком Льва, редко
страдают хроническими болезнями. В основном их охватывают недуги в острой форме, с
высокой температурой.

В первую очередь им необходима профилактика сердечных заболеваний. Для этого
нужно следить за своим весом, избегать стрессовых ситуаций и соблюдать диету. В случае
проблем со здоровьем, для Львов важно оказаться в кругу заботливых друзей и близких. В
работе нужно уметь вовремя отключаться и делать перерывы, а в активном отдыхе и жиз-
ненных удовольствиях – соблюдать чувство меры.

 
68. Здоровье Дев

 
У Дев очень чувствительный кишечник, его лечение требует осторожности. А лечить

приходится, потому что рожденные под этим знаком нередко страдают различными пище-
варительными расстройствами, в том числе колитами, поносом, непроходимостью кишок.
Дева плохо чувствует потребности своего тела, в медицинских делах нередко полагается на
советы окружающих или перестраховывается, начинает лечиться «на всякий случай». Ей
нужно выработать правильное отношение к своему организму, больше доверять своим ощу-
щениям. Одну из решающих ролей в поддержании здоровья Девы играет правильный выбор
друзей и спутника жизни.

 
69. Здоровье Весов

 
Традиционно слабым местом у Весов считаются почки, поэтому их могут мучить пие-

лонефриты, почечные камни, воспаление мочевого пузыря и т. п. Многие женщины, рож-
денные под этим знаком зодиака, питают слабость к сладкому, поэтому есть вероятность
диабета. У Весов слабое кровообращение, часто мерзнут ноги, что приводит к простудам и
вышеупомянутым болезням почек и мочевого пузыря.

Весам показаны физическая активность для улучшения кровообращения и крайне уме-
ренное потребление лекарств и пищевых добавок – из-за уязвимости почек.

 
70. Здоровье Скорпионов

 
Скорпионы обычно хорошо чувствуют свое тело и его потребности. Многие даже

могут управлять своим организмом, например, легко набирать и сбрасывать вес. Тем не
менее, они нередко становятся жертвами несчастных случаев и инфекционных болезней.

Скорпионам нужна регулярная физическая нагрузка. В период депрессии, наоборот,
предписан покой. Если Скорпион заболел, то ему не следует настойчиво помогать выздо-
равливать, лучше просто не мешать. Все, что ему нужно, – здоровая психологическая атмо-
сфера, об остальном он позаботится сам.

 
71. Здоровье Стрельцов

 
Слабыми местами Стрельцов считаются печень, легкие, кишечник. Правда, обычно

люди, рожденные под этим знаком зодиака, обладают крепким здоровьем. Проблемы возни-
кают по вполне банальным причинам: неправильное питание, увлечение алкоголем, нервное
напряжение. К сожалению, этот знак зодиака считается одним из самых уязвимых для травм.

Стрельцам нужно серьезнее относиться к симптомам болезней и требованиям врачей.
Во время лечения не следует торопиться и увлекаться интенсивной терапией. Разумеется,
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стоит избегать перегрузок, но в большинстве случаев давать подобный совет Стрельцу бес-
полезно.

 
72. Здоровье Козерогов

 
Слабыми местами Козерогов считаются колени, бедра, кости, мышцы, кровообраще-

ние, щитовидная железа. Они часто страдают от физических перенапряжений. Перегрузки
порой «бьют» по коже: возникают экземы, дерматозы и прочие подобные неприятности.
Список недугов, которые могут быть вызваны неуемной тягой к изнурительному труду,
достаточно внушителен: простуды, склероз с последующей глухотой, варикозное расшире-
ние вен, почечные колики и сердечные приступы.

Козерогам следует остерегаться сырости и холода, реже находиться в подвальных,
складских помещениях. Уместны регулярные занятия спортом, причем желательно выбрать
подвижные игры.

 
73. Здоровье Водолеев

 
Самыми слабыми местами в организме Водолея считаются икры и лодыжки. Кроме

того, для многих Водолеев типичны плохое пищеварение и нарушение обменных процес-
сов. Представители этого знака подвержены инфекционным заболеваниям, в старости могут
страдать атеросклерозом.

Большое значение для Водолея имеют такие простые и доступные вещи, как свежий
воздух и дружеская компания. Им рекомендуются закаливание и массаж голеней. Крайне
необходимо время от времени делать анализ крови. Если контрольные показатели отклоня-
ются от нормы, нужно незамедлительно принимать меры.

 
74. Здоровье Рыб

 
Рыбы подвержены простудам, ревматизму, варикозному расширению вен. Часто

бывают мнительными и находят у себя недуги, которых в действительности нет.
Для представителей Рыб годятся самые распространенные рекомендации: держать

ноги в тепле, избегать сырости, регулярно отдыхать на юге, делать утреннюю зарядку. Важна
благоприятная психологическая атмосфера. Рыбам показаны регулярные ножные ванны.
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Зодиак и лекарственные растения

 
 

75. Лекарственные растения Овнов
 

Овнам покровительствует планета Марс. Как правило, их растения имеют кислый или
горький вкус, иногда резкий запах и часто – шипы или колючки. Среди них – боярышник,
который помогает сердечникам, гипертоникам и людям, страдающим диабетом. Он снимает
боли в области сердца, снижает артериальное давление. Базилик используют как прекрасное
противовоспалительное и мочегонное средство, применяют также при метеоризме.

Барбарис – желчегонное, возбуждающее и тонизирующее средство при меланхолии и
депрессиях. Крапива оказывает кровоостанавливающее, мочегонное действие. Мята акти-
визирует мозговую деятельность, обладает тонизирующим и общеукрепляющим действием.
Овнам, которые страдают от высокого давления, поможет отвар руты.

 
76. Лекарственные растения Тельцов

 
Тельцы находятся под защитой Венеры. Их растения удивительно изысканны, с тонким

ароматом. Тельцам помогают омела, сенна, мать-и-мачеха, фиалка трехцветная и мелисса.
Омела – растение, паразитирующее на ветвях деревьев лиственных пород. Жидкий

экстракт из ее молодых листьев используют при гипертонии, легочных и носовых кровоте-
чениях, а также при атонии кишечника.

Сенна рекомендуется как прекрасное слабительное, если ее настой применять с медом
по 1 столовой ложке в день. Мать-и-мачеху чаще используют при заболеваниях дыхательной
системы. Фиалка трехцветная – надежное средство при хронических кожных заболеваниях,
золотухе, нарывах, фурункулах, применяется внутрь при авитаминозах, медленно заживаю-
щих трофических язвах, ревматоидном артрите. Мелиссу добавляют в чай. Она восстанав-
ливает силы, успокаивает нервную систему.

 
77. Лекарственные растения Раков

 
Управительницей Раков является Луна. Их растения можно встретить вблизи воды или

в воде. Как правило, они имеют крупные листья и корни, не имеют аромата или, наоборот,
обладают дурманящим запахом. Салат латук – лекарственная пища для Раков. Это пре-
красное кровоочистительное средство, он устраняет кашель, а листья латука, приложенные
к голове, помогут при головной боли. Перец водяной также относится к растениям Раков.
Это старинное народное средство, которое применяют как средство при поносах, малярии,
маточных кровотечениях и геморрое. Трилистник водяной в виде настоя и отвара исполь-
зуют для возбуждения аппетита, улучшения перистальтики желудочно-кишечного тракта
(при пониженной кислотности желудка). Шалфей эффективен при простудных заболева-
ниях, лечит болезни печени и желчного пузыря. Багульник болотный помогает при бронхи-
альной астме, туберкулезе, ревматизме, подагре и диабете.

 
78. Лекарственные растения Львов

 
Львам подходят растения Солнца. Это арника горная — ранозаживляющее средство,

очень эффективно при рассасывании кровоизлияний, а также в качестве сердечного успока-
ивающего. Зверобой и пижма – тоже типичные солнечные растения. Зверобой в народной
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медицине применяют для лечения самых разнообразных заболеваний: печени, сердца, моче-
вого пузыря, желудочно-кишечных заболеваний, воспалительных заболеваний кожи, как
ранозаживляющее и противовоспалительное, при некоторых женских болезнях. Пижма при-
меняется как противоглистное, желчегонное средство при холециститах, оказывает хорошее
действие при поносах.

 
79. Лекарственные растения Дев

 
Растениям Дев дает силу Меркурий. Чай с добавлением розмарина и лаванды окажет

на Дев оздоровительное и общеукрепляющее действие. Настой аниса настоящего приме-
няют как отхаркивающее средство при бронхитах. Фасоль показана им при подагре. Сель-
дерей применяется как хорошее мочегонное средство и прекрасно помогает при лечении
мочекаменной болезни. Из лекарственных трав Девам подходят медуница (легочная трава),
первоцвет лекарственный (ценное витаминное средство). Отвары их корней и листьев упо-
требляются при ломоте в суставах и нервных заболеваниях.

 
80. Лекарственные растения Весов

 
Растения Весов – образец совершенства. И подарила им это качество Венера – пла-

нета этого знака. Весам можно остановить свое внимание на лечебных свойствах барвинка,
мирта, подорожника и чистотела. Барвинок понижает артериальное давление, действует
также как кровоочистительное, кровоостанавливающее и ранозаживляющее средство. Вды-
хание эфирных паров мирта излечивает мигрень, а настойка из его цветов омолаживает кожу.
Подорожник применяют при желудочно-кишечных заболеваниях с пониженной кислотно-
стью и часто используют как противовоспалительное и ранозаживляющее средство. Чисто-
тел – противовоспалительное и дезинфицирующее средство.

 
81. Лекарственные растения Скорпионов

 
Скорпионам показаны растения, покровителем которых является планета Плутон. Его

растения прекрасны и опасны. Они отличаются красотой и ароматом, но таят в себе угрозу,
если их неправильно употреблять. Залог успеха при лечении этими растениями – соблюде-
ние необходимой дозировки. Хмель успокаивает нервную систему, регулирует гормональ-
ные функции; полынь возбуждает аппетит и улучшает пищеварение; дурман обыкновенный –
ядовитое растение, в народной медицине почти не употребляется, но входит в состав лекар-
ственных препаратов от бронхиальной астмы, хронических катаров дыхательных путей, при
невралгии, хроническом и остром ревматизме. Цветы бузины черной используются при изго-
товлении потогонных препаратов, а кора и листья – как сильнодействующие мочегонные
средства.

 
82. Лекарственные растения Стрельцов

 
Стрельцы должны выбирать растения, покровителем которых является планета Юпи-

тер. Это береза, рябина, айва, персик, смородина, финиковое дерево, лавр. Березовый сок
очищает кровь, изгоняет мочевые и почечные камни, излечивает желтуху. Ценность рябины
всем известна. Ее плоды помогают при простудах, головной боли, улучшают пищеварение.

В лечебных целях в народной медицине издавна применяются цветы и листья персика.
Настои и отвары из них используются для лечения экземы, нейродермитов, а поджаренные
ядра персиковых косточек, растертые в порошок и смоченные водой, наносятся на кожу,
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пораженную диатезом. Айва лечит семенами, цветами, плодами и корой. Применяются они
при сердечных и почечных отеках.

 
83. Лекарственные растения Козерогов

 
Растениям Козерога покровительствует планета Сатурн. К ним относится сосна. Ее

шишки, настоянные на спирту, – лучшее средство при заболеваниях легких. Дуб – дерево,
кора которого широко применяется в народной медицине как вяжущее, противовоспали-
тельное и ранозаживляющее средство. Плоды конского каштана оказывают лечебное дей-
ствие при ревматизме, тромбофлебитах, женских и сердечных заболеваниях. Корень аира –
средство, улучшающее зрение, слух, применяющееся при заболевании печени. Козерогам,
которые стали заядлыми курильщиками, для избавления от этой вредной привычки стоит
попробовать пожевать корень аира. Пастушья сумка часто применяется как кровоостанав-
ливающее средство, при энтероколитах, поносах, лечит женские заболевания.

 
84. Лекарственные растения Водолеев

 
Водолеями правит планета Уран. Их растения обладают приятным ароматом. Донник

белый считается растением Водолеев-мужчин. Им рекомендуется пить отвары из этой травы
от простуды и болей в животе. А донник желтый – женское растение – используется при
заболеваниях сердца и женской половой сферы. Водолеям любого пола показаны календула
– противовоспалительное средство и василек – при заболеваниях мочевого пузыря. Буковица
тоже применяется при заболеваниях желудка, печени, водянке. Петрушка известна как хоро-
шее мочегонное, очень эффективна для мужчин при заболеваниях предстательной железы.

 
85. Лекарственные растения Рыб

 
Рыбам поможет безвременник осенний. Это растение обладает огромными резервами

по укреплению и оздоровлению организма. Он также служит прекрасным средством от
подагры, которой страдают многие Рыбы (особенно ступни ног). Луковицы этого растения
имеют выраженное мочегонное действие. Земляника – одно из самых целебных растений
Рыб. Чай из ее листьев, сорванных во время цветения, имеет общеукрепляющее и хорошо
тонизирующее свойство.
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Цветы для знаков Зодиака

 
 

86. Цветы Овна
 

Личный успех обеспечат растения Овна. Это огненный, горячий знак, поэтому его рас-
тения имеют красные, бордовые, розовые или оранжевые цветы или листья. Овен любит
быть заметным, поэтому его растения часто высокорослые. Овен в зодиаке символизирует
личность человека, наше «Я». Поэтому все цветы Овна имеют одно общее свойство: они
укрепляют наше внутреннее «Я», помогают стать сильной личностью и служат талисманами
успеха. Все цветы с красными цветами или листьями служат «огнетушителем» для людей
знака Овна. Этой способностью их одарила Луна. Они облагородят ваши помыслы, «поту-
шат» огонь ярости, изменят худшие стороны вашего собственного «Я». Оранжевые цветы
помогут развить чувство юмора, увидеть смешное в самых обыденных вещах и тем самым
улучшат настроение. Они также окажутся не лишними, если ваша жизнь превратилась в
серую цепочку будней, если вы испытываете на себе давление людей или обстоятельств.
Оранжевые цветы помогут расслабиться и взглянуть на жизнь бодро и радостно.

Сильная Луна цветов Овна руководит движением жидкостей, новообразованиями, а
Меркурий заведует процессом обмена веществ. С этим связаны медицинские свойства рас-
тений Овна: они улучшают обмен веществ, противостоят новообразованиям в организме.
Луна Овна к тому же действует успокаивающе, снимает напряжение с глаз и головные боли.

Цветы Овна: кореопсис, космос серно-желтый, купальница европейская, лен крупно-
цветковый, мак-самосейка, настурция культурная, нивяник наибольший, перилла кустар-
никовая нанкинская, рудбекия волосистая гибридная, скабиоза темно-пурпурная, цинния
изящная.

 
87. Цветы Тельца

 
Хотите не знать нужды и быть здоровыми – посадите на участке растения Тельца. Как

правило, это крепкие, невысокие цветы разной окраски. Их низкий рост связан с характером
самого Тельца. Ведь он наиболее приближен к материальным сферам, к земле. А красивые
цветочки ему подарила Венера, управляющая этим знаком. Все растения Тельца – талисманы
богатой, обеспеченной жизни. Это знак стабильного материального положения, и его расте-
ния помогут добиться успеха в этой сфере. Белые и розовые цветы символизируют чистоту.
Поэтому они избавляют пространство от негативной энергии нечистых мыслей и скверных
чувств. Голубая окраска соцветий наполняет людей энергией вдохновения, созидания.

Красавица Венера, ярко выраженная во всех растениях Тельца, гармонизирует работу
щитовидной железы, уменьшает воспалительные процессы в горле.

Цветы Тельца: астра, доротеантус маргаритковидный, колеус Блюме, линантус про-
ломниковый, малькольмия приморская, очиток едкий, смолевка повислая, фацелия коло-
кольчатая, хоста белоокаймленная.

 
88. Цветы Близнецов

 
Близнецы – воздушный, легкий, самый подвижный знак зодиака, а управляет им столь

же подвижный и переменчивый Меркурий – планета воздушной стихии. Вьющиеся, с пыш-
ной листвой, растения Близнецов помогают в дружбе и учебе – это талисман приятельских
отношений. Цветы Близнецов подходят тем, кто боится даже шаг сделать самостоятельно,
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кто постоянно ищет совета, поддержки, помощи. Благодаря этим растениям вы сможете
побороть свои комплексы. Цветы необходимо выращивать людям, страдающим межребер-
ной невралгией. Для желающих бросить курить или мечтающих расстаться с лишним весом
незаменимы будут растения с белыми соцветиями. Красные цветы избавят вас от грусти и
тяжелых мыслей и от проблем с легкими или бронхами.

Цветы Близнецов: гелиптерум Гумбольдта, гелихризум шлемовидный, горошек души-
стый, диморфотека выемчатая, диморфотека дождевая, ирис садовый, купальница гибрид-
ная, хатьма тюренгенская, хмель.

 
89. Цветы Рака

 
Рак – знак водной стихии, поэтому его растения любят влагу, имеют сочные стебли

или листья. Они «живут дружными семьями», образуют компактные кустики. Прежде всего,
растения помогают сохранить физическое и психическое здоровье людям, рожденным под
знаком Рака. Людям других знаков они помогут улучшить отношения с родственниками.

Розовые цветы полезно выращивать чрезвычайно эмоциональным людям, готовым
плакать из-за любого пустяка. Эти растения вселяют уверенность и спокойствие. Растения
с фиолетовыми соцветиями хороши для коммерсантов и торговцев. Рядом с ними человек
может быстро придумать коммерческий план, легко заработать крупную сумму. Благодаря
Луне, ярко выраженной в синих цветах, они развивают чувствительность, интуицию. Даже
самые рациональные люди под влиянием подобных растений начинают прислушиваться к
своему внутреннему голосу. В желтых цветах живет ясное солнышко. А Солнце в астрологии
– планета творчества. Поэтому, если вы хотите, чтобы вас обуревали новые идеи, – посадите
растения Рака с желтыми соцветиями. Все растения Рака помогают при заболеваниях горла,
а также нормализуют деятельность пищеварительной системы, молочных желез, желчного
пузыря.

Цветы Рака: брахикома иберисолистная, виола Витрокка, бессмертник прицветнико-
вый, гилия трехцветная, гравилат ярко-красный, календула лекарственная, капуста декора-
тивная, лаватера трехмесячная, очиток видный, очиток голубой, очиток ложный, ясколка
войлочная, яснотка крапчатая.

 
90. Цветы Льва

 
Лев покровительствует многим красивоцветущим растениям. Ведь царь всегда выби-

рает самое лучшее. Растения Льва более полезны людям, рожденным именно под этим
знаком. Для них такие цветы будут настоящими талисманами, привлекающими настоя-
щую любовь. Людям, склонным видеть все в темных красках, тем, кому трудно поддер-
живать в себе радостное, светлое настроение, необходимо выращивать на своем участке
растения Льва с красными соцветиями. Они же помогут вялым, медлительным и ленивым
людям, привыкшим на любую мелочь реагировать болезненно и эмоционально. Эти расте-
ния впитывают в себя и перерабатывают энергию пассивности, тяжести, лени. Благодаря им
люди становятся более легкими на подъем, проще относятся к неприятностям. Белые цветы
хорошо разводить тем, кто относится ко всему рационально и не пользуется интуицией или,
наоборот, стремится предугадать события, но не способен логически мыслить. В мужчи-
нах они могут развить нежность, а в женщинах – деловые качества, чувствительность. Жел-
тые цветы служат оберегом счастья домочадцев, они уберегут от болезней (орган, которым
управляет знак Льва, – сердце). Все растения Льва повышают иммунитет и гармонизируют
работу практически всех органов и систем.
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Цветы Льва: агератум Хоустона, агростемма изящная, азалия, лобулярия морская,
львиный зев, подсолнечник однолетний, пупавка красильная, энотера кустарниковая.

 
91. Цветы Девы

 
Дева – земной знак, но управляет ею воздушный Меркурий, поэтому среди цветов

этого знака много сильных растений. Все они таят в себе энергию для поддержания хоро-
шего физического тонуса. Люди, родившиеся под любым знаком зодиака, могут использо-
вать свойства растений Дев – поддержание здоровья и развитие интеллекта.

Растения с желтыми соцветиями – для скромных и застенчивых людей, которые стра-
дают от своей необщительности. Эти цветы помогут робким избавиться от своих комплек-
сов, стать «душой» любой компании. Эти растения дают шанс засиять, расцвести, открыть
в себе новые качества, интересные для окружающих. К тому же они регулируют обмен
веществ, препятствуют заболеваниям кишечника. Растения Дев с тонкими листьями избавят
людей, которые долго не могут распрощаться с какими-либо сильными впечатлениями, от
ностальгии по прошлому. Из их уст перестанут вылетать фразы: «Вот раньше…», «В былые
времена…». Люди будут стремиться к переменам, почувствуют себя современными и моло-
дыми. Голубые цветы наделяют человека организационными способностями. Такие расте-
ния помогут вашим детям всерьез заняться учебой, если, конечно, школьники относятся к
учебе легкомысленно.

А растения, посаженные рядом с входом на участок, помогут справиться с пристра-
стием к алкоголю более старшим домочадцам.

Цветы Девы: живучка, золотарник, краспедия шаровидная, мордовник, партеноциссус
пятилисточковый, пиретрум девичий, табак крылатый, флокс метельчатый, ячмень грива-
стый.

 
92. Цветы Весов

 
Весы – знак красивых, строгих форм, ведь управляет им Венера, которая дарит расте-

ниям великолепные цветы и плоды, пестро раскрашивает листья или окутывает их ореолом
привлекательности. Растения Весов способны принести большую пользу людям, рожден-
ным под любым знаком. Они вносят гармонию в партнерские отношения и развивают вкус.
И если вы устали от неурядиц в семейной жизни, в делах или хотите усовершенствовать
свое чувство вкуса, посадите растение этого знака.

Растения с розовыми соцветиями соединяют в себе энергии разных планет и помогают
выйти из замкнутого круга переживаний. Они стимулируют людей к переосмыслению ста-
рого, к поиску новых решений, мыслей, идей и чувств. Под их влиянием появляется желание
знать и уметь как можно больше, шире применять свои знания, возвращается вера в свои
дарования, неординарность. Особенно сильно они подействуют на маленьких детей, под-
ростков, и помогут им поверить в свои силы. Такие растения препятствуют возникновению
болезней и оберегают от осложнений. Известно, что Весы управляют почками, надпочечни-
ками и мочевым пузырем, поэтому цветы этого знака, растущие на участке, предохраняют
от любых заболеваний, связанных с этими органами.

Растения Весов с белыми цветками пробуждают душевную доброту, стимулируют про-
явление заботы о ближнем. Они способны наполнять даже самые черствые сердца теплом, а
скованные люди начинают вести себя раскрепощенно, проявляют интерес и заботу ко всему
окружающему. Эти цветы препятствуют отложению солей. Желтые цветы Весов дарят внут-
реннее спокойствие, заставляют навести порядок внутри себя, в своих мыслях и эмоциях,
помогают побороть эгоизм, учат прислушиваться к мнению партнеров. Они добавляют муж-
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чинам силы духа, а женщинам – нежности и обаяния. Такие растения улучшают состояние
сердечно-сосудистой системы.

Цветы Весов: анациклус булавовидный, астра новобельгийская, бархатцы тонколист-
ные, крокус, левкой летний, хризантема килеватая, хризантема увенчанная.

 
93. Цветы Скорпиона

 
Растения Скорпиона выглядят весьма привлекательно, порой они имеют дурманящий

запах. Скорпион – знак водной стихии, управляемый Марсом, поэтому его растения насы-
щены влагой и имеют колючки. Испытать на себе магию растений Скорпиона могут не
только люди, рожденные под этим знаком. Все, кто мечтает развить в себе ясновидение,
должны посадить их в цветник. Люди-Скорпионы – весьма обидчивы, но это неприятное
качество прекрасно гасят растения этого знака. Они сглаживают желание отомстить обид-
чику, и чтобы ссоры обходили вас стороной, расположите цветы Скорпиона у самого дома
или под окнами. Марсианская же энергия колючек избавит вас от общения с недоброжела-
телями.

Декоративнолистные растения этого знака помогут вам вырваться из омута пережива-
ний и излишних эмоций. Они защищают от острой боли, связанной с любыми воспалитель-
ными процессами в организме, особенно в половых органах, потому что именно ими управ-
ляет знак Скорпион.

Растения с красными цветами окажутся полезными для замкнутых людей. Они при-
влекут в их жизнь радость, побудят заняться самообразованием. Под влиянием таких цветов
пропадает страх перед новым, непознанным, проходит комплекс одиночества. Также они
облегчают ревматические боли.

Цветы Скорпиона: бухарник мягкий, гайлардия Лоренца, дурман обыкновенный,
лебеда садовая, примула гибридная, расторопша пятнистая, розы, целозия серебристая
(перистая и гребенчатая).

 
94. Цветы Стрельца

 
Люди любого знака зодиака могут украсить цветники растениями Стрельца. Именно

благодаря этим цветам у нас иногда появляется желание пофилософствовать. А цветочные
композиции любых растений Стрельца несколько усмиряют зависимость от земных благ и
заставляют подумать о вечном, нетленном. Еще Стрелец покровительствует путешествен-
никам, и его растения развивают в человеке качества, необходимые для путешествий, усили-
вают интерес к культурам других стран. Очень полезно разводить такие цветы психологам,
врачам, учителям, всем, кто в силу своей профессии должен разбираться в людях. Ведь эти
растения помогут им безошибочно определить характеры людей, с которыми приходится
общаться, научат читать по глазам. Цветы Стрельца развивают и пробуждают в человеке
лучшие качества, такие как душевность и искренность. Эти растения помогут изменить себя,
свое отношение к миру, что в результате и приводит к физическому исцелению.

Желтые цветы этого знака очищают пространство от негативной энергии, которую
рождают мысли, связанные с желанием улучшить материальное положение. Синие цветы на
длинном цветоносе гармонизируют энергетику пространства, нейтрализуют энергию раз-
дражения. Цветы Стрельца – это растения-лекари, улучшающие состояние печени и каче-
ство крови.

Цветы Стрельца: бархатцы отклоненные, вербена канадская, гелениум осенний, дель-
финиум Аякса, колокольчик карпатский, лиатрис колосковая, хризантема корейская.
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95. Цветы Козерога

 
Козерог в зодиаке – третий земной знак. Сатурн, управляющий Козерогом, не терпит

ничего лишнего, поэтому наградил растения этого знака строгой формой, прямым и крепким
стеблем. Такие растения полезно выращивать людям, которые мечтают о хорошей фигуре
и желают расстаться с лишним весом. Словом, хотите похудеть – посадите в цветник расте-
ния Козерога. Трудно перечислить все свойства, которыми растения Козерога награждают
людей, но есть одно, самое важное – они, как по мановению волшебной палочки, могут
улучшить ваше положение в обществе. Желаете добиться успехов в работе – посадите цветы
Козерога. К тому же они не помешают, если вы уже занимаете высокий пост, и помогут, если
очень стремитесь к этому.

В Козероге наиболее ярко проявляется огненный Марс, который наградил эти растения
колючками и шипами. Козерог нетороплив, поэтому некоторые растения этого знака очень
медленно растут. Несмотря на это, они расслабляют человека и, находясь вблизи, уберегут
вас от остеохондроза и мышечных болей.

Цветы Козерога: бархатцы прямостоячие, волжанка обыкновенная, георгина культур-
ная, иберис горький, клещевина обыкновенная.

 
96. Цветы Водолея

 
Если вы любите все новое, оригинальное, то посадите в цветник растения Водолея.

Любые из них станут талисманами для новаторской деятельности. Они направляют к поиску
новых, нетрадиционных решений в любых сферах жизни. Растения этого знака помогут вам
взглянуть на старые проблемы «новыми глазами». Они «отучат» вас действовать по привыч-
ным схемам.

Растения Водолея с желтыми цветами способны поглотить агрессию, очистить от нега-
тивной энергетики, остановить назревающую ссору.

Пестрые цветы развивают у человека способность красиво и быстро говорить, дарят
светлые мысли и вдохновляют на творчество. Синие соцветия превращают энергию гру-
сти в энергию радости, привлекают любовь и творчество. Они помогут вам создать настро-
ение праздника, направят на душевный подъем. Водолей управляет сосудистой системой,
поэтому цветы, принадлежащие знаку, способствуют растворению тромбов в сосудах.

Цветы Водолея: биденс ферулелистная, вербейник монетчатый, виола рогатая, ирис
сибирский, мимулюс гибридный, немофила пятнистая.

 
97. Цветы Рыб

 
В Рыбах наиболее гармонично проявляет свои качества красавица Венера. Именно она

одаривает некоторые растения Рыб душистым запахом и красивыми цветами. Эти цветочные
растения, независимо от их свойств, хорошо иметь рядом людям, рожденным под знаком
Рыб. Но не только Рыбам полезны они. Это последний, двенадцатый знак зодиака, самый
мудрый и опытный, который помогает развить духовность. И все, кто стремится к этому,
обязательно должны иметь рядом в качестве помощника-талисмана одно или несколько рас-
тений этого возвышенного знака.
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