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Противник тянет к вам руку 
или уже схватил 

вас за отворот одежды 
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Освобождение с заломом мизинца

Вы захватываете правой рукой правую кисть 
противника • Прижимаете четыре пальца левой 
руки к тыльной стороне его кисти • Надавливаете 
большим пальцем на подушечку мизинца против-
ника, отгибая мизинец резко назад.

Освобождение с заломом мизинца
Вы удерживаете левой рукой правую кисть про-

тивника захватом сверху • Правой рукой захватывае-
те мизинец и заламываете его в направлении тыльной 
стороны кисти противника. 

Освобождение с заломом большого пальца, 
когда большой палец противника неосторож-
но смотрит  вверх…
Правой рукой вы захватываете левое запястье 

противника захватом снизу • Левой рукой обхваты-
ваете основание большого пальца и нажимаете по-
душечкой большого пальца на подушечку большого 
пальца противника, заламывая палец противника.

Освобождение с заломом большого пальца
Правой рукой вы захватываете левое запястье 

противника захватом снизу • Левая же рука полно-
стью охватывает большой палец левой руки про-
тивника и с силой нажимает на него.
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Противник собирается 
схватить вас рукой
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Освобождение с заломом мизинца и большо-
го пальца одновременно 
1 способ. Вы одновременно нажимаете поду-
шечкой правого большого пальца на подушечку 

мизинца, а подушечкой левого большого пальца — на 
подушечку большого пальца противника • От тако-
го надавливания пальцы противника разжимаются!

2 способ. Вы правой рукой захватываете сни-
зу его левый мизинец, а левой рукой — его ле-
вый большой палец • Оставшимися четырь-

мя пальцами обеих рук вы сильно надавливаете на 
тыльную сторону кисти руки противника.

Освобождение с заломом четырех пальцев

Вы захватываете правой рукой мизинец и без-
ымянный палец, а левой — указательный и сред-
ний пальцы противника • Затем  с силой тянете за-
хваченные пальцы противника в разные стороны!

Освобождение с заломом четырех пальцев
Вы захватываете тыльную сторону кисти про-

тивника справа и слева четырьмя пальцами обеих 
рук и смыкаете их, одновременно подводя большие 
пальцы со стороны ладони противника между сред-
ним и безымянным пальцами • Затем резко разво-
дите средний и безымянный пальцы противника 
как можно дальше друг от друга и одновременно за-
ламываете все четыре пальца!
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