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Л унный календарь

Лунный год — основа лунного календаря, при-
нятого в настоящее время в странах Востока. 
На  Западе этот календарь получил распростране-
ние только в последнее столетие, сначала как ин-
тересная экзотика. Более подробное знакомство 
с его ритмами и информацией убедило и многих 
европейцев, что существуют закономерности, дей-
ствующие в жизни не только восточного челове-
ка, но и любого человека на Земле.

В восточном лунном календаре каждый год 
связан с каким-то животным (мышь, бык, тигр, 
кот, дракон, змея, лошадь, коза, обезьяна, петух, 
собака, кабан). Лунный год не имеет фиксирован-
ной даты начала, так как связано это с меняю-
щимся по времени моментом новолуния. Лунный 
новый год может начаться с 21 января по 19 фев-
раля, когда Солнце проходит по зодиакальному 
знаку Водолея. Именно новолуние, которое про-
исходит в этом промежутке времени, начинает 
новый лунный год.

Лунный год, как и привычный солнечный 
год, как правило, состоит из двенадцати меся-
цев. Длительность лунного года составляет око-
ло 354 дней, что на 11 дней меньше солнечного 
года. Чтобы уравнять циклы этих двух календа-
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рей и компенсировать эту разницу в протяженно-
сти солнечного и лунного года, раз в 3 года лун-
ный год состоит не из 12-ти, а из 13-ти месяцев. 
Этот дополнительный месяц называется «встав-
ным».

Нормальный лунный месяц продолжается от 
новолуния до новолуния и состоит из 30 дней. Но 
так бывает не всегда. Примерно половина меся-
цев года имеет незаконченный цикл и состоит из 
29 дней. Месяцы неполного цикла создают боль-
шую психологическую напряженность, события 
этого месяца развиваются более резко, а крити-
ческие дни проявляются сильнее.

Началом лунного месяца является момент но-
волуния, когда Луна после соединения с Солн-
цем, с точки зрения земного наблюдателя, на-
чинает отходить от него. Это может происходить 
в любое время солнечных суток — утром, днем, 
вечером или ночью. Если момент новолуния слу-
чается ночью или утром до восхода Луны, первый 
лунный день будет коротким, но зато этот лун-
ный месяц чаще всего будет иметь полный цикл 
из 30-ти дней. Если же новолуние наступает днем 
или вечером, то 30-го дня в этом месяце не будет.

В два первых и два последних дня лунного 
месяца Луна в своем движении по небосводу под-
ходит к Солнцу и скрывается в ослепительных 
его лучах, она не видна, не светит. Эмоциональ-
но эти темные дни без Луны проявляются глубо-
кой погружённостью человека в себя, тайными 
необъяснимыми страхами. Людям в это время 
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необходима добрая психологическая поддерж-
ка и понимание того, что вызывает такие состо-
яния. Предпоследний день лунного месяца, это 
может быть 29-й или 28-й лунный день, создаёт 
возможность попадания в зависимость от различ-
ных факторов. Последний день лунного месяца 
(29-й или 30-й лунный день) — день страданий от 
внутренних противоречий. В день новолуния воз-
можен стресс от одиночества, пессимизм. Второй 
день лунного месяца чрезвычайно опасен внуше-
нием, фанатизмом. Любое слово принимается на 
веру. Будьте внимательны.

Лунный месяц состоит из 4-х фаз, которые 
связаны с положением Луны относительно Солн-
ца. Новолуние — это совмещение Луны и Солн-
ца. А полнолуние — их противостояние. Каждая 
фаза длится примерно неделю. Разделяют две 
формы влияния Луны — на растущей и убываю-
щей Луне.

Многочисленные опыты доказали увеличе-
ние скорости обмена веществ в организме во вре-
мя новолуния и уменьшения его к полнолунию.

Психические расстройства и их трагические 
последствия проявляются всё в те же дни ново-
луния и полнолуния и, кроме того, в особые, так 
называемые «критические» «сатанинские» дни 
лунного месяца.

Владычица вод Луна управляет не только 
приливами и отливами вод мирового океана. От-
мечено, что в новолуние и полнолуние вода под-
нимается гораздо выше, чем в другое время. Тоже 
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касается и человека, в основном остоящего из 
воды на 70%.

Во время полнолуния Луна максимально ос-
вобождается от влияния Солнца, полностью ос-
вещена Солнцем, становится более самостоятель-
ной. Это проявляется скачками и перепадами 
настроения и эмоциональной наполненностью. 
Полнолуние может произойти и в 14-й, и в 15-й, 
и в 16-й и даже в 17-й лунный день. Самым бла-
гоприятным временем полнолуния считается 
полнолуние в начале 16-го лунного дня, это соз-
дает самые благостные состояния. А если при 
этом лунный месяц имеет все 30 дней, то вли-
яние Луны на людей в этот месяц максималь-
но благоприятно. Хорошие лунные дни месяца 
дают максимум возможностей для использова-
ния этих энергий для очищения, исцеления, об-
ретения мудрости и любви. Полнолуние в 15-й 
лунный день в месяц с 29-ю лунными днями де-
лает восприятие жизни особенно напряженным, 
а события этого месяца приносят много сложно-
стей и испытаний.

Критич еские точки лунного месяца

В лунном месяце имеются четыре критиче-
ские точки — это дни точных фаз. Эти дни ука-
заны в календаре с указанием точного времени, 
когда Луна и Солнце встанут по отношению друг 
к другу на угловое расстояние, которое считается 
напряженным и критическим.
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Первая четверть лунного месяца бывает, 
как правило, на 7–8 лунные сутки. Вторая чет-
верть или полнолуние — с 14 по 17 лунный день, 
но чаше всего в 15 или 16 лунный день. Третья 
четверть падает на 22–23 лунный день. Четвер-
тая четверть — это окончание лунного месяца, 
момент новолуния, который начинает лунный 
ритм нового месяца.

Четыре критические точки лунного месяца 
(новолуние, полнолуние, дни первой и третьей 
четвертей) — это по статистике время аварий 
и катастроф, дорожно-транспортных происше-
ствий и обострения заболеваний. Это время пере-
ключения внутренних процессов, которые влекут 
за собой нестабильность энергетического состоя-
ния человека и уязвимость его психики. Ослаб-
ленность организма снижает иммунитет челове-
ка, ухудшается снабжение мозга кислородом.

В новолуние алкоголь отравляет сильнее, чем 
обычно, увеличивается риск подхватить дурную 
болезнь. На новолуние сильнее реагируют мужчи-
ны, в это время они напряжены, нервны, агрес-
сивны, лучше их на это время оставить в покое.

Во время первой и последней четверти лунно-
го месяца следует быть более внимательными на 
улице, не перегружаться физической и умствен-
ной работой, воздерживаться от алкоголя.

В полнолуние не рекомендуется принимать 
ответственные решения. Народная мудрость ре-
комендует не спать под прямыми лучами полной 
Луны и не ходить с непокрытой головой по улице.
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Полнолуние напрягает человека и эмоцио-
нально и психически. Это усиливает беспокой-
ство у психически неуравновешенных и боль-
ных людей. Увеличивается число самоубийств. 
Притяжение Луны в это время максимально ве-
лико, приливы вод особенно высоки. В полнолу-
ние следует воздержаться от операций, так как 
свертываемость крови в это время уменьшается 
и операции сопровождаются повышенным крово-
течением.

Мужчины сильнее реагируют на новолу-
ние, а женщины — на полнолуние. В новолуние 
мужчины менее склонны к общению. К полно-
лунию же они становятся более покладистыми, 
понимающими, повышается их внушаемость 
и половая возбудимость. Женщины же как раз 
в полнолуние более раздражительны и необъек-
тивны, хотя на эмоциональное состояние жен-
щин оказывают влияние и личный физиологи-
ческий цикл, не всегда совпадающий с лунным. 
Считается, что если личный цикл женщины при-
ближен к лунному и она очищается на убываю-
щей фазе Луны или вблизи полнолуния, то жизнь 
женщины естественна и полна гармонии.

Многие биоритмы мужчин и женщин соот-
носятся с фазами Луны. К примеру, нормаль-
но развивающиеся месячные обычно начинаются 
в ту фазу Луны, когда женщина родилась. Сред-
няя продолжительность вынашивания ребенка 
составляет 10 лунных месяцев по 28 дней. В не-
которых исследованиях отмечается, что дети, за-
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чатые в год, когда день рождения женщины при-
ходится на новолуние или полнолуние, будут 
развиваться физически и умственно быстрее, чем 
другие. У мужчин с ритмом Луны более связана 
центральная нервная система и сердце, и новолу-
ние и полнолуние одинаково опасно для мужчин 
инфарктами. Для женщин это время больше опас-
но инсультами. В целях профилактики за три дня 
до новолуния и полнолуния следует принимать 
лекарства, снижающие такой риск.

О лунном  дне

Обычный лунный день продолжается от восхо-
да Луны до следующего ее восхода. Лунный день 
длиннее солнечного почти на час, и восход Луны 
на следующий день происходит всегда позже, чем 
в предыдущий день. В течение лунного месяца, до 
следующего соединения с Солнцем, Луна может 
восходить из-за горизонта 29 или 28 раз, поэтому 
в лунном месяце может быть 29 или 30 дней. Но 
ведь и мир вокруг нас не находится и состоянии 
одинаковости, тоже постоянно изменяется Мир 
зыбкий, изменчивый, но это изменчивость калей-
доскопа. Меняется только соотношение компонен-
тов, но сами они остаются теми же самыми. Ме-
няются узоры мира, но никогда не нарушается 
единое равновесие. Оно не может быть нарушено, 
так как Луна является отражателем Солнца, она 
отгораживает Землю от космоса. Мы постоянно 
смотрим на мир через лунный калейдоскоп.
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Первый и тридцатый дни лунного месяца мо-
гут быть разной продолжительности — от не-
скольких минут до почти суток. Первый день 
длится от момента новолуния, который всегда 
указывается во всех календарях, до первого после 
новолуния восхода Луны. Чем короче первый 
лунный день, тем больше энергии и интенсивней 
процессы, проходящие в этот день.

Восход Луны связан с фазами лунного меся-
ца, и это позволяет легко ориентироваться, в ка-
кое время дня в разные фазы восходит Луна:

 $ Неделю от новолуния до момента первой 
четверти Луна восходит в первой половине 
дня — от восхода Солнца до полудня.

 $ Неделю, пока продолжается вторая чет-
верть Луны, до полнолуния Луна восходит 
во второй половине солнечного дня от пол-
дня до заката Солнца.

 $ Вблизи полнолуния восход Луны происхо-
дит вблизи заката Солнца, и иногда на не-
босводе можно увидеть оба светила одно-
временно — Солнце на западе и полную 
Луну на востоке. Замечательное зрелище!

 $ После полнолуния до третьей четверти лун-
ного месяца Луна всегда восходит поздно 
вечером до полуночи, освещая своим при-
зрачным светом ночь. На последней четвер-
ти лунного месяца Луна восходит после по-
луночи, и тогда рано утром мы еще можем 
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вместе с восходящим Солнцем видеть на 
небе серпик старой Луны.

Знание примерного времени восхода Луны 
в день своего рождения может помочь при опре-
делении лунного дня рождения по эфемеридам, 
если под рукой нет астрологического лунного ка-
лендаря на XXI век.

Тридцатый лунный день (29-й восход Луны), 
бывает не каждый лунный месяц, как и первый 
лунный день, может быть разной длительности. 
Он продолжается от восхода Луны в этот день до 
момента новолуния. Если этот день продолжает-
ся несколько часов, это подарок небес, который 
дает возможность полноценно использовать в свое 
благо энергии этого дня, скорректировать свою 
жизнь в лучшую сторону.

Из череды дней лунного месяца выделяются 
дни, на которые часто приходятся критические 
моменты лунного цикла — фазовые дни. Эти дни 
несут испытания, искушения и опасности — 9-й, 
15-й, 23-й и 29-й лунные дни — и называются 
«сатанинскими» днями. В эти дни темное начало 
жизни торжествует, провоцирует людей, проверя-
ет их защиту от сил зла.

В лунном месяце существуют и безусловно 
благостные, благоприятные дни, несущие свет-
лые энергии, дающие людям поддержку, помощь, 
силу, очищение или исцеление. Это 6-й, 7-й, 12-й, 
16-й, 24-й, 28-й (при условии наличия 30-го дня).

Большинство дней лунного месяца, в нашем 
мире противоборствующих сил добра и зла, по-
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могают человеку жить в этом мире, подсказывая 
правильные действия и предупреждая о том, что 
будет вредным или опасным.

Полноценный лунный месяц включает в себя 
30 дней, такой месяц считается совершенным. 
В неполноценный лунный месяц, содержащий 
29 дней, все сатанинские дни будут истинно са-
танинскими, в этот месяц хаос сильнее вовле-
кает людей в свою орбиту и торжествует. Это 
торжество иллюзий и вседозволенности. 29-й лун-
ный день в такой месяц дважды сатанинский, 
приносит человеку опустошенность изнутри 
и страшное погружение в иллюзии во внешней 
жизни.

Лунные сутки

Лунные сутки, как и солнечные, состоят из 
четырех частей: лунных утра, дня, вечера и ночи. 
Лунное утро продолжается от восхода Луны до 
лунного полдня — верхней кульминации, когда 
Луна проходит через небесный меридиан. Лун-
ным день от верхней кульминации до заката 
Луны. Лунный вечер от заката Луны до лунной 
полночи — момента нижней кульминации. Лун-
ная ночь продолжается от нижней кульминации 
Луны до следующего восхода Луны.

Лунное утро может совпадать с началом сол-
нечного дня только в первые дни лунного меся-
ца, потом оно наступает все позже и позже, а на 
четвертой четверти лунное утро наступает уже 
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глубокой ночью. Эта часть лунных суток самая 
нестабильная, человек в это время возбудим, пе-
ременчив, ему трудно владеть своими эмоциями.

Людям, рожденным лунным утром, следу-
ет научиться управлять своими эмоциями, иначе 
они овладеют ими.

Лунный день может совпадать и с солнечным 
днем, и вечером или ночью, а также занимать про-
межуточное положение — это зависит от времени 
восхода Луны. Лунный день приносит высокую 
возбудимость, в людях проявляются скрытые не-
гативные эмоции, что особенно плохо проявляет-
ся в людях психически неустойчивых. На лунный 
день падает пик эмоциональности, и в результате 
чрезмерной растраты энергии могут происходить 
эмоциональные срывы. Лунный день — это самое 
благоприятное время работы над собой, чтобы от-
следить, осознать и принять меры по коррекции 
своего эмоционального мира. В лунный день луч-
ше всего проводить коррекцию болезней, прини-
мать лекарства, лечиться экстрасенсорно.

Сны во время лунного дня (с 18-го по 25-й 
день лунного месяца, когда лунный день совпада-
ет с солнечной ночью) — предупреждающие и не-
сут позитивную информацию.

У человека, рожденного в лунный день, ярче 
проявляются лунные качества. Для него харак-
терны экзальтированность, возбудимость, неожи-
данная смена настроений. Рожденных в это время 
Луна одаривает способностью усваивать жизнен-
ные уроки и дает умение владеть собой.
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Лунный вечер приносит эмоциональную зре-
лость, в это время легче контролировать свои эмо-
ции. Лунный вечер чаще совпадает с солнечным 
днем на третьей четверти лунного месяца, в это 
время человек больше стремится к эмоциональ-
ной гармонии.

Человек, рожденный в лунный вечер, реф-
лективен, несколько заторможен, способен к са-
мопогружению, неосознанным медитативным 
состояниям, отличается большей внутренней уве-
ренностью, такому человеку легче, чем осталь-
ным людям, отключиться и абстрагироваться.

Лунная ночь обостряет депрессии, проявля-
ет слабость и бессилие. На второй четверти лун-
ного месяца, когда Луна заходит утром, лунная 
ночь приходится на солнечный день. Тогда чело-
века днем охватывает состояние тоски и одиноче-
ства. Во время лунной ночи человек становится 
более замкнутым и стремится к уединению, осо-
бенно это проявляется у людей с сильной Луной. 
На четвертой и первой четвертях Луна заходит 
вечером и ночью и совпадает с солнечной ночью, 
что переносится более легко.

В лунную ночь рекомендуется ограничить 
контакты, если она падает на день, утро или ве-
чер. Очень благоприятно в это время почаще рас-
слабляться, хотя бы на 10 минут.

Человек, рожденный в лунную ночь, как бы 
подводит итоги своего эмоционального цик-
ла. Эмоции такого человека спрятаны глубоко 
внутри, отчего могут возникать депрессии. Это 
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человек, которого тяжело расшевелить, он обла-
дает внутренней тяжеловесностью и рефлексией, 
но зато он умеет владеть своими эмоциями.

В разные части лунных суток энергии разных 
лунных дней проявляются по-разному. Разруши-
тельные и провокационные энергии критических 
«сатанинских» дней труднее поддаются конт-
ролю именно после захода Луны в лунный вечер 
или ночь, в лунные же утро или день они более 
проявлены и доступны для наблюдения и бло-
кирования. Позитивные лунные дни проявляют 
свои благие энергии лунным утром и днем полнее 
и сильнее, нежели в конце лунного дня.

Рекомендации лунных дней

Мы живем в двойственном мире, в котором 
противостоят и борются две мощные силы: сози-
дания и разрушения. Все н нашем мире подвласт-
но разрушению, и чтобы поддержать жизнь или 
создать что-то новое, надо приложить много сил 
и старания. А разрушать так легко и просто. Но 
существуют мощные силы эволюции, помогаю-
щие поддерживать жизнь и возрождаться вновь 
и вновь. Рекомендации лунного календаря позво-
ляют находиться в этом процессе общего разви-
тия, дают человеку чувство защищенности, на-
правляя его на своевременные действия и отводя 
от ошибок. Лунный календарь позволяют сориен-
тироваться в жизни без борьбы, жить спокойно. 
Когда человек живет в его ритмах, все в жизни 
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решается как бы само собой, не надо тратить на-
прасно силы, чтобы бороться с течением жизни.

Все 30 лунных дней имеют один или несколь-
ко символических названий. Эти символы лунно-
го дня многоплановые, многомерные, аллегорич-
ные. Лунный календарь дан людям для медитации 
и отслеживания, для раскрытия иррационального 
начала, он предполагает не практику, а естествен-
ную жизнь с погружением в общность, дает воз-
можность быть целостным. Это создает хорошее 
приподнятое просветленное состояние. Лунные 
ритмы позволяют человеку естественно жить са-
мим собой, никому не мешать, вписываясь в еди-
ную систему жизни.

Каждый лунный день надо найти время по-
быть наедине с собой, отследить свое внутреннее 
состояние. Главное — не подгонять себя искус-
ственно. Просто проверить, насколько правильно 
вы живете, что и когда еще мешает проявляться 
в единой общности, насколько еще вы заблокиро-
ваны страхом.

Лунные ритмы — это образ жизни. Если чело-
век живет в лунных ритмах, он не просто живет 
в гармонии, а в полной синхронности с миром, он 
счастлив и полноценен. Человек понимает, что 
все вечно.

Каждый лунный день ставит перед человеком 
определенные внутренние задачи, будь изнутри 
таким — и будешь нормален и счастлив.

Процессы, происходящие в течение каждого 
лунного месяца, повторяют на своем уровне про-
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цесс космогенеза — сотворение мира. Из месяца 
в месяц людям дается возможность войти в лун-
ный ритм и начать развиваться в ритме, синхрон-
ном эволюционным процессам мира. Если вы ре-
шили начать новую жизнь, то лучше это сделать 
после новолуния, а не с понедельника.

В первую половину лунного месяца подлун-
ный мир наполняется чистой и нужной для по-
стоянного развития энергией и информацией. 
И чтобы ее получить, человеку необходимо осво-
бодить для нее место, очиститься на всех своих 
планах: физическом, энергетическом (астраль-
ном) и ментальном. Поэтому в практиках лунных 
дней первых двух фаз месяца так много дней для 
очищения. Древние мудрецы говорили: «В руку, 
зажатую в кулак, ничего нельзя положить. От-
крой ладонь, отдай, освободи место для дара для 
тебя».

В две последние фазы лунного месяца, после 
полнолуния, реализуется набранная в первую по-
ловину месяца сила, которая открывает перед 
людьми знания.

Проведение человеком в разные лунные дни 
специальных сознательных действий, которые 
называются практиками, будет способствовать 
правильной трансформации в своей жизни этих 
энергий.

Энергия каждого лунного дня уникальна, она 
зависит от углового расстояния между Луной 
и Солнцем на небосводе, что влияет на состоя-
ние энергетического поля земли. Это расстояние 
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изменяется ежедневно примерно на 12 градусов. 
Энергия лунных дней влияет и на формулу кро-
ви человека, и на все тело человека. Каждый день 
влияние Луны на тело человека разное. С разны-
ми лунными днями связаны определенные органы 
и системы тела человека. Именно на них направ-
лена энергия этого лунного дня. Энергия лунного 
дня может восстановить и улучшить работу орга-
на, если она использована правильно и по назна-
чению. Но может и нарушить его работу, если 
энергия застаивается или используется непра-
вильно. Тогда нарушения в работе органа, трав-
мы этого места или какие-то иные негативные 
знаки, которые проявились в этот лунный день, 
свидетельствуют о сдвигах в энергетике организ-
ма и о неправильной жизненной ориентации. Это 
может говорить и о том, что человек не вписыва-
ется в процесс развития мира, идет «против тече-
ния» и даже мешает ему.

Человек на земле выступает как сосуд для по-
лучения, сохранения, использования и трансфор-
мации божьего дара и благодати. Для этого тело 
человека должно быть безукоризненно, без изъя-
нов и здорово.

Процесс, происходящий ежемесячно в тече-
ние лунного месяца, дает возможность каждо-
му человеку путем несложных процедур очище-
ния быть чистым сосудом-трубой для протекания 
и трансформации космических энергий. Тем са-
мым активно и сознательно участвуя в мировой 
мистерии.
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Бытие есть сознание. Насколько человек осо-
знает то, что с ним происходит, что и зачем он 
делает, к чему все может привести, настолько он 
и созидает свою жизнь. В противном случае чело-
век живет, как во сне, только наблюдая, как его 
крутит в водовороте событий, едва успевая на них 
реагировать.

Лунные дни  как отражение 
основных законов мира

Основные законы нашего мира, которые про-
являются во всех явлениях и процессах жизни на 
земле — это Закон Единства, Закон Полярности 
и Закон Триединства (Троицы).

Закон Единства проявляется в том, что все 
дни лунного месяца взаимосвязаны по информа-
ции и энергии друг с другом единым процессом, 
который воспроизводится ежемесячно. Причем 
полноценная реализация энергий предыдуще-
го лунного дня является залогом успешного дей-
ствия энергий последующего лунного дня.

Закон Полярности проявляется в противосто-
янии дней лунного месяца.

Противофазные дни лунного месяца проти-
востоят по информации и энергетике друг дру-
гу. Не рекомендуется в какой-то лунный день 
заниматься делами противофазного дня. Осо-
бенно вредно делать то, что запрещается делать 



Лунный календарь24

в противофазный вашему дню день. Противо-
стояние лунных дней может быть внутреннее 
и внешнее.

Внешнее противостояние определяется дли-
тельностью лунного месяца в 30 дней. Соотноше-
ние лунных дней во внешнем противостоянии вы-
глядит следующим образом:

Внешнее противостояние лунных дней

1–16 6–21 11–26
2–17 7–22  12–27
3–18 8–23 13–28
4–19 9–24 14–29
5–20 10–25 15–30

Внутреннее противостояние определяется ис-
ходя из 28-ричного лунного ритма в 4 недели. 
В этом ритме, возможно, короткие дни лунного 
месяца — 1-й и 30-й объединяются с рядом стоя-
щим днем (1-й со 2-м лунным днем, а 29-й с 30-м). 
Соотношение лунных дней во внутреннем проти-
востоянии выглядит следующим образом:

Внутреннее противостояние лунных дней

1, 2–16 9–23
3–17 10–24
4–18 11–25
5–19 12–26
6–20 13–27
7–21 14–28
8–22 15–29, 30
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Следует принимать во внимание противо-
стояние лунных энергий на этих двух уровнях. 
Не стоит создавать излишнего напряжения в сво-
ей жизни, совершая несвоевременные действия из 
рекомендаций противофазных дней.

Закон Триединства проявляется в лунном ме-
сяце через лунные тригонали.

Лунные тригонали группируют лунные дни 
по благоприятному сочетанию энергий и инфор-
мации этих лунных дней.

Тригонали лунных дней

1–11–22 6–16–26
2–12–22 7–17–27
3–13–33 8–18–28
4–14–24 9–19–29
5–15–25 10–20–30

В дни одной лунной тригонали можно зани-
маться делами, выполнять практики и носить 
камни других дней этой тригонали. Выполнение 
собственных практик какого-то дня лунной три-
гонали будет благоприятно для успеха исполне-
ния дел последующего дня в этой тройке лун-
ных дней. Например, для обеспечения успеха 
дела, которые вы планируете начать в 14-й лун-
ный день, будет полезно в 4-й лунный день сде-
лать все, что рекомендуется для правильной реа-
лизации энергий этого лунного дня. И ни в коем 
случае не делать того, на что наложен запрет 
в этот день.
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Определенные минералы благоприятно транс-
формируют и передают человеку энергию кон-
кретного лунного дня. Они имеют в этот лунный 
день максимальную силу действия.

Минералы лунных дней

   Номер      Камни 
лунного дня лунных дней

1 бриллиант, горный хрусталь

2 жадеит, халцедон, агат

3 джеспилит, рубин, пирит, авантюрин

4 сардоникс, амазонит, зеленый нефрит

5 бирюза, розовый халцедон, мрамор

6 гиацинт, цитрин

7 сапфир, гелиотроп, коралл

8 красный гранит, хризолит, морион

9 черный жемчуг, александрит, раухтопаз, 
змеевик

10 янтарь, оливин-хризолит, сардоникс

11 огненный опал, гематит, сердолик

12 лазурит, желтый коралл, перламутр, ро-
зовый жемчуг

13 благородный опал

14 гиацинт

15 агат, гагат, морион

16 шпинель, турмалин, чароит, изумруд, 
жемчуг

17 прозрачный аметист, вороний и соколи-
ный глаз, циркон
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18 белый агат, опал, сиреневый аметист, 
шпинель

19 лабрадор, гагат, морион, гематит, хризо-
лит, уваровит, зеленый гранат

20 красная яшма, джеспилит

21 пирит, циркон, авантюрин, обсидиан

22 голубой агат, синий сапфир, синяя яшма, 
голубой нефрит

23 раухтопаз, черный нефрит, крокодилит, 
сардер

24 черная яшма, воздушный обсидиан, мала-
хит, голубой нефрит

25 шпаты, тигровый, соколиный, кошачий 
глаз, все окаменелости, гелиотроп, розо-
вый мрамор

26 аурипигмент, желтый нефрит, жадеит, 
хризопраз

27 лиловый прозрачный аметист, изумруд, 
селенит, адуляр, розовый и малиновый 
кварц

28 арагонит, хризопраз, беломорит, аметист, 
плазма, молочный опал, жадеит, аквама-
рин

29 черный жемчуг, перламутр, обсидиан, 
кахалонг, белый опал, лабрадор, цветная 
яшма

30 белый коралл, горный хрусталь, турма-
лин




