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Наталья Ивановна Степанова
200 заговоров сибирской

целительницы от порчи и сглаза
 

От сглаза младенцев
 

Если кто-то похвалил ребенка, вам нужно облизать ребенку правую ручку и три раза
сплюнуть на землю.
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От того же

 
Зажгите лучинку и опустите в воду со словами:

Сглаженный, изгаженный, скинь, опрокинь на того, кто тебя сглаживал
и изгаживал.

Этой водой умойте ребенка.
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От того же

 
Бросьте в стакан три щепотки соли и шепчите:

Свет-батюшка, божья матушка, мне помогите, с раба (имя) сглаз
снимите, Аминь.
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Снятие порчи на неродившегося ребенка

 
Из письма: «Моя дочь долго не могла выйти замуж. Сперва училась, а когда стала

посвободнее, все женихи переженились, холостыми остались только пьяницы да разве-
денцы. Как-то в разговоре дочь обронила:

– Замуж не хочу, хороших нет, а плохого мне не надо. Вот ребенка бы родить. Только
от кого?

Прошло время, и, видимо, нашла она от кого. Смотрю, она даже как-то похорошела,
спокойная стала и глаза счастливые, говорит:

– Мама, я беременна, на УЗИ ходила, сказали, что будет сын.
На мой вопрос, кто отец, дочь махнула рукой:
– Какая разница, он мне не нужен. Человек он женатый, а я ребенка хотела, вот и полу-

чила, а про него говорить не будем.
Ну не будем, так не будем. Только не учла моя дочь, что слухом земля полнится.

Видимо, узнала о ее беременности жена того, от кого дочь понесла. Пришла она к нам да
такой скандал учинила. Кричала, проклинала мою дочь, обзывая ее всякими словами. Когда
уходила, сказала:

– Ребенка захотела? Родишь, еще наплачешься с ним. Я ведь не успокоюсь теперь до
тех пор, пока тебя и твоего бастрюка не угроблю. Гнить будет заживо, а ты, глядя на него,
волком выть будешь.

Родила моя дочь через две недели ребеночка, и, как та баба сказала, чахлый, непонятно,
что с ним. Плакать и то не может, пикает еле-еле. Жутко на него смотреть. Понесли мы его
к знахарке, та сразу отказала, заявив, что он еще внутриутробно отпет и что помочь может
только Степанова.

Вот я и пишу Вам. Помогите, пожалуйста, пожалейте безвинного ребенка».
Купайте ребенка до заката в воде. Воду заговаривают так:

Батюшка, Божий ангел Михаил-архангел. Заговори тело, младу кровь
крепче стали, крепче булату, крепче красной меди и укладу, крепче свинца,
крепче камня Алатыря, крепче тугого лука – каменной стрелы. Всю кость,
всю кровь, все суставы, полусуставы, жилы и полужилы. Уйми все уразы,
шепоты, ломоты, килы, икоты, прострелиша, потягалиша: ночные, дневные,
утренние, вечерние, те, что исполнены при луне, при первой и при последней
звезде, при солнечном восходе и при его заходе, при лунном исходе и
новолунии. С тела возьми. Богом укрепи. Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ, замок, язык, Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтобы не забрали долю во время крещения

 
Известно, что если подойти к крестильне и прочитать заклятие, то все, что должно

быть хорошего у того, кого крестят, переходит от одного к другому человеку.
Следует поставить оберег от этого. Прочитать его нужно не выходя из дома, перед тем

как ехать креститься в церковь:
Ангелы Божьи, ангелы светлые, ангелы святые. Ангелы крестили,

дьявола не подпустили. Спасите и сохраните тело и душу раба (имя), Аминь.
Обычно после церкви собирают стол, отмечают крестины. Нельзя, чтобы кум и кума

выпивали спиртное. Плохая в том примета: человек, которого крестили, будет пьющим.
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От порчи на крестинах

 
Из письма: «У меня дочь инвалид. До крестин ребенок был абсолютно здоров, а после

крестин заболел. Чем ни лечили – все без толку. А потом инвалидную группу дали. А случи-
лось все так. Когда мы приехали в церковь, кумовья переругались. Пришлось позвать крест-
ную с улицы. Когда она вынесла дочь из крестильни, то та была вместо пеленки закутана в
головной платок этой женщины.

Конечно, нам, может, не следовало брать крестную мать с улицы, но мы не хотели
возвращаться, так как у нас церковь очень далеко от деревни. Чем можно помочь в моем
случае?»

Выбирая кумовьев, следует отнестись к этому с большой осторожностью. Нельзя брать
злых или пьющих людей. Я уже писала, что при крещении могут на вас или на ребенке
подлечиться. Вам следовало бы поговорить с батюшкой, он, возможно, сам бы объявил себя
крестным отцом или же подсказал вам выход из создавшегося положения. Но дело сделано.

Вылечить можно за три утренние зари. Держа ребенка на руках, кланяются на четыре
стороны и читают:

Заря-зарнииа, родимая моя сестрица. У тебя семь сыновей, семь
дочерей. Возьми с нас, с восьмой, то, чем закрестили. То, чем дитя загубили.
Пресвятая Богородица с нами везде. Святые Крестители, будьте дитю (имя)
избавители. Не перекрой на месяцу, на мезумянных днях, на всяк день, на
всяк час. Я не узги, хворь, почет снимаю. Все хворобы по этот день, по сей
час унимаю. Ключ, замок, язык, Аминь.

Обратите внимание: если отчитывают мальчика, то переставляют фразу так:
Семь дочерей, семь сыновей, возьми с нас, с восьмого, то, чем

закрестили...
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От завистливого сглаза

 
Умываются наговоренной водой утром или вечером и говорят:

Благослови, Боже, и меня тоже. Возьми, Пресвятая Мария, водичку,
смой с меня уроки, при-косы, глаза завидные, взгляды ненавидные: мужские,
женские, хлопячьи, девчачьи, подума-ны, посуланы, погаданы, подделаны,
нашептаны, налеплены. Возьми с меня, вода, все за виды. Во имя Отиа и
Сына и Святого Духа, Аминь.
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Если вы сами себя сглазили

 
Если вы порадовались на себя и сами себя сглазили, ну, например, сказали: «Я давно

не болела», или «Я поправилась», или же «Я хорошо себя чувствую и хорошо выгляжу»,
нужно наговорить на воду и умыться ею.

Сама себя озевала, сама себя окаркала, сама себе пособлю.
Хочу сказать вам следующее: в заговорах в основном говорится слово «раб», а вы, если

лечите женщину, говорите «раба».
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От порчи на одиночество

 
Из письма: «Есть у меня сестра, ей скоро сорок лет. Она не замужем. Когда ей было 15

лет, она по молодости и глупости поскандалила с одной бабой. Баба эта много чего умела...
Так вот пришла она к нашей матери и говорит:

– Меня твоя старшая дочь сильно обидела. Если не попросит прощения, я ее накажу!
Если честно, сестра действительно была виновата перед ней. Но вот уперлась и вместо

извинений стала криком гнать бабку из дому. Уходя, та сказала, что сажает на нее вековуху.
Как сказала, так и сделала. Сестра осталась в девках. Ни один парень в ее сторону не глядел.
Нет у нее ни семьи, ни детей. Характер у сестры и вправду скверный. Но мне ее жаль. А
бабка та давно уехала из села...

Если можно, напишите, как снять порчу на одиночество. С уважением, Рык Лидия Тро-
фимовна».

Порченую ведут в баню. Устраивают так, чтобы до и после нее в этой бане помылся
мужчина. Наговаривают воду в трех тазах. Из каждого таза порченую моют по очереди.
Обтирают новым полотенцем. Полотенце вешают на сук дерева с мужским названием: дуб,
тополь, клен. Уходят не оглядываясь. Никому про то не говорят. Обычно достаточно одного
раза, чтобы девка вышла замуж.

Читают на воду так:
Божья вода – Ульяна, румяны мои – Марья-на. Уста мои нецелованы,

груди мои не милованы. Вековуху с себя смываю, брачный венец надеваю.
Божья вода – Ульяна, румяны мои – Марьяна. Пусть это женихи углядят, за
себя замуж взять захотят. Ключ. Замок. Язык, Аминь.
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Отнятие аппетита (как снять такую порчу)

 
При мне приводили к бабушке женщину, которая не ела много дней. Она поссорилась с

соседкой, и та во время застолья подложила под ее тарелку иглу, которой шили саван (одежда
для покойника). После этого испорченной кусок не лез в горло. Воду и ту с великим трудом
глотала.

Начертите мылом, которым мыли покойника, круг, посадите в этот круг больного.
Дайте ему в руку свечу с отпевания и читайте так:

Сойдите с утробы, подделанные хворобы, семьдесят семь болей,
полтораста скорбей: охи, вздохи, отрыги, несваренья, утробные броженья.
Сухота, ломота, изжога и все урочные, худосочные. С языка, кадыка, со
слюны и глотки. Идите нянчить на старый дол. Там ныне черт родился. Он
не крестился, не постился, не исповедался, не раскаялся. Пусть бы этот черт
и маялся, а не раб Божий (имя), Аминь.

Слово «раб» при необходимости менять на слово «раба».
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Как защитить себя от порчи в церкви

 
Вот что рассказала мне певчая из церковного хора Евдокия Егоровна Змянская: «...Пою

в церкви я уже почти двадцать лет. Насмотрелась и наслушалась всякого.
Было, что и батюшка во время службы падал с приступом. Так его колотило – вспоми-

нать и то страшно. А однажды я на себе испытала все муки порчи.
Во время пения я вдруг почувствовала на себе чей-то взгляд. Обернувшись, увидела

женщину. Она смотрела на меня в упор и шевелила губами явно не в такт пению. Когда я
еще раз обернулась, ее рке не было. И тут у меня пропал голос. Как только открою рот, из
горла вылетает сиплый хрип. На меня оглядываются певчие из хора. Я испуганно пытаюсь
справиться с подступившими спазмами. Но попытка возобновить пение не увенчалась успе-
хом. Врачи ничего не могли сделать. Я лишилась счастья, так как самое дорогое для меня
было пение в церковном хоре».

Вылечила я Евдокию Егоровну так. Перед чтением заговора посадила ее на стул лицом
на восток. Крестила заговоренной свечой ее затылок, и читала сначала молитву Пресвятой
Богородице «Нерушимая стена», и только потом заговор.

 
Молитва «Нерушимая стена»

 
Царица моя Преблагая, Надежда моя, Богородица, Приятельница сирых и стран-

ных, Предстательница Скорбящих Радосте, обидимых Покровительница! Зриши мою беду,
зриши мою скорбь. Помози ми, яко немошну, окорми меня, яко странна. Обиду мою веси,
разреши ту, яко волиши: яко не имеем иной помощи, разве Тебя, ни иныя предстательницы,
ни благая утешительницы, токмо Тебя. О Богомати, яко да сохра-ниши меня и покроешь
во веки веков. Аминь.

 
Заговор

 
Именем Бога, Отца и Сына и Святого Духа! Благословен будь день и ночь, всякий час

и сейчас, и мое слово, и мое дело на успех. Пойду я с крестом, крестясь и молясь, кланяясь
Господу Богу, воде, земле и всем четырем сторонам света белого. Изведу я нечисть поганую
с помощью Спасителя, Иоанна Крестителя, Гаврилы Благовестителя, Михаила и Гавриила
Архангелов, Ильи Пророка, Марии Магдалены и всех святых. Снимаю я уроки, призоры,
порчи: от хребтовой кости, буйной головы, зашейной части, от скорых ног, рук, глаз, рта,
языка, от ретивого сердца, со всех жил и поджил, с кожи и плоти, суставов и подсуставов, с
горячей крови, с хотения, зрения, с разговора и пения, с уха и слуха, с мыслей и помыслов,
как сесть и как съесть. Чтоб никто не смог этой крови испить, разума замутить. Как нельзя
сосчитать на небе частых звезд, как нельзя запрячь месяца, как нельзя держать красного
солнца, как нельзя положить его за пазуху, как нельзя отныне и во веки веков испортить,
скормить, опоить, словами и делом навредить Божией рабе (имя). Во имя Отиа и Сына и
Святого Духа, Аминь.
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Как войти в церковь

 
Перед тем как войти в церковь, скажите так:

Какой зайду, такой и выйду.
Или:

С чем пришла, с тем и ухожу.
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Как войти в баню

 
Знающие люди прежде чем войти в баню, обязательно говорили банные обереги от

сглаза, чтобы не заразиться, чтобы на вас не свели болезнь и тому подобное. Произносить
их нужно так, чтобы никто не услышал и даже не приметил движения ваших губ при чтении
оберегов, иначе они не будут иметь действие.
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От сглаза в бане

 

В бане моей нет (Туны, в бане моей нет красна Солнышка. Есть в моей
бане осиновые бревнышки. Кто эти бревнышки разберет, только тот меня
своим сглазом возьмет. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно
и во веки веков, Аминь.
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Чтобы в бане на вас не свели свою болезнь

 
Как станете себя веником хлестать, не забудьте сказать:

Тело мое бумажное, березой хлешусь, колдунов не боюсь. Соль им в
глаза, а за мной Божии образа.
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Порча на нательное белье

 
Порчу на нижнее белье делают разными способами. Вариантов очень много. Иногда

белье подкидывают назад, а в некоторых случаях сжигают или закапывают. Делают это в
четный день, а снимают порчу только в нечетные дни.

Я научу вас двум способам снятия этой порчи.
Первый способ. В нечетный день, на восходе солнца, встаньте лицом на восток, сце-

пите руки на груди замком и читайте заговор три раза кряду. На полу возле ног положите три
исподние рубахи (новые). До захода солнца, в этот же день, вы должны отдать рубахи трем
разным женщинам как бы в подарок, не объясняя, зачем вам это нужно. Уже на другой день
вы почувствуете облегчение. А спустя небольшой срок вы будете здоровы. Отчитка такая:

Господи, помоги. Господи, благослови. Заря на небо восходит, из нее
солнце красное выходит.

Как это coлнце на месте не стоит, идет, по небу движется, замков на него
никто не надевает, ключей к нему никто не подбирает, в исподний рубахи
никто не выряжает, так бы никто не запер под порчу рабу Божию (имя). Заря
мою рубаху приняла, роса-вода мою порчу унесла. Господь Иисус Христос
помог. Благословил и дал оберег. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Второй способ. Несут три исподние вещи на кладбище. Когда пронесут мимо покой-
ника, в этот момент, перекрестившись, проговорите:

Как правда то, что кого несут, тому дорога в один конец, так истинная
правда, что порчу мою заберет с собой этот мертвец. Во имя Отца и Сына
и Святого Духа, Аминь.
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Снять порчу с дома

 
Из письма: «...В моем доме даже кошки не живут. Ночью дом охает, скрипит, половицы

плачут. Одна бабушка заходила и сказала:
– Бедный дом. Ему самому от себя плохо, не то что вам, грешным. Весь попорченный.
В этом доме за тридцать лет было несколько покойников. Из них четверо наложили на

себя руки. Цветы в доме не растут, запах смерти так и витает. Приводила я священника. Он
свечой поводил и говорит:

– Много в доме греха было, весь дом пропитался грехами».
В первое воскресенье месяца нарвите осиновых веток. В понедельник запарьте их в

ведре. Когда осина закипит, прочитайте заговор двенадцать раз кряду. Когда вода остынет,
вымойте сперва окна, затем двери, затем пол, а потом уже порог и крыльцо. Отнесите воду
на перекресток. Наденьте одноцветную одежду, когда пойдете относить отмыв. По дороге
до перекрестка молчите, не отвечайте даже на приветствия. Очень скоро вы заметите, что
дом начал оживать, будут водиться в доме цветы и животные. Спать будете спокойно, свет
в доме появится и добро.

А теперь заговор:
Матерь Божия, вспомни свой дом, гае Ты родилась, гае жила, почивала,

по утрам с молитвою вставала. Где ела? Гае пила? Гае знамение ждала?
Благослови мой дом во спасенье, от всякой скверной порчи на избавленье.
Ради крова Твоего Отчего помоги. Дом мой, Богородица, благослови. Во имя
Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Если в доме бывают явления

 
Если к вам обратились за помощью, жалуясь, что человеку в его доме бывают явления,

т. е. он видит чертей, либо умерших родных и знакомых, нужно найти в полу дома того чело-
века сучок. Сучок необязательно должен выступать, а достаточно того, чтобы он вырисовы-
вался в половой доске. Безымянным пальцем правой руки обведите этот сучок треугольни-
ком, а затем наступите на него левой ногой и скажите: Христос воскрес, а не ты, бес. Аминь.
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Как делают вред дому и как это можно исправить

 
Если колдун задумает вред всему дому, он зайдет в строящийся дом, в котором еще

никто не жил, а, значит, домовик не был для оберега в него приглашен, красной ниткой пере-
вязывает пучок сухой травы и перьев птиц, бросает в дом со словами:

Кто будет жить, тот будет маяться. Кто будет жить, тот будет тужить.
Кто будет тут жить, тот об этом закается. Слово, дело, красная нить, как я
заказал, так тому и быть.
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Как поправить порчу дома

 
Если люди вселились в порченый дом и все у них пошло не впрок, нужно принести

святой воды, взятой в среду у церкви, и обрызгать углы дома и окна со словами:
Господь всех прошает и всем помогает. Помоги. Господи, нашему дому

и всякому живущему в этом доме. Во имя Отца и Сына и Святого Духа,
Аминь.
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Как снять порчу на ссору между мужем и женой

 
Найдите черную кошку-девственницу. Принесите ее в баню в полночь, бросьте через

порог и закройте дверь. Затем присядьте на корточки перед закрытой дверью и, как бы раз-
говаривая с кошкой, скажите так:

Ты, кошка, в бане будешь мыться? В воде будешь плескаться? От
черноты будешь отмываться? Как тебя, черная кошка, набело не отмоешь, так
и меня (имя) с моим мужем (имя) во веки веков не разлучить. Кто нас с ним
на разрыв поставит, того мое заклятье во веки веков в покое не оставит. Чур,
мое слово первое, твое, враг, слово последнее. Ключ, замок, язык, Аминь.
Аминь. Аминь.
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Снять порчу с мужа

 
Если вы заметили, что ваш муж изменился, если у вас есть подозрение, что кто-то хочет

разбить вашу семью, наговорите еду или питье мужу – и все у вас наладится.
Писано в писании про Адама: Адам дал Еве ребро, и была у них

любовь, и родились от них дети, а мы от их детей. Вкладываю я Евину
любовь в сердце раба Божьего (имя). Молюсь я, раба Божия (имя). Царю
Небесному, Богоро-дице. Матери Его: скрепи, слепи нас (имена). Как хмель
вьется вокруг жерди, так пусть наши судьбы сплетутся, А кто нам вредит, кто
нам жить мешает, того пусть Господь убирает. Сними, Господи, все плохое,
наносное с моей семьи, с моего мужа. Пошли нам век вековать, любить и не
забывать, как Ева любила Адама, как Адам за ней из рая на землю пошел. Во
имя Отца и Сына и Святого Духа, Аминь.
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Снять проклятие с семьи

 
Если в семье нет покоя и согласия, родные, как; враги, то нужно купить 12 свечей и

зажечь после 12 ночи. Обязательно проследить, чтобы небо было не хмурое, а вы-звезден-
ное. Читает старший в семье:

Отыде, дьявол, от храму и от дома сего, от дверей и от всех четырех
углов. Нет тебе, дьявол, ни части, ни участия, места и покоя. Здесь
крест Господен, Матерь Христова Пресвятая Бо-городица, святой Петр,
святые евангелисты: Иоанн, (Тука, Марк, Матфей, святой Архангел Михаил,
Гавриил, Рафаил, Уриил, Угасил, Егу-диил, Варахаил– Силы небесные
ликовствуют, здесь святые Херувимы и Серафимы, святой Михаил ныне по
всей вселенной, по них же полки держат святой Петр, палицу держа, здесь
рождество Предтечи, здесь тебе, дьявол, нет чести, части и участия, места
и покоя. Не делай, дьявол, пакости сему месту, дому и человеку, скоту и
всем рабам Божьим. Беги отсюда в ад кромешный, там тебе приют, там и
обретайся. Слово мое крепко, как камень, Аминь.
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Снять проклятие свекрови

 
К сожалению, проклятие кровных снимается тяжело, а «свекровь» со старославянского

переводится как «вся кровь».
Одна женщина при разводе была проклята своей свекровкой. Та ей сказала, что попом-

нит ее, что теперь будет у нее не одна свекровь, что будет менять мужиков чаще, чем трусы
меняет. И та действительно сколько ни выходила замуж, все расходилась. Все дети от разных
мужчин, а так одна и живет, ни доли, ни счастья.

Как же можно это снять?
В первый день Пасхи умойтесь водой с семи крашенок, которые с чужих рук;. Своего

яйца не кладите, помешает. Налейте воды так, чтобы яички были покрыты, возьмите в рот
кусочек пасхи и с этим кусочком во рту читайте заговор. Умойтесь тут же, а яйца отнесите
на могилу с именем человека, который вас проклял. И лучше, если вы не будете откладывать
на следующий год. С каждым годом проклятие дает все новые корни, и оно плохо сходит.
Кроме того, оно идет по крови на ваших близких.

Перед этим сходите в церковь. Перед визитом в церковь прочитайте молитву:
Возвеселихися о рекших мне: в дом Господень пойдем. Аз же множеством милости

Твоея, Господи, вниду в дом Твой, поклонюся ко храму святому Твоему в страсе Твоем. Гос-
поди, настави мя правдою Твоею, враг моих ради исправи пред Тобою путь мой; да без пре-
ткновения прославлю Едино Божество, Отца и Сына и Святаго Дyxa, ныне и присно и во
веки веков. Аминь.

Читают заговор так:
Свят, свят, свят. Иду я лгшом с первым Святым яйцом. Иду я лгшом со

вторым Святым яйцом. Иду я лгшом с третьим Святым яйиом. Иду я лгшом с
четвертым Святым яйиом. Иду я лицом с пятым Святым яйиом. Иду я лицом
с шестым Святым яйцом. Иду я лииом с седьмым Святым яйцом. а тот, кто
меня проклял, все на себя забрал. Куда Святой лик, туда и я. Кто меня клял,
тому Сатана, Аминь. Аминь. Аминь.
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Как снять порчу невестке

 
Разожгите в поле костер. Ветки должны быть от осины и березы.
Подкладывайте в огонь ветки тополя и так далее. Как пойдет дым, протяните над ним

руки ладонями вниз и читайте:
Дым, ты, мой дым, дым бравый, дым кудрявый. Поди ты, дым, по полю,

по лугам, по оврагам и лесам, по болотным кочкам, к дьявольским дочкам.
Их всех двенадцать. Первая – сухота, вторая – маята, третья – трясица,
четвертая – бесятица, пятая – хвороба, шестая – плакальшица, седьмая –
все, что ноет, восьмая – что хоронит, девятая – что проклятая, десятая –
корчь, одиннадцатая – порчь, двенадцатая – сила, которая погубила. Ветры,
вы, ветры, 12 ветров, гоните (имя) от всех гробов. Рабу боляшую, ночами
не спяшую, денно и ношно и по всем зорям. Чтоб порча истлела, чтоб она
сгорела. Будьте, мои слова, лепки, до раба (имя) цепки. Пойдите, мои слова,
выше лесу стоячего, ниже облака ходячего. С огня на дым, с дыма на небо,
а там Господь всем правит. Он и порчу исправит. Ключ в море, замок в роте,
Аминь.
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