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Hаталья Ивановна Степанова
200 заговоров сибирской

целительницы на благополучие в семье
 

На благополучие в доме
 

Если у вас не все ладно в доме, например, деньги перестали водиться или какие другие
неприятности одолели, поступите так: в новолуние заведите опару и замесите тесто. Как
только тесто подойдет, поставьте его в печь. Встаньте к печи спиной в одной юбке на голом
теле. Поднимите подол выше колен и скажите:

Как ты, печь, хлеба поднимаешь, так и добро в моем доме подними. Аминь.
Когда хлеб будет готов, съешьте его сами. Чужим этот хлеб отдавать нельзя!
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На согласие и мир в недружной семье

 
В первый день новолуния наговорите на медовую воду, а все члены семьи пусть ее

выпьют. Наговаривают так:
Запираю я на раба Божьего (имя) всю хулу, все худые думы, суды, пересуды, споры

и ссоры. Замыкаю я их семьюдесятью семью замками, семьюдесятью семью цепями.
Кто мудрей меня взыщется, кто надумает заговор мой разбить, тот до тех пор его не
порушит, пока воду окияна всю не сможет испить. Ключ моим словам, замок моим
речам. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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От вражды между родными

 
Как ни странно, но самая жестокая вражда случается между близкими людьми.
И если один кровник делает по злобе порчу другому, то не задумывается о том, что его

проклятие все равно по крови вернется к нему и его детям.
Вот какой случай произошел с женщиной, которая обратилась за помощью к моей уче-

нице, ныне уже мастеру Людмиле Ивановне Зыряновой.
Таисия М. отдавала замуж дочь в период борьбы с пьянкой в стране. Спиртное достать

было невозможно, и она воспользовалась знакомством с работницей из аптеки и набрала
лекарственных настоек. В первый день на свадьбе пили водку, самогон и все, что сумели
достать. А на второй день собрались только самые близкие. Когда кончилось спиртное, Таи-
сия М. достала аптечные настойки. По трагической случайности брат жениха скончался в
тот же вечер от отравления. И сватья, Эмма X., стала проклинать Таисию М., и ее дом, и весь
род, и тот день и час, когда она родила дочь на погибель ее сыну.

Она все в доме переколотила, с ней была сильная истерика. Кричала, что на свою беду
ее сын встретил дочь Таисии М. И если бы Таисия не родила дочь, то ее сын не знал бы ее
и не женился и ее второй сын был бы теперь жив и здоров.

Грозила, что если Виктор (жених) хочет остаться в этом доме, где угробили его брата,
пусть останется, но ее ноги там больше не будет и от Виктора она откажется. Затем она упала
на колени перед Виктором и стала кричать, плакать:

– Сынок, идем отсюда, не будет счастья от этого брака через погибель твоего брата!
Пока детей не завели, пойдем отсюда.

Так она вопила, чередуя проклятия и угрозы. Наконец ее увели домой.
Виктор не стал жить с молодой женой. Не заходил он и после похорон брата. Молодые

развелись.
Где-то через месяц Таисия М. сильно заболела. Сначала думала, что это все от стресса,

но то, что последовало дальше, убеждало в обратном: у старшей дочери Таисии родился
мертвый ребенок, трагически погиб в армии сын, через месяц после этого повесился муж,
сдохла корова. Саму Таисию М. сократили с работы, все пошло прахом.

Как-то она стояла в церкви и молилась о погибшем в армии сыне. И вдруг почувство-
вала чей-то взгляд. Обернувшись, увидела Эмму X., несостоявшуюся сватью. Необъясни-
мый страх обуял Таю, и она поспешила уйти из церкви. На улице ее окликнула Эмма, кото-
рая последовала за ней. Догнав ее, запыхавшись, она стала быстро ей говорить, что все, что
происходит в доме Таисии, – ее месть. И что она не остановится, пока всех не порешит.
Только тогда успокоится.

Таисия чуть ли не бегом бросилась от нее, а та орала ей вслед, не обращая ни на кого
внимания.

– Жди гробов, гадина. Готовь денежки на новые помины. Всех до единого вас изведу
за смерть своего сына.

Обливаясь слезами, Таисия бежала не видя никого, пока ее не перехватила за рукав
какая-то женщина.

– Что с вами? Я могу вам помочь? – стала она спрашивать Таю.
– Никто нам, видно, не поможет, – ответила та.
Прохожая усадила ее на лавку, дала валидол.
Успокоившись немного, Тая рассказала о своей трагедии.
Женщина выслушала и сказала:
– Вот вам телефон Зыряновой Людмилы Ивановны. Это ученица самой Степановой.

Мне она помогла. И моим знакомым тоже в вопросе, который казался неразрешимым. Бог
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даст, она не откажет в помощи. Мне же Людмила Ивановна стала второй матерью, вернув
сына почти с того света. Я ни одного дня не пропустила, чтоб не помолиться за нее.

Тая обратилась к Л. И. Зыряновой, и та, виток за витком, изрядно помучившись, рас-
путала весь клубок проклятий и подделов. Сейчас у Таисии М. все уладилось. Но нужно
всегда и всем помнить, что месть и проклятия не лучший выход из положения. И что нало-
жив проклятие на одного человека, обрекаешь весь его род страдать.

Снимают проклятия разными способами. Я даю заговор «От мести и от проклятия».
Есть в земле-долине земляная хоромина: без окон и полатей, без всяких дверей,

полна костей и всяких мощей. Сторожит ее черница, не женщина и не вдовица. Плетет
она, вяжет. Кто мою семью проклянет, тот сам себя накажет. Как не родит камень яйца,
кошка не родит кобылу, кобыла не родит свинью. Так не тронет месть и проклятие
ни меня и ни мою семью. Заговариваю я семью замками, закрываю я семью ключами.
Ключ рыбе в рот. Кто посулит мне гроб, тот себе его заберет. Аминь. Аминь. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «200 заговоров сибирской целительницы на благополучие в семье»

9

 
Заговор на примирение при лютой вражде

 
Произносится трижды и за каждым разом сплевывается через левое плечо:
Благослови, Господи, мои слова. Мать-сыра земля, вода, солнце и луна, всякие

Божии твари, свидетели, святые сподвижники, праведники и чернокнижники, Цер-
ковь Божия, святители, крестители, архангелы и ангелы, войско всей Божьей рати.
Молю вас и прошу вас, Божье войско, нет супротив вас, сильных, – сильнее, мощ-
ных – мощнее, победите же вы войну (такую-то). Враждующих усмирите, ненавидя-
щих примирите, на мир воцаренья благословите. Во главе Отец и Сын и Святой Дух,
с Ними Царица Матушка Богородица, за Ними Святые Отцы и Иоанн Креститель,
Иоанн Зачатие Христово, Иоанн Златоуст, Иоанн Постник. С Ними вся сила Небесная
непобедимая и нерушимая. Молю вас, святое войско, избудьте вы, уничтожьте вражду,
войну между (имена). Чтоб век вражды той не бывало, не нарождалось и не прибывало.
Отныне и довеку, во веки веков. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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При непримиримой вражде

 
Читать на сильный ветер, держа в руках икону Пресвятой Богородицы «Семистрель-

ная».
Первым разом, Божиим часом. Сети, ветер, в Иерусалим, с земли святой вер-

нись домой. Загаси своим духом, своей силой злость еретиц, гневливых мастериц, ста-
рых и молодиц. Матушка «Семистрельная», состреливай своими семистрелами вся-
кое зло, всякую ссору. Положи конец ярому спору, придирки, накидки, хомуты, сети,
килы, живые могилы, подделки, болезни сердца, головные боли, печеночные коли.
Друг друга чтоб не изводили бессонницей, бездремницей, крестом, хлыстом, могиль-
ным гвоздем. Примири рабов Божьих (имена) с этого дня, с этого часа, с твоего при-
каза. Остуди их иорданской водой святой. Именем Бога Христа, выйди, обида, из рабов
Божьих (имена). Уйми, усмири, Матушка «Семистрельная». Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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На мир между кровными людьми

 
Читают на первую звезду три раза без остановки:
Отчитываю я, отговариваю зубами, губами, языком всякое зло, всякое лихо:

зависть, обиду, худые думки с кровей кровных людей, с чела белого, сердца сердитого,
души маетной. Выведу я своим словом крепким, делом своим лепким разлад всякий и
всякую спесь. Выведу в чисто поле, в раздолье, там оставлю, землей присыплю. Здесь
тебе, раздор, быть, здесь тебе, злоба, жить, тут тебе лежать, рабов Божьих (имена) не
терзать, в грех не вводить. Благослови, звезда первая, на мир и добро. Во имя Отца и
Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Если в семье друг друга поедом едят

 
«Вышла я замуж и попала в семью Скорпионов. Мало того, что вся их семейка по

гороскопу Скорпионы, так ведь едят друг друга и за меня принялись».
Накапайте с горящей свечи в воду крест. Свеча должна быть куплена в воскресенье, а

дело сделаете спустя три дня. Заварите с этой воды чай, собрав предварительно воск.
Читайте на эту воду так:
Как Сика Божьего дьявол боится, как в церкви он не может беситься, как Гос-

подь словом бурю унял, так мой заговор злобу чтоб прогнал: с рабы (такой-то), с рабов
(таких-то). Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Для того же

 
Архангел Михаил, а с ним святой Гавриил. Натяните свои луки, зарядите свои

стрелы. Куда вашим святым стрелам летать, туда им злобу с рабов (имена) забрать. Во
имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Как наладить мир в семье

 
Наговорить на чай, на воду и дать выпить мужу:
Мать Пресвятая Богородица, Никола-Чудотворец и сам Иисус Христос, я не воду

беру, а жизнь возврашаю. Чтоб такая чистая жизнь была, как вода у раба (имя мужа)
с рабой (имя жены). Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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От ссор с родней

 
Как ни странно, но самые затяжные ссоры бывают именно с родственниками: здесь

и раздел наследства, и другие бытовые конфликты. Люди по нескольку лет не общаются и
даже не приходят на похороны. Возможно, каждая из сторон желает в душе примирения, но
как добиться его, не знает.

Если такое произошло с вами, то на третий день Пасхи прочитайте 12 раз нижесле-
дующий заговор. И тогда ангелы повернут дороги враждующих так, что их встреча будет
неизбежна, а примирение неотвратимо.

Господи, помоги. Господи, благослови. Светлой Пасхой. Чистыми днями. Радост-
ными слезами. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Иван Поститель, Иван Бого-
слов, Иван Креститель, Иван многострадальный, Иван безглавый, Архангел Михаил,
Архангел Гавриил, Георгий Победоносец, Николай Чудотворец, Варвара Великомуче-
ница, Вера, Надежда, Любовь и мать их София, молитесь об общем пути рабов (имена
враждующих). Уймите их злобу, укротите их гнев, утолите их ярость. Ратью своей свя-
той, силой непобедимой, неукротимой ведите их к согласью. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Исправить несчастье в доме

 
Если женщина пришла и поведала вам о том, что совсем недавно в семье было все

хорошо, а теперь, после ссоры с одной особой, которая, не таясь, заявила, что ее дела попом-
нят и жизни им более спокойной не видать, все стало иначе. Дома беда за бедой. Меж супру-
гами одни скандалы. В таких случаях делайте вот что: пусть та, что обратилась к вам за
помощью, принесет вам белых зерен мака (незрелого) и сорванного клевера четырех и пяти
лепестков. Пусть сядет перед вами с раскрытыми ладонями вроде площадки, на которую вы
положите крестом мак и клевер, и читайте вслух.

Клевер, клевер, ты сорван во имя Отца и Сына и Святого Духа, непорочности
святой Девы. Да послужишь ты во примирение рабов (имя мужа и жены). Как лег мак
рядом с клевером, так и супругам вместе бывать, рядом лежать. Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «200 заговоров сибирской целительницы на благополучие в семье»

17

 
Для того же

 
Связывают две ветки рядом растущих кустов или деревьев и говорят.
Как я вас повязала, так и раб Божий (имя мужа) и раба Божья (имя жены) повя-

заны пред крестом, елеем помазаны. Как солнце в воде смотрится, дерево отражается,
так и муж и жена друг на дружку не налюбуются, не наглядятся отныне и довеку.
Аминь.
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Заговорить вражду между

людьми на безымянной могиле
 

Как я уже писала раньше, когда знахари лечат, они зачастую ищут на кладбище могилы
с именем больного человека или с именами супругов, которых нужно примирить. Но если
человек – иноверец или не крещен, то тогда знахарь ищет могилу без имени (обычно это
захоронение бомжей и неопознанных трупов), а также очень старые могилы, на кресте
или памятнике которых не сохранилась надпись с именем покойника. Безымянные могилы
используют также и для нанесения вреда, то есть для наведения порчи на человека. После
этого человек совершенно теряет память и ум, а в некоторых случаях – здоровье и жизнь
(смотря по тому, какое при этом используется заклинание).

Сегодня я научу вас, как можно заговорить вражду между людьми на безымянной
могиле. Сначала находят нужную могилу, убирают с нее мусор. Когда приведут заброшен-
ную могилу в порядок, из-за пазухи достают узелок с поминками. В узелке должны быть
два яйца, два блина, две конфеты.

Знахарь кланяется могиле и говорит:
Я к твоей заброшенной могиле пришла, я ее прибрала, я тебе помины принесла.

Помоги и ты мне, Божьей рабе (имя). Сведи вместе рабов Божьих (имена), чтобы они
не спорили, не вздорили, были бы меж собою не лихи, а тихи, как тихо и мирно это
место. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Для мира и любви между матерью и детьми

 
Огороди, Господи, святым тыном от земли до неба меня (имя) и моих детей

(имена). Чтоб промеж нас был мир вечный и бесконечный, как в миру, так и в дому.
Как ты, Господи, любишь Свою Мать и почитаешь, жалеешь ее и уважаешь, так чтоб
и мои дети со мной были в согласии и любви вечно и бесконечно. Слово мое крепко,
дело мое лепко. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
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Чтобы дети слушали отца и мать

 
Передо мною на приеме мать с отцом и их сын девяти лет. Они жалуются, что не могут

с ним сладить. Ребенок ни во что их не ставит. Невропатолог говорит, что сын здоров. Просто
он хорошо понял, что родители у него слишком мягкие по характеру и очень его любят. И вот
результат: он настоящий деспот, диктатор в доме. Требует от них то компьютер, то водные
лыжи и все, что захочет. Изведет, но добьется. Не ест, не делает уроки, грозит, что не будет
ходить в школу, пока не сделают так, как он хочет.

Сварите яйцо ночью вкрутую. Пока горячее, вращайте его волчком на столе, но чтоб не
упало и не разбилось. Варить нужно в три часа ночи. Пока яйцо крутится, читайте заговор:
утром скормите непослушному ребенку.

На святом поле, на святом просторе стоит железная гора, в горе железная нора,
в норе железная солома. Позову, кто есть дома. Вышла из норы курица, от Божьего
света жмурится. Дам ей железное кольцо в обмен на железное яйцо. Как нет курицы без
яйца, как нет дитя без матери и отца, так не будет у раба (имя ребенка) непослушания.
Закрою крепко мой заговор на железный запор. Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь.
Аминь.
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Наговор для жалости к матери

 
Из письма: «Обращаюсь к вам за помощью. Я потеряла любовь и уважение своей

единственной дочери. Заметила это слишком поздно. Дочери 21 год, а мне скоро пятьдесят.
Выросла она эгоисткой, жестокой и жадной. Я отказалась быть для нее источником дохода,
и тогда у меня открылись глаза. Так что нет у меня желания дожить до преклонных лет. Ста-
рость будет одинокой и голодной. У меня есть ваши книги, но в них нет советов для взрос-
лых детей. Пожалуйста, помогите мне, прошу Вас».

Мне горько читать такие письма, тем более их много, в некоторых такие ситуации, что
становится страшно. Как меняются люди, управляемые новым жестоким временем. Нера-
дивые дети закладывают жилье своих родителей за долги или под проценты. И вот уже ста-
рые, никому не нужные люди живут где попало, не имея крыши над головой. Я принимаю
упрек читательницы и буду давать обереги для защиты родителей от неблагодарных детей.

Читать в первую среду месяца, желательно в тот час, в который вы родили своего
ребенка. Если вы этого не помните, то в 12 часов дня.

Иду я тремя дверями, тремя воротами, тремя девятью тропами, родными кро-
вями. Через жилы и кровожилы, через заговорное дело рабы (имя) тела, для материн-
ского дела. Пусть бы раба (имя) меня не обижала, языку волю на давала, руки бы не
распускала, хлеб не забирала. Как я недосыпала, как я недоедала, вынашивала и выха-
живала, лелеяла и берегла, ночку темну не спала, все о дите думала, горевала, страдать,
плакать не давала. Кормила да поила, жалела и не била. Так бы и меня мое дитя не
взругало и не обижало, другим в обиду не давало. Как я молюсь на Иисуса Христа, так
бы меня жалел мой сын (дочь) до моего конца. Рыба в воде, Господь на кресте, а Бог
на престоле. Господи, дай мне счастливой материнской доли. Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтобы дочь мать не забывала

 
В реке черной вода, у воды желтые берега, а у дома моего пороги, ходили бы

дочери ноги ко мне, Божьей рабе (имя). Меня бы дочь почитала, старую мать бы не
забывала, в горести, в болезни не покидала, как я о ней бы тосковала: как тоскует
кобыла по своему жеребяти, овца по своему ягняти, голубица по гнезду, а дочь моя по
своему крыльцу и по мне, Божьей рабе (имя). Аминь.
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Если сын забыл мать

 
Открою я, раба Божья (имя), окошко, покликаю моего сына. Позову его к порогу,

сними, Господи, мою тревогу. Не могу я ни есть, ни спать, ни часа, ни получаса не стра-
дать. На белы стены кидаюсь, на темны окна бросаюсь. Не вижу я ни луны, ни солнца,
все бы плакала у оконца. Идите, слезы, и приведите того, кого породила я и кого моло-
ком вскормила. Не видать мне белого света без ясна сокола-сыночка. Господи, найди
его и приведи его. Глазком взглянуть, рукой махнуть.

Матерь Божья, как ты по сыну своему скучала, покоя ни в день ни в ночь не
знала, пока сына милого не увидала. Дай ты и мне, Божьей рабе, сына моего увидать,
к сердцу своему прижать. Во имя Отца и Сына и Святого духа. Аминь.
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Если сын отказался от матери

 
Из письма: «…Горе у меня. Сын мой не ходит ко мне который год. И все из-за того,

что я отписала дом свой по завещанию дочери, а не ему. Пыталась я объяснить сыну, что у
него есть квартира, а у дочери ничего нет. Разошлась она с мужем и не стала делить свою
квартиру, так как боится бывшего своего. Он ее бил не раз и даже ногу сломал табуретом.
Она ушла от него с двумя детьми в чем была. Сын твердит, что нужно по совести делить
наследство и что в таком случае сестра должна ему выплатить за половину дома. А где дочь
возьмет такие деньги? Вот и сказал мне сыночек, что ноги его не будет у меня на пороге.
Говорят, что матери любят детей одинаково, а я вот больше люблю сына, чем дочь. Но выхода
не вижу. Куда ей идти с двумя детьми, если я продам дом и отдам сыну половину денег?
Неужели я так и умру, а он не придет ко мне ни разу? Последний раз он был у меня полтора
года назад. Мне уже 70 лет, и главное, внутренним чутьем я чувствую, что скоро умру. Я
никому об этом не говорю, только Вам, милая Наталья Ивановна, открылась. Помогите мне,
пожалуйста, пусть сын вернется ко мне, ведь я его так люблю».

Советую вам воспользоваться двумя заговорами: на возвращение сына к вашему
порогу и на примирение сына с матерью.

Первый заговор читают утром, а второй – вечером.
1. Чтобы вызвать сына к порогу.
Господи Иисусе Христе! Раба твоя (имя) тебя на помощь зовет. Молит и призы-

вает, душой скорбит и изнывает. Открываю я двери для сына. Первый ключ – Иисус
Христос, второй ключ – Ангел-Хранитель, третий ключ – Илья Пророк. Открыт замок
Божьей Матерью. Приди на порог, сын мой (имя). Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

2. На примирение сына с матерью.
Святая сила непобедимая и неотговоримая. Иисус Христос, пришли мне Михаила

Архангела на вечерней заре, на огненном коне, с острым мечом, с огненным дождем.
Божьим повелением, своим примирением – рабам (имена) на мир. Во имя Отца и Сына
и Святого Духа. Аминь. Ныне и присно и во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь.
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Если мать ни с кем сыну жить на дает

 
Письмо Аброськина Н. И.: «Уважаемая Наталья Ивановна. Мне 45 лет, а семьи у меня

нет. Живу я с матерью, и она меня разводит, с кем бы я ни сошелся. Мне и мать жалко,
вроде она меня любит и добра мне желает, только ей ни одна женщина никогда не угодит.
Что-нибудь да не по ней будет. Имеет она надо мной какую-то власть, как скажет, так все
будет. Сбежал бы не знаю куда. Опять же, как старуху одну оставить, ведь у нее, кроме меня,
никого нет».

Наговорите на воду и дайте этой воды матушке. Заговаривают воду так:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Вода-водица, всему миру царица. Моешь ты

дно, полощешь коренья, смываешь с берегов трухлявые пенья. Есть в твоем царстве
рыба щука, зубы у нее железные, глаза оловянные, прикусы стеклянные.

Та щука мох, песок, траву водяную хватает, железными зубами съедает. Так бы и с
рабы Божьей (имя) всю спесь, все зло рыба щука похватала, все ее прикоры-придирки
поглотала, с суженой-ряженой жить мне не мешала. Как эта рыба в воде и на суше
молчит, не охает, не стонет, не кричит, так бы и моя мать, раба Божья (имя), молчала, на
мою суженую-ряженую не ворчала, не кричала. Дедушка Водяной, Батюшка Морской,
дай своей водицы рабе (имя) напиться с немой щуки-рыбицы. Слово на дело, с воды
на ветку, на полный месяц, на всякое время, на всякий час, на святу минуту. Во имя
Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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