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Как работать с блокнотом

 
Это секретный блокнот Мастера Жизни.  Главный его секрет в том, что он работает.

Ровно за 108 шагов он приводит к раскрытию таланта.
Ключ к этому секрету прост: эти шаги нужно сделать. Один день – один шаг. Чуть

меньше четырех месяцев отделяет тебя от раскрытия твоего главного таланта.
Как и во всех древних секретах, в этом блокноте расставлены ловушки. На древней

инструкции было написано:
Каждый, кто попробует поменять порядок шагов или пропустить шаг,

окажется в ловушке. Кто письменное задание выполнит в уме – тут же
окажется в пропасти. А кто решит про какой-то шаг: «Я уже это раньше
делал, поэтому можно пропустить», – навсегда останется в чаще своих
мыслей и забудет дорогу к таланту.

На каждом шаге записывай свои выводы, наблюдения, мысли. Такие записи будут
закреплять этот шаг, не дадут откатиться назад.

Самое интересное приключение твоей жизни прямо перед тобой. В добрый путь!
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Первая дюжина

 
 

Шаг 1
 

Запиши все таланты, которые тебя восхищают в других. Вспомни побольше. Рядом
с каждым талантом напиши, у кого такой есть.
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Шаг 2

 
Вспомни хотя бы десяток дел или игр, которые тебя очень увлекали в детстве.
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Шаг 3

 
Напиши, какие поручения и обязанности из детства ты пламенно ненавидел.
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Шаг 4

 
Какие книги, истории, фильмы из детства заставили тебя плакать. Или очень глубоко

сопереживать героям.
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Шаг 5

 
Вспомни свои детские похвалы. Кто, за что, когда тебя похвалил. Минимум десяток.

Вспоминай-вспоминай!
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Шаг 6

 
Сегодня торжественно отрекаемся от чужих талантов. Вернись к списку из первого

шага. И громко, торжественно, вслух перед зеркалом скажи про каждого обладателя таланта,
что ты не будешь пытаться им стать. Например, у тебя написано: «Рисовать акварелью. Юля
Миронова». Тебе нужно сказать: «Я не Юля Миронова. Мне не нужен её талант. У меня есть
мой!» И так про каждого в списке, только имя меняй.
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Шаг 7

 
Напиши список дел, которыми тебе нравится заниматься. Не только хобби. Вообще

всё, что тебе нравится делать.
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Шаг 8

 
Внимательно посмотри на вчерашний список. Выбери дело, которое тебе больше всего

нравится. И сделай это. Сделай именно сегодня во что бы то ни стало!
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Шаг 9

 
Напиши свои сокровенные мечты. Не про близких. Не про то, чего не хватает. А самые

настоящие мечты. Что вызывает душевный трепет.
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Шаг 10

 
Спроси у своего хорошего друга о его заветных мечтах. Попроси его рассказать, как

он будет себя чувствовать, когда вдруг мечта сбудется.
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Шаг 11

 
Напиши список своих умений. Всех-всех. Даже если ты только один раз попробовал

стрелять из лука – уже стоит писать. Для каждого умения оцени, насколько у тебя это хорошо
получается. От нуля до 10.
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Шаг 12

 
Посмотри на предыдущий список и найди общее в своих умениях. Соедини их

в группы по общим признакам. Например, «леплю из глины», «леплю из пластилина»,
«делаю фасциальный массаж» можно объединить чувствительностью пальцев. Перепиши
их отдельно по группам.
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Вторая дюжина

 
 

Шаг 13
 

Выбери самую большую группу своих умений. А в ней умение с самой большой оцен-
кой. И примени это умение, сделай что-то с его помощью.



С.  Никифоров.  «108 шагов к своему таланту. Рабочий дневник Мастера Жизни»

20

 
Шаг 14

 
В каждой группе умений обведи одно или два, которые приносят больше всего удо-

вольствия. Выпиши их в отдельный список. Назовем его «Умения с удовольствием».
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Шаг 15

 
Сделай подарок близкому человеку с помощью одного из «умений с удовольствием».
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Шаг 16

 
Возьми общий список умений. И выбери в каждой группе умение, которое приносит

больше всего недовольства и раздражения. Каждое такое умение торжественно и жирно
вычеркивай. И приговаривай: «Мне не нравится /вышивать крестиком/. Я не хочу этим зани-
маться»
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Шаг 17

 
Запиши, чему тебе нравиться учиться. Все темы и направления. Рядом с каждой темой

напиши учителей, у которых тебе хочется учиться этому.
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Шаг 18

 
Выбери из всех учителей в твоем списке самого «зажигающего» и поучись у него чему-

то. Прямо сегодня.
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Шаг 19

 
Выбери из всех учителей в списке троих, которые ближе всего к твоему сердцу. И для

каждого выпиши 3 качества или черты характера, которые тебе больше всего нравятся в нем.
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Шаг 20

 
Из получившегося списка качеств выбери одно самое «вкусное». Проживи с этим каче-

ством целый день. Старайся применять его в каждой подходящей ситуации. Только по-сво-
ему!
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Шаг 21

 
Напиши 20 бесшабашных вещей, которые тебе хотелось бы попробовать.
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Шаг 22

 
Сегодня день интуиции. Выйди на улицу и иди «куда глаза глядят». Спонтанно свора-

чивай, неожиданно останавливайся, верти головой во все стороны. Делай вид, что ты ищешь
добрые знаки Вселенной. А когда найдешь – делай вид, что ты их понимаешь. Когда вер-
нешься, запиши 5 самых интересных добрых знаков и твои догадки об их значении.
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Шаг 23

 
Сделай одну бесшабашную вещь из своего списка. Просто возьми и сделай! Хватит

уже ждать неизвестно чего. Забудь все эти многочасовые диалоги с внутренним голосом.
Хочешь открыть свой главный талант – делай бесшабашную вещь прямо сегодня!
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Шаг 24

 
Вспомни 10 душевных фильмов, в которых герои махнули рукой на все и сделали что-

то очень непривычное для себя, но очень важное. И потом у них вдруг все начало получаться.
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Третья дюжина

 
 

Шаг 25
 

Вернись к списку заветных желаний из 9-го шага. И сделай решительный необычный
бесшабашный шаг к одной своей мечте. А думать будешь завтра.
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Шаг 26

 
Запиши в список всех, кто с осуждением или негативом отнесся к твоим неожиданным

поступкам. Это «Черный список твоего роста». С этими людьми лучше общаться как можно
меньше, если они не твои родные. Если родные, то не обсуждай с ними свое развитие.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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