


Маргарита Сергеевна Шушунова
108 вопросов о здоровье и любви

 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=8509445

108 вопросов о здоровье и любви. / Шушунова М.С: Центрполиграф; Москва; 2014
ISBN 978-5-227-05372-5

 

Аннотация
Автор – доктор с большим стажем. Гинекология, психология, гомеопатия,

энергетическое целительство – врач должен быть мастером на все руки, ведь тело нельзя
лечить, не заглянув в Душу…

За долгие годы работы десятки тысяч пациентов самого разного возраста были у нее
на приеме. И естественно, возникало много вопросов: кто-то задавал их напрямую, кто-то
в письмах. Стопки конвертов, в которых скрыты сомнения, проблемы, боль…

Название книги не случайно. На Востоке есть такое понятие, как энергетические
центры, или чакры. Когда человек идет по своему пути правильно, главная чакра
раскрывается на сто восемь прекрасных лепестков лотоса, и наступает «просветление»
человека. Маргарита Сергеевна ответит на сто восемь вопросов пациентов и слушателей.
Вопросы разнообразные и порой неожиданные: о здоровье, жизни и конечно же о любви.
Ответы будут предельно простыми и понятными, текст дополнен удивительно добрыми
авторскими стихами.

Ни одна книга не попадает в руки случайно, и, если вы читаете эти строки, значит,
ответ на ваш наболевший вопрос ждет под обложкой…
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Маргарита Сергеевна Шушунова
108 вопросов о здоровье и любви

 
ОТ АВТОРА

 
Я – доктор с очень большим медицинским стажем. За долгие годы работы десятки

тысяч пациентов самого разного возраста были у меня на приёме. Ещё больше людей слу-
шали мои лекции и выступления по телевидению. И естественно, всегда возникало очень
много вопросов: кто-то задавал их напрямую, кто-то в письмах. Огромные стопки конвер-
тов, в которых скрыты сомнения, проблемы, боль…

На часть вопросов я ответила в своих предыдущих книгах «Что хочет Женщина… того
хочет Мужчина», «Три весны и золотая осень женщины» и в других книгах, адресованных
молодёжи. Часть вопросов всё ещё ждёт ответов.

Чаще всего спрашивают женщины, но в этой книге я постараюсь ответить на вопросы
не только милых дам, но и мужчин. У них я, по-своему, в долгу. Когда-то на одной лекции я
дала слушателям (а скорее самой себе) обещание, что напишу книгу для мужчин. Пусть эта
книга будет началом, далее я обязательно сделаю книгу только для сильного пола.

Название этой книги неслучайно. На Востоке есть такое понятие, как энергетические
центры, или чакры. Их семь (об этом будет написано ниже). Седьмая чакра – это наше над
сознание. Находится она на макушке головы. Когда человек идёт по своему пути правильно,
с пониманием Бога как Любовь, чакра раскрывается на СТО ВОСЕМЬ прекрасных благо-
ухающих лепестков лотоса и наступает «просветление» человека.

В каждом, абсолютно каждом человеке есть «внутренний ребёнок», и очень важно, как
вы будете относиться к нему в течение всей своей жизни. Это дитя – Искра Божья. И эта
Искра очень нуждается в Любви. В Писании сказано: «Полюби Ближнего, как самого себя».
Человек, который не любит себя как Божье Творение, не сможет полюбить другого человека.
Он просто не знает, что такое Любовь.

А Любовь – есть Бог. И Он есть в каждом человеке.
Так пусть Ваша Жизнь сама станет Любовью к себе, к окружающим Вас людям, к

природе, к Вселенной и Богу.

С любовью. Автор
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ВВЕДЕНИЕ

 
Любовь является важной частью здоровья человека, я бы сказала – приоритетной. Но

человек, к сожалению, редко об этом думает или вообще так не считает. И это отрицательно
сказывается на его здоровье.

Когда-то прозвучала цифра, что в наше время только один процент детей рождается
здоровыми. Кто-то скажет, что в этом виновата экология, кто-то сошлётся на наследствен-
ность, кто-то начнёт обвинять медицину, правительство и т. п.

Да, я со всем этим соглашусь. Все имеет место быть. Но разве сам человек не имеет
отношение к здоровью своих детей, своему собственному здоровью, в том числе и к эколо-
гии?

Но ему легче перечислить все вышеназванные причины, чем сказать: «Да, я сам вино-
ват. Никогда не задумываюсь и не забочусь о своём здоровье. Не пытался его укреплять,
если не сказать наоборот». И вот возникает вполне закономерная, но всегда неожиданная
проблема со здоровьем, как удар грома среди ясного неба.

Однако, чтобы грянул гром, должны быть какие-то физические (природные) причины.
Так и для того, чтобы заболеть, также должны быть предпосылки.

Есть старая русская пословица «Без причины чирей не вскочит».
Став «царём природы», человек просто отстранился от неё, перестал быть составной,

неотъемлемой частью всего, что существует на Земле, и стал просто потребителем.
Отсюда результат: «как аукнется – так и откликнется».
Цель моей книги не только по возможности ответить на вопросы моих слушателей,

пациентов, а также помочь человеку понять, что он является только частичкой планеты
Земля и без Любви к ней не может быть здоровья.

В настоящее время уже для большинства людей понятие, что Человек представляет
собой три составляющие: Тело, Душа, Дух, – не вызывает сомнений или хотя бы не отвер-
гается.
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Тело, Душа, Дух – насколько эти три понятия связаны друг с другом и какое отно-
шение они имеют к здоровью человека?

Попробуем вместе с вами, дорогой мой читатель, разобраться. По сути, это первый
вопрос, и я отвечаю так, как сама это понимаю.

Тело человека – это физическая оболочка. Её можно увидеть и потрогать. Так как тело
живое, ему присуща физиология, сложное взаимодействие органов и систем.

Я не буду перечислять все органы и системы. Если у любознательного человека есть
интерес познать себя: как он внутри устроен и из чего состоит, то уважающий себя и своё
тело обратится к учебнику анатомии или атласу тела.

Тело по своим пропорциям и сложению может быть трех типов. Первый тип сложения
– астеничный, с узкой грудной клеткой, фигура сухощавая, поджарая, тонкокостная.

Второй тип сложения – гиперстеничный, с ярко выраженной грудной клеткой, мыш-
цами, широкими костями. Но кто-то под этим понимает и большие жировые отложения, осо-
бенно на животе.

Спешу вас разочаровать, мышцы – это далеко не жир! Нет, даже наоборот, жир – это
далеко не мышцы!

Есть и третий вариант строения тела человека – нормостеничный. Здесь все параметры
тела (вес, рост, скелет) в гармонии.

Все эти понятия о теле человека связаны с медициной. Но мода, которая наверняка
существует с тех пор, с каких существует человечество, предъявляет к человеку свои уста-
новки о красоте (но не гармонии) – то в моде очень пышные формы, то, наоборот, худоба до
невозможности, то плоский живот, причём у рожавшей женщины, то длинная шея, то очень
маленькая нога и т. п.

Но мода на то она и мода. Это веяния-однодневки. Время (сезон) прошло, а послед-
ствия её остались. Подумаешь, тело пострадало, зато кто-то набил себе кошелёк, и этот кто-
то, скорее всего, не вы.

Правда, есть Душа. Она сигналит телу о вредности и даже опасности моды. Но человек
глух, особенно если он не самодостаточная личность, а часть человеческого «стада».

Так что же такое Душа, которая так печётся о теле. Ведь ей не всё равно, в каком теле
жить и как.

О Душе можно сказать, что это невидимая (обычным глазом человека) космическая
субстанция, подобная туману. Она окутывает всё физическое тело, как бы защищая его от
преждевременного разрушения.

Душа тесным образом связана с Духом. Дух – это энергия, энергия Космоса. Испокон
веков известна поговорка «В здоровом теле – здоровый Дух». Если мы перевернём фразу, а
это, по-моему, более правильно, то, оказывается, если «заболел» Дух, то этот недуг он пере-
даёт Душе, а та, в свою очередь, физическому телу. Человек с ослабленной силой Духа чаще
болеет и тяжелее выздоравливает. Сильный Дух помогает человеку даже с очень скромными
физическими данными. Гомеопатия построена именно на этом принципе. Излечение начи-
нается «сверху вниз», по принципу «подобное к подобному».

Если человек знает, чувствует свой Дух, свою Душу, то он может подчинить своё соб-
ственное тело, делая его невосприимчивым к боли, огню и другим испытаниям, в том числе
и психологического характера.

На Востоке это известно давно – хождение по стеклу, углям, гвоздям и тому подобные
испытания уже становятся какой-то традицией у людей с особым мышлением.
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Какая связь между Душой и болезнями?
Душе присуща ещё одна важная задача, связанная с эмоциями человека. Она защищает

тело, как организм, от негативных воздействий психического характера. Все эмоции, кото-
рые переживает Душа, сказываются на различных органах. Самые негативные эмоции
(гордыня, ненависть, злоба, зависть) будут разрушать печень и желчный пузырь. Появивши-
еся камушки – в желчном пузыре – это ваши отнюдь не позитивные мысли! Цвет камушков
напрямую зависит от мыслей и эмоций.

Эмоция типа «не перевариваю этого человека» скажется на желудке. Ведь суть желудка
«переварить» как физическую пищу, так и информационную. Непереваренная пища, не став-
шая «чистым» комочком, не впитывается кишечником и постепенно будет оседать на его
стенках, вызывая сначала нарушение перистальтики (ритма), потом дискомфорт в виде газо-
образования, запоров или поносов, а потом и более серьёзные проблемы. Особенно от всего
этого страдает толстый кишечник.

Даже если человек очень быстро ест, во время еды говорит о чём-то отрицательном
(а это тоже эмоции), организму это далеко не безразлично. И здесь могут быть затронуты
очень многие системы, в зависимости от того, какое направление принял разговор.

Многие знают, что одинаковый суп (или другое блюдо), но приготовленный людьми
с разной эмоциональной окраской, может оказаться и вкусным, и не очень, и даже вред-
ным. Ведь пища – это не только сочетание белков, жиров, углеводов и витаминов. Это ещё
и информация.

Чтобы блюдо было вкусным, кладите в него не приправы, а как можно больше
радости, любви и пожеланий здоровья человеку. А молитва до еды и после – это ещё
одна дополнительная благодать.

Если человек лишил себя радости, просто радости жизни, что он здесь и сейчас, и ушёл
в такие эмоции, как скука и печаль, это обязательно отразится на селезёнке. Она – орган,
наполненный кровью, и поэтому отвечает за кровное родство и родовые связи, болезненно
реагирует на проблемы между близкими. Берегите её, не давайте отрицательным эмоциям
накапливаться в ней и портить ваше здоровье.

Сегодня такая эмоция, как страх, очень широко шагает по миру. Мало домов, даже
очень богатых, где бы страх не поселился. У каждого человека свои причины для этой эмо-
ции.

Но помните, что самая главная эмоция – это радость жизни как таковой.
Страх опасен для почек и надпочечников, связанных с иммунитетом, а это значит, что

эта эмоция делает всё возможное, чтобы лишить человека радости жизни. Положите руки
на область поясницы (только тёплые), пошлите Любовь своим почкам и надпочечни-
кам. Кстати, почки любят тепло, поэтому эту область надо держать в тепле. Отсюда понятно,
почему нежелательно в холодное время держать поясницу открытой или мало прикрытой.

И ещё о трёх эмоциях. Бог создал мужчину и женщину. Для чего? Не только для того,
чтобы «плодиться и размножаться», но и чтобы любить и только в любви творить дитя.
Кроме того, и мужчина, и женщина не только разнятся между собой, каждый человек, будь
то мужчина или женщина, поделён на две разные стороны. Левая сторона тела человека –
женская суть, правая – мужская. Надпочечники вырабатывают и мужские, и женские гор-
моны. Только количество их зависит от пола человека.

Любое отрицание противоположного пола или негативное к нему отношение, в том
числе и простое использование, может сказаться на половой функции (бесплодие, фригид-
ность, импотенция).
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Не спешите принимать препараты, не разобравшись сами со своим организмом,
со своими тайными и явными эмоциями.

Следующая эмоция, о которой мне хотелось бы написать, – это обида.
Попробуйте сами, проанализировав свою жизнь, подсчитать, сколько раз вы обижа-

лись. Скорее всего, немало. Эта эмоция – самая долгоиграющая. И остаётся она в сердце.
Сердце – очень чувствительный орган, не нагружайте его обидами! Самой главной эмоцией
должна быть радость, сладость жизни, благодарность Богу за жизнь, какая бы она ни была.

Сердце бьётся – Вы живы. Прислушайтесь к его ритму, поблагодарите его. Оно,
по сути, принимает на себя все перечисленные эмоции, так как сердце работает с кровью,
а кровь проходит через все органы.

Есть такой Космический закон – закон чистого сердца. Это сердце всегда любящее и
открытое миру.

Сердце закрытое – сердце холодное.
Сердце горячее – миру открытое.
В нём все эмоции, совесть и честь,
Много желаний в сердце том есть…
Нежное, милое, лаской наполнено,
Сердце ребёнка любовью заполнено.
Сердце влюблённое – трепет и дерзость.
Ждёт и надеется на нежность и верность.
Матери сердце – струны звучащие.
Чувствует сердце обиду настоящую.
Что за вибрации в сердце заложены,
Если оно ни на что не похожее.

Особенно опасны для женщин сплетни, пустые разговоры, «пережёвывание» каких-то
проблем, невозможность принять и отпустить информацию. Всё это может очень негативно
сказаться на органах шеи, в том числе на щитовидной и паращитовидной железах.

Вы несколько раз крикнули ребёнку «Замолчи!», когда он очень эмоционально что-то
хотел вам рассказать. В этот крик вы вложили отрицательную эмоцию. А что ребёнок? Его
эмоция и ваша остались у него в горле. Ребёнок всегда воспринимает негативные эмоции
гораздо более чутко, его Душа очень чувствительна и впечатлительна.

И вот результат – острое респираторное заболевание, чаще всего – ангина, а дальше
– увеличение нёбных миндалин и в итоге хронический тонзиллит. А это уже хроническое
заболевание, и сердцу его переносить ещё тяжелее.

А всё началось с крика. Не повышайте голос на своих близких, не позволяйте, чтобы
кричали на вас. Надо сказать так, чтобы вас поняли. Крик – это слабость. Не позволяйте
слабости овладеть вами.

Помните, что Человек с открытыми Сердцем и Душой и болеет реже, и выздорав-
ливает быстрее.

Ах, эти эмоции, как же они мешают жить человеку!.. Но, с другой стороны, человек
без эмоций – это уже не человек, это робот. Просто эмоции надо направить на созидание,
а не на разрушение.

Эмоции печали, обиды,
Грусти, гнев —
Не так легко отбросить,
Когда они все есть.
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А страх остался в почках,
Сидит себе давно.
И ты об этом знаешь,
Сказать не хочешь. Но…
Здоровье не прибудет
И радости уж нет.
Обида сердце гложет,
Оно болит, болит.
Эмоции страдания
Ты убери скорей
И радости познанья
В себя прими быстрей.
И станет жизнь прекрасней
Во много, много раз.
Когда твои эмоции
Любовью станут враз.
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Почему люди болеют? Этот вопрос можно поставить и так: «для чего человеку
даются болезни?»

Любую ситуацию со здоровьем надо принимать не как случайность (просквозило, про-
мок и т. п.), а как закономерность, которая учит человека заботиться о своей внешней обо-
лочке, беречь её, восстанавливать, бороться за себя.

В альтернативной медицине выделяют врождённые, генетические болезни. Также
можно выделить острое, подострое и хроническое течение болезней. В целительстве (народ-
ной медицине) врождённые заболевания называют кармическими. Отсюда следует, что
болезнь (врождённая патология) даётся человеку для отработки кармы.

Например, у родителей родился ребёнок-инвалид. Он уже по-своему «отработал»
карму. Важно только, чтобы он не стал ругать весь свет и в том числе родителей. Отец и мать
приняли ребёнка, любили, помогали, как могли, то есть они тоже «отработали» карму.

Но есть и другие варианты, менее приятные и даже жестокие. И в таких случаях ситу-
ация обычно повторяется, причём ещё более жёстко. Это закон Космоса – причинно-след-
ственные связи. Если сейчас что-то не так, значит, в прошлом воплощении что-то было не
так.

Следующая причина, почему человек болеет, – пренебрежение к своему физическому
телу. Об эмоциях я уже писала. Также могут влиять недостаток движения (гиподинамия),
нарушения в питании, режиме труда и отдыха (трудоголизм), увлечение экстремальным
спортом (практически отсутствие у человека инстинкта самосохранения).

И есть ещё немаловажная причина – неумение человека сострадать, быть милосерд-
ным. Часто человек, будучи здоровым, не имеет понятия о милосердии. Некоторым людям
просто необходимо пройти испытание болезнью, чтобы понять другого человека и
помочь ему в случае необходимости чем получится. А кому-то даже надо пройти через
«длинный светящийся коридор», то есть клиническую смерть, чтобы понять, что такое
жизнь и как важно ею дорожить и благодарить за неё каждый день.

И конечно, для развития фармацевтики, науки о лекарствах, тоже нужны болезни
людей.

Какая бы ни была общая причина болезней, надо знать, что любая болезнь – есть
отражение наших эмоций, мыслей, поступков. Они могут и созидать и разрушать.

Поэтому, когда человек заболевает, он не должен ответственность взваливать на плечи
близких людей или врача, он должен сам взять на себя эту ответственность.

Однажды я провела тестирование своих учеников на предмет их здоровья. Их было
более трёхсот человек. Анализ показал, что 1/3 из них перенесла клиническую смерть, другие
2/3 тяжело болели, испробовали на себе разные методики оздоровления, вылечили себя сами,
то есть нашли путь к себе.

Выздоровев, все они получили «дар целительства» и стали помогать другим людям.
Изучая и познавая своё духовное «я», человек быстрее придёт к гармонии сам с

собой, с окружающими его людьми и миром в целом, то есть пойдёт по пути от внутрен-
него к высшему, а не наоборот.

А это значит, он может предотвратить многое, то, что касается его физического и пси-
хического (духовного) «я». У любого следствия есть причины, это касается и болезней.
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Я всю жизнь была здоровой – и вдруг онкология. Почему?
Наше тело может быть здоровым, практически здоровым (чаще всего здесь врачи под-

разумевают небольшие возрастные или временные функциональные отклонения от приня-
тых норм в медицине) и больным.

Однако и в понятие «больной» входит очень много разных составляющих.
Есть дисфункция – небольшой сбой ритма органа от какой-то, может быть, временной

причины (например, стресс) или дисфункция, к примеру, сердечного ритма (от усиленной
физической нагрузки). Убрали стрессы, нагрузки – и исчезла дисфункция. Изменили пита-
ние и восстановили работу желудочно-кишечного тракта, вовремя стали ложиться спать – в
скором времени исчезли бессонница и усталость.

Но, если вы не приняли мер, дисфункция может перейти в следующую стадию – забо-
левание (патологию) какого-то органа, а дальше – проблема всей системы или всего орга-
низма в целом. Как кому повезёт.

Болезнь может долго о себе не заявлять, а может «развернуться» в очень короткий срок.
Но никогда онкология не начинается с четвёртой степени. Просто вы «проглядели» те три
предыдущие степени.

А ведь организм давал вам сигналы: непонятная усталость, вялость, снижение имму-
нитета, температура, боль… У каждого человека свои сигналы о беде в организме. Просто
человек часто бывает глух не только к чужой беде, но и к своей.

И при постановке очень серьёзных диагнозов люди ведут себя по-разному – одни берут
волю в кулак, другие только говорят о своей проблеме, а третьи сваливают беду на близких.
Ну а кто-то начинает ходить по кругу: врач – целитель и т. д.

А ведь исход заболевания напрямую зависит от эмоционального состояния.
Невольно вспоминаю один очень печальный, но показательный случай.
Привезли в клинику молодую женщину (около 40 лет) с приступом аппендицита. Она

никогда не болела и уже дома всем сказала, что это её конец.
Операция прошла без осложнений. Женщину привезли в палату. Она попросила других

пациентов надеть на неё новую длинную рубашку, привезённую из дома. Затем сложила
руки на груди и затихла. Все думали, что она спит. При вечернем обходе врача оказалось,
что женщина умерла. Потом выяснилось, что она умерла от страха.

Никогда не болела и – вдруг больница, операция. Появился страх и ушла вера в жизнь.
Вера в выздоровление – великая сила, а если она ещё и подкреплена Любовью к себе,
к миру, к Богу и Любовью близких, то даже самые жуткие болезни могут отступить.
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У меня родился сын и умер через два месяца. Диагноз не поставили. Затем был
выкидыш. Третья беременность протекала более или менее, но я лежала на сохране-
нии. Сейчас сыну тридцать пять лет. Он не женат. Могло ли всё то, что было со мной,
отразиться на сыне?

И да и нет. Большое значение имеет сам факт зачатия ребёнка. Какое здоровье было
у супругов, сколько им было лет в этот момент. Очень ранний возраст (до 18 лет) и очень
поздний (ближе к 40 годам) зачастую является источником проблем, особенно для женщины.
Важна и профессия (есть такое понятие «профессиональная вредность»), О факторе здоро-
вья можно сказать так: «что посеешь – то пожнёшь». Условия зачатия ребёнка тоже играют
значительную роль – был ли он зачат в любви, или в стрессе, или при алкогольном опьяне-
нии, значимо даже в браке ли, в сожительстве или просто в сексе.

Судя по вопросу женщины, эти причины ускользнули от неё, она просто на это не обра-
тила внимания. А жаль. Кроме того, в её случае имели место, я так предполагаю, и какие-
то нарушения в эндокринологии.

Может ли передаться по наследственности? Это зависит от всего здоровья её сына: как
проходило половое созревание, как он развивался дальше, есть ли вредные привычки, имеет
ли он сейчас интимные отношения с женщиной. В любом случае стоит обратить внимание
на наследственность и обследоваться до женитьбы (проверить гормональный фон или хотя
бы сделать спермограмму).
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У нас родилась дочка. По приезде домой обнаружили припухлость около сосковой
области ребёнка. Педиатр сказала, чтобы мы делали компрессы с мазью Вишневского.

Не стоит этого делать. Один-полтора месяца ребёнок (это, кстати, касается и мальчи-
ков) находится под влиянием гормонов матери. Постепенно через мочу эти гормоны будут
«уходить» из ребёнка и припухлость молочных желёз будет уменьшаться. Но если припух-
лость не пройдёт или даже станет более плотной, следует сделать определённые проце-
дуры: применить компрессы из капустного листа, сока сырой свёклы, гомеопатические мази
арники с календулой.
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Стоит ли пеленать грудных детей?
На этот счёт у каждого доктора, да и у каждых родителей своё мнение. Да и мода очень

включилась в воспитание детей.
Давайте порассуждаем вместе. При рождении ребёнок (даже если роды благополуч-

ные) перенёс стресс. При родах патологичных, в том числе и с помощью кесарева сечения,
ребёнок переносит ещё больший стресс.

Первые месяцы, особенно первые 2–3, ребёнок много спит. Природа помогает ему
адаптироваться в этой земной жизни. Но во сне у него могут возникать непроизвольные
движения. Эти же движения могут не только заставлять его просыпаться, учитывая, что они
хаотичные, то и пугать. Когда ребёнок в пелёнках, он спит спокойнее, только его надо чаще
осторожно поворачивать с одного бочка на другой, подкладывая под спинку какой-нибудь
валик. И следить за головкой. Долгое лежание на одной стороне не способствует формиро-
ванию красивого черепа.
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Моя жена хочет иметь красивую грудь и заранее сказала мне, что не будет кормить
ребёнка грудным молоком.

Да, сначала покупают подойник, а потом корову – и такое бывает. Но если без шуток,
то ответ звучит так.

Первое – женщина поставила себе программу, а это значит, что молоко может и не
появиться.

Второе – будущая мать (?) уже разорвала некоторую связь со своим ребёнком. А эта
связь построена не только на материнском инстинкте, но и на Любви.

Третье – если молоко всё-таки появится в молочных железах, но кормления ребёнка не
будет, произойдёт гормональный сбой у самой женщины. Его последствия непредсказуемы.
Иногда они дают о себе знать через много лет – поверьте моему врачебному опыту.

И четвёртое – ничто не может, какие бы нанотехнологии ни появились, заменить мате-
ринское молоко. Оно от природы, от Бога – в нём есть всё, чтобы малыш правильно разви-
вался. Кроме пищи он получает от матери и Любовь.

И в заключение – природа тоже может мстить, если вы отказались кормить грудью
своего малыша. А вот после кормления ребёнка молочную железу легко можно восстано-
вить, и она снова может приобрести красивую, соблазнительную форму. Здесь важна осанка,
контрастный душ, гантели не более одного килограмма и рука любящего супруга, его ласки
и слова любви. Некоторым женщинам я рекомендовала травяные настои и гомеопатию. В
каждом конкретном случае свои рекомендации.
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Сейчас столько развелось микробов и столько рекомендаций для стирки детского
белья.

Стирка с порошком требует нескольких (до 5–6) полосканий. И то это не всегда помо-
гает, а порошки вредны для нежной кожи младенца. Стирайте с детским мылом и просуши-
вайте вещи не на батарее, а на воздухе, в солнечные дни – на солнышке. Природа есть при-
рода!
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Надо ли родителям осматривать новорождённого ребёнка?
Обязательно. Сначала мать должна увидеть в роддоме, мальчик или девочка её ребе-

нок. Ситуации бывают разные. Затем тщательно вместе с медсестрой или врачом осмотрите
ребёнка дома. Заведите сразу тетрадь по уходу за ребёнком и там записывайте рекомендации.

Аккуратно обрабатывайте прокипячённым растительным маслом паховые складочки
(подмышечные) и наружные половые органы.

В дальнейшем следите не только за общим физическим и умственным развитием, но
и раз от раза смотрите на область наружных половых органов. Вы родители и должны всё
знать о развитии ребёнка и первыми заметить какие-то возможные отклонения. Когда про-
блема обнаруживается уже у подростка, его очень трудно убедить не только в необходимо-
сти лечения, но и просто в нужности визита к врачу. К сожалению, поздний диагноз может
закончиться даже операцией. А это не только стресс для родителей и в первую очередь для
ребёнка, это страх, неуверенность в будущей интимной жизни. Всего этого можно избежать.
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Кстати о страхах. Много лет назад ко мне привели подростка с задержкой полового

развития. В этой семье проблемы с половой системой были и у девочки. Подобные проблемы
чаще всего связаны с эндокринологией матери.

Здесь подростки не бунтовали, и лечение принесло свои плоды. Девочка в дальнейшем
стала матерью двоих сыновей. Юноша тоже женился. Проблем в интимной жизни у него
не было. Но у него очень часто без причин появляются страхи одиночества. Особенно это
проявляется, если он один в квартире.

Страх – очень сильная эмоция, противоположная эмоции Любви.
Какие могут быть причины? Очень, очень разные. При внутриутробном развитии –

нежеланный ребёнок, желание матери сделать аборт (даже сиюминутное), нарушенный гор-
мональный фон матери, угроза прерывания беременности, течение родов и даже первые
слова, сказанные медперсоналом и матерью при рождении ребёнка, кормление или некорм-
ление ребёнка грудным молоком, дальнейший образ жизни ребёнка: ясли, сад, бабушки,
дедушки (их отношение к внуку). Ведь даже такая угроза, как «посажу тебя в тёмную ком-
нату (или даже светлую) и оставлю одного», может вызвать страх остаться там одному навсе-
гда.

Одиночество в принципе присуще человеку – приходит один и уходит один.
Но есть одиночество желанное – посидеть в тиши и подумать о жизни… Глядишь и

«прозрение» наступит. Побыть на природе одному и послушать её – пение птиц, трепет на
ветру листочков, жужжание шмелей, ос, песню бегущего ручейка – это совсем другое оди-
ночество. Это отдых для тела и Души.

В нашем случае был страх замкнутого пространства. Конечно, здесь очень важна
беседа с матерью. Люди очень часто, придя на приём, недооценивают семейный анамнез
(история рода), условия, сопутствовавшие их рождению. А ведь зачастую проблемы идут
именно оттуда.

В данном случае очень помогает беседа с собой и самовнушение, что жизнь есть
радость, что жизнь есть Любовь и благодарность этой жизни и Высшим силам.

Если пациент не будет работать сам, врач не сможет ему помочь или выздоровление
будет временным. Только Любовь может всё.

Даже музыка по своей эмоциональной окраске ниже Любви.
Представьте себе весы. На одной чаше Любовь, а в ней милосердие, доброта, состра-

дание (но не страдание), сочувствие. На другой чаше – страх, который связан с эмоциями
злобы, гнева, ненависти. Здесь же могут быть печаль и скука. Сюда даже можно отнести
гордыню и жадность.

В зависимости от того, что кладёте в чашу, весы будут склоняться в ту или другую сто-
рону. Если в чашу Любви добавятся добрые чувства, они перевесят. Но эти чувства положи-
тельные, лёгкие, и чаша весов, как ни странно, пойдёт вверх на духовный уровень и сбро-
сит вниз (в бездну) отрицательные качества, и Любовь заполнит всё пространство вашей
жизни, вашего окружения. Любовь станет хозяйкой в вашем доме, и вы станете светом, на
лучики которого потянутся люди. А если Любви, Света станет больше, то Мир, Земля станут
меняться. Только таким образом мы можем сохранить нашу планету.
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Вопрос мужчины прозвучал так: «Почему женщины хотят, чтобы их любили, но

сами ведут себя далеко не как женщины?»
С утверждением мужчины можно согласиться. О какой женственности можно гово-

рить, если женщины – солдаты, если их учат убивать, если они бросают своих детей, руга-
ются бранными словами, пьют, курят?

Но откуда это пошло? Эта проблема началась не сегодня, она началась тогда, когда
мужчина забыл о том, что он мужик в хорошем смысле этого слова, защитник и Родины, и
семьи, и, конечно, женщины, и что он добытчик. Широкие плечи созданы природой именно
для этого. Широкий таз у женщины – для рождения детей, это её суть. Приоритеты природы
не изменились. Изменились духовные ценности.

Женщины, если вы хотите быть «королевами», не зацикливайтесь на том, что вы
несчастны, что вам плохо, что вас не понимают, что жизнь не удалась.

У королев тоже бывают проблемы, но есть этикет, и они обязаны его соблюдать.
Если вы «сделали глазки» и они блестят, если у вас прекрасная осанка, деликатные

манеры, вас обязательно заметят и вы не будете одиноки. Но если даже вам не встретился
важный для вас человек, у вас есть вы. Разве вы сами не достойны любви к себе, уважения,
ухаживания за собой? Вы живёте здесь и сейчас, помните об этом.
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Одна женщина написала: «Какая поэзия, была бы проза…»
Да, каждому своё. Одним нужен вкусный борщ, другим – классическая музыка, а кому-

то и то и другое.
Важно, чтобы встретились два человека с одинаковыми потребностями, и тогда они

будут счастливы долгие, долгие годы.
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А теперь следующий вопрос. Он вроде не касается темы «Здоровье», но это очень отно-

сительно.
А вопрос такой: «Что значит для вас «отчий дом»?»
В понятие «отчий дом» входит очень много.
Душа выбрала эту землю, этот дом, будущих отца и мать, то есть определённый род.

Отчий дом – это дом рода. Раньше, когда человек надолго уходил из дома, он брал с собой
горсть земли. На этой памяти земли основана ностальгия человека.

Здоровье тоже имеет отношение не только к роду, к его памяти, но и к земле. Вспом-
ните пословицу: «Где родился – там и пригодился». Определённые деревья, цветы, трава
связаны именно с этой землёй, а значит – и с этой душой. Отсюда пожелание помогать сво-
ему здоровью именно теми растениями, которые растут на той земле, где «отчий дом».

Я в своё время очень это прочувствовала, находясь в интернатуре в Венгрии. На Седь-
мое ноября только для меня поставили пластинку с гимном нашей страны. Причём я это
услышала, подходя к клинике. Чувства были разные – гордость за Родину и тоска по ней.
Вторая эмоция была связана со снегом, который лежал всего один день. Снежинки падали с
неба, я ловила их в руки и посылала Любовь в отчий дом.

Передать словами все эмоции, которые испытывает твоя Душа в это время, просто
невозможно. Это надо прочувствовать!
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«Почему я не могу понять любимого?»
Похожие вопросы встречались в записках не один раз.
Чтобы понять, надо принять. А вот «принять» всегда не только нелегко, иногда даже

невозможно. Но всё по порядку.
Встретились два человека, он и она, случайно или неслучайно. Между ними возникли

какие-то первые эмоции – антипатия или симпатия. Если последнее, может возникнуть
влюблённость. Первые эмоции очень часто связаны и с химической реакцией на человека,
с его флюидами. А это уже затрагивает физиологические потребности в интимных отноше-
ниях.

Сколько длится период влюблённости – день, месяцы или годы? У кого как. А после
того, как буря чувств немного успокоится, интимная жизнь упорядочится (у некоторых вхо-
дит в какой-то ритм: понедельник, суббота и т. д., определённые часы), включаются разум,
сознание. И как раз в этот момент обычно начинается непонимание.

В возрасте за тридцать человеком уже не так сильно руководят гормоны, включается
аналитический ум. Возникают вопросы: «А за что я его (её) люблю?» Начинается более трез-
вая оценка человека, что зачастую ведёт к непониманию. Возможно, раньше вы любили и не
в розовых очках, видели, что человек не ваш идеал, но «химическая реакция» была сильнее
этого осознания. Теперь весь организм по-своему «насытился», успокоился, и глаза ваши
раскрылись сильнее. Вы любите музыку, а он – нет. Вы любите читать, а он – только рас-
суждать. У вас есть цель, а он живёт сиюминутным моментом и т. д. Любовь-страсть ушла
или успокоилась, и теперь хочется красивых духовных отношений.

А духовные отношения – это ведь гораздо больше, чем секс (хотя он их и не отме-
няет)… Любые отношения должны развиваться, особенно это важно для женщины. В её
Любви духовная сторона очень часто превалирует.

Мужчина в начале отношений дарил цветы, а потом всё реже, потом только на празд-
ники, а потом… если не забудет.

А у женщины всё наоборот. Её жизнь заставляет расти. Сначала во имя себя, потом
мужа, потом детей, работы. К сожалению, потом она часто забывает о себе, о своей женской
сущности, женственности.

И непонимание, бывшее маленькой полоской, превращается в межу, которая всё
больше и больше разделяет ранее очень любящих людей. Чем больше проходит времени, тем
больше женщина нуждается в сентиментальности, а для мужчины никогда не перестаёт быть
актуальной любовь физическая (особенно для людей низкого уровня сознания). Любовь
мужчины и основана прежде всего на этом. Но если у него сознание находится на высоте,
его духовность вовремя поможет перестроить свои отношения с женщиной и понять,
что Любовь в каждом возрастном периоде имеет свои приоритеты.

То, что доступно в двадцать, настолько же недоступно в 50–60 лет, и даже может быть
опасно. Но и здесь у каждого свои возможности. Многое зависит и от здоровья человека, и
от умения контролировать свои сексуальные возможности.

И ещё один момент. Если двое объединились в семью и у них родился ребёнок, дитя
чаще всего становится приоритетом. Тогда родители могут быть менее придирчивы друг к
другу, но подчас ненадолго. Развод может произойти и на первом году существования семьи,
и на двадцать пятом. Всё это по большей части зависит от духовных идеалов людей.
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«Вы доктор, но ответьте на мой вопрос и как доктор и как женщина. Почему сей-

час женщины так легко идут на аборт?»
Этот вопрос задал мне мужчина. Что само по себе неожиданно и похвально.
Можно было бы ответить одной фразой: «снижение материнского инстинкта». Да, это

так. Но откуда взялось?
В совсем ещё недавние времена наши бабушки говорили: «Бог дал и Бог взял». Явной,

кричащей на весь свет о себе контрацепции не было.
Возможно, как-то наши бабушки и дедушки предохранялись, но детей рожали много.

Сколько проживут, столько проживут. Выживали более сильные. Но ответственность за
содержание семьи всегда ложилась прежде всего на мужчину. При советской власти госу-
дарство по-своему вторглось в этот процесс – то поощряет рождение детей, то нет. И вот
там уже начались аборты. Государству проще не дать квартиру, место в яслях, чем думать о
женщине. Ну а что касается мужчины, то разве он вообще обычно думает о последствиях
секса? Ему по статусу не положено. С первой интимной встречи девушка, став женщиной,
испытывает боль и на себя берёт ответственность за эту встречу. С одной стороны – пра-
вильно. Женщина должна думать, кому себя дарит. А с другой стороны – так не хочется
думать, когда любовь заполнила всю тебя. Но всегда после ночи наступает день, и этот день
всё ставит на свои места. Ответственность за новую жизнь ложится на плечи двоих людей
или на хрупкие женские плечи.

Даже женщине в возрасте, обеспеченной, по природе необходимо иметь рядом муж-
чину, отца своего ребёнка. Иначе статус неполной, как сейчас говорят, семьи скажется на
воспитании чада.

А коли это юная, ещё не крепко стоящая на земле женщина должна решить для себя
очень жизненно важный вопрос, решение чаще бывает не в пользу ребёнка. Принять его
нелегко. Лепту вносят и родители, и подруги, и даже медики. На абортах и раньше делали
деньги. Думает ли о последствиях этого шага женщина, попавшая в беду? А ведь именно
так она расценивает сложившуюся ситуацию.

Но если бы мужчина сказал ей: «Я тебя люблю и очень хочу, чтобы ты родила мне
ребёнка. И не важно, кто это будет, мальчик или девочка. Я сделаю всё, чтобы ты и наш
ребёнок были счастливы. В конце концов, я – мужик!»

Разве после этих слов женщина пошла на детоубийство?! А ведь аборт не является
ничем иным. И все последствия его женщина опять несёт на себе. Они могут быть и тяже-
лейшими (кровотечение, инфекции, головные боли, дисфункция яичников), и отдалёнными
(гинекологические заболевания, выкидыши и самое страшное – бесплодие). А чувство вины
перед этой несостоявшейся жизнью может подтолкнуть и к безнравственному образу жизни.

Но это потом. А сейчас очень многое зависит от мужчины.
Отдать себя (то есть посеять зерно) так легко. А что потом? Современная женщина и

так много взяла на себя, ещё и это тяжёлое бремя – аборт. Я не защищаю женщину. Прежде
всего она воспитатель мужчины, причём первый и часто единственный. А это плохо. Муже-
ственность, ответственность за свои поступки, силу духа закладывает лучше всего отец. Это
его суть. Но сейчас всё чаще встречаются женственные «мужчины». И именно они стоят в
стороне, когда рождается вопрос «делать аборт или рожать ребёнка».

Разорвать порочный круг причинно-следственных связей возможно только общими
усилиями мужчины и женщины. Мужчина станет мужественнее, а женщина – женственнее.
Каждому из них природой отведена своя роль, просто играть её надо честно и с Любовью.
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От чего зависит рождение мальчика или девочки? Возможно ли планирование

пола?
Природа, в космическом её понимании, планирует по-своему пол человека. Перед

крупными войнами рождается больше мальчиков. На 100 зачатий девочек приходится 107–
108 мальчиков. Половая хромосома XY, особенно Y очень уязвима, и природа это компенси-
рует разными путями. Есть представление, что яйцеклетка выбирает сама по своим вибра-
циям тот или иной сперматозоид. Причём в первый день овуляции (созревания) яйцеклетки
она (предположительно) выберет более здоровый, сильный сперматозоид, а в третий день,
когда она считается уже старой, варианты могут быть самые разные. Вот отсюда и возникает
необходимость знать свою физиологию, если вы хотите рожать здоровых детей.

Планировать лучше не пол, а рождение здорового потомства. Не случайное зачатие, а
преднамеренное планирование, в которое войдут отдых, отсутствие алкогольных напитков,
музыка, цветы, молитва, красота отношений и Любовь. Вот тогда у вас будет счастье и мир
станет другим.

Есть, конечно, наработки по поводу еды, от которой зависит пол будущего ребёнка. Но
разве это на самом деле так важно? Нельзя мужчину называть «бракоделом», если у него
рождаются девочки. Это ювелирная работа. Мы уже с вами обговорили, что не все даже
мужчины – настоящие «мужики». А о поле пусть позаботятся матушка-земля и Космос.

Где-то в семье трое молодцев, где-то три невесты, но по-настоящему важно, только
чтобы встретились две половинки и осветили своей Любовью нашу Землю, в том числе и
нас.

А сейчас я обращаюсь к женщине. Если такое случилось, что пришлось пойти на
аборт, – отмолите это убийство в храме, попросите прощения у этой Души и Бога. Ведь
только Бог имеет право дать жизнь или отобрать её.
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У нас в семье все музыканты. У сына тоже очень хороший слух. Но он категори-

чески не хочет серьёзно заниматься музыкой.
Это очень известная проблема отцов и детей.
Каждая Душа приходит со своей задачей, и даже если человек от природы очень

талантлив, это не значит, что он будет использовать именно эти способности в своей жизни.
В силу юности, конечно, очень трудно разобраться, что в тебе основное, и именно через
попытки выяснить это будет идти совершенствование твоей Души. И задача родителей – не
заставлять идти по уже известному пути (в данном случае – музыка), а помочь ребёнку
найти то главное, ради чего Господь дал ему возможность прийти на эту землю. Вполне
вероятно, что свои способности к музыке он принёс в эту жизнь из прошлого воплощения.
И это очень хорошо, так как выше музыки может быть только Любовь. Значит, ваш сын –
человек тонкой Души. Но, может быть, он желает эту музыку перевести в написание картин,
дизайн мебели, ландшафта, работу кутюрье или просто обыкновенного портного. И уходя
от этого портного, люди будут не только благодарить его, но и помнить о нём, радоваться
тому платью, что он сотворил.

Я привела здесь в пример конкретные виды труда. А может быть и иначе: человек не
хочет получать высшее образование, изучает жизнь на своих ошибках. Родители в шоке.
Есть все условия, а он не хочет – какой неблагодарный. Но возможен и этот путь. Важно
только одно: чтобы человек не нарушал заповедей Божьих, и если он не нашёл своего Пути,
в конце жизни сказал: «Я прожил свою жизнь неправильно».

Любая жизнь – это опыт, со своими ошибками, заблуждениями, падениями и взлётами.
Найти тот свой единственный Путь очень сложно, особенно если ты не стремишься к

этому, а порхаешь с одного цветка на другой.
Здесь надо не только думать, а уметь говорить со своей собственной Душой. Это на

ходу не делается. Совет один: найдите время для своей Души, посидите в тишине, отпу-
стите все мысли, проблемы, желания, расслабьтесь и слушайте, слушайте. Ответ придёт,
если запрос был искренен.

Если же вы нашли свой Путь – это невероятное счастье. Никакие трудности не
страшны, все преграды преодолеете.

Помните, что ваши дети – это другие Души, другие люди, даже если лицом они похожи
на вас. Лицо и тело – это плоть, это ваше творение. А Душа – это прежде всего творение Бога.
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Наши желания часто расходятся с нашими возможностями, и отсюда наши несча-

стья?
Самое главное желание Души – прийти на землю и родиться в следующем воплоще-

нии. Дадут ей эту возможность или нет, зависит от многих обстоятельств, связанных как с
законами Космоса, так и Земли. Но если всё совпало – то это радость, это счастье.

Затем вступают земные законы, чаще всего материального характера. Если бы чело-
веку предложили на выбор – 10 лет или больше, жизнь в богатстве, в почёте, но ограни-
ченную во времени или жизнь скромную в материальном плане, но по-своему счастливую
(семья – работа – семья), долгую – больше ста лет. Что бы человек выбрал? В зависимости
от уровня сознания, каждый выбрал бы своё.
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