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Для того чтобы началось что-то новое, нужно просто начать что-то делать.
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Дело № 1: Прочитай эту книгу!
ДА! Прочитай ее, чтобы знать все дела! Первое дело ты уже прочитал, продолжай в том

же духе…
Дело № 2: Сходи в кино на УЖАСтик!
Сходи с кем-нибудь в кинотеатр на страшный фильм, типа: «Оно», «Заклятие», «Овер-

лорд» и т. п. Это весьма увлекательное занятие, особенно когда рядом с тобой человек, кото-
рый боится такое кино.

Дело № 3: Большой и вкусный бургер!
Съешь самый большой и самый аппетитный бургер в этом году. Ведь они такие вкусные…
Дело № 4: Сходи на концерт своего любимого певца!
Купи билет на концерт своего любимого певца и сходи на него (Егор Крид, Макс корж,

Элджей, Полина Гагарина и др. – кто тебе нравится?). Зажги там!
Дело № 5: Устрой праздник своему домашнему питомцу!
Накорми его вкусной едой, поиграй с ним, почеши ему его любимое место. Сделай ему

приятное.
Дело № 6: Покатайся на коньках!
Сходи на каток и попробуй там разогнаться на столько на сколько сможешь.
Только аккуратней!
Дело № 7: Займись утренним сексом со своей второй половинкой!
Займись прекрасным утренним сексом со своей половинкой сразу после того, как она

проснется. Не забудь сказать доброе утро…
Дело № 8: Запусти салют!
Помни место должно быть безопасным. Не забудь отойти на безопасное расстояние и

снять его на камеру!
Дело № 9: «Я тебя люблю!»
Скажи в течении одного дня всем-кого ты любишь: «я тебя люблю».
Дело № 10: Сходи в баню или в сауну!
Позови друзей, знакомых в сауну. И хорошенько попарься там!

Дело № 11: Фото с президентом!
Увидь президента вживую, и постарайся сфоткать его. А еще лучше сделай с ним селфи

(хотя бы на его фоне).
Дело № 12: Скатись с горки 10 раз!
Заберись на какую-нибудь горку и скатись с нее на санках, ледянках, на чем угодно. Глав-

ное – чтобы было весело! И безопасно.
Дело № 13: Выпей 2 литра воды за 1 день!
Попробуй в течении дня из жидкостей пить только чистую воду. Выпей 1.5 – 2 литра

воды.
Дело № 14: Пройди видеоигру на 100 %!
Какая игра тебе нравится? (Например: Battlefield 5, Call of duty: black ops 4, Assassin`s

creed: odyssey, Spider-man, God of war, Fallout 76 и многие другие). Выбери игру и полностью
пройди ее.

Дело № 15: Сходи к бабушке и дедушке!
Сделай бабушке и дедушке подарок. Проведи день вместе с ними. Они будут счастливы!

И ты тоже!
Дело № 16: Накорми бездомную собаку и кошку!
Сделай доброе дело – накорми животного на улице! Бумеранг добра вернется к тебе! И

вообще, делай добрые дела почаще.
Дело № 17: Сходи в бассейн!
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Проплыви сколько сможешь. Будь это 100 метро или 1 км. Это полезно!
Дело № 18: Посмотри фильм времен СССР!
Сядь уютненько вечерком и посмотри какой-нибудь старый добрый фильм. Так же потом

можешь посмотреть и советский мультфильм.
Дело № 19: Почисть свои аккаунты в социальных сетях!
Уверен, у тебя там много ненужных фото, видео, записей, песен и т. п. Удели себе время,

и почисть все, что тебе не нужно.
Дело № 20: Составь свой любимый плейлист!
Выбери топ 20 твоих любимых песен и составь из них плейлист.

Дело № 21: Приготовь очень вкусное блюдо!
Приготовь то, что ты любишь, не важно, что это! Приготовь это так вкусно как никогда

не удавалось раньше! Поделись с родными и близкими, пусть оценят!
Дело № 22: Поменяй прическу!
Откройся новому. Поменяй свою прическу. Освежи свой имидж!
Дело № 23: Закажи красивый торт на свой день рождения!
Когда у тебя день рождения? Если скоро, то отлично! Ты знаешь, что делать! Ели нет, то

не расстраивайся, запиши или запомни это дело! Позже обязательно выполнишь его!
Дело № 24: Займись анальным сексом!
Сходи на свидание со своей второй половинкой, а после займись с ней анальным сексом

на чистой, белой кровати при свечах…
Не забудь все подготовить!
Дело № 25: Прокатись на гироскутере!
Это весьма забавно и весело! Покатайся!
Дело № 26: Поиграй в снежки!
Не говори мне что это детская игра. Может и так, но никому не вредно вспомнить себя в

детстве – счастливым и игривым ребенком. Поиграй с друзьями, родными, знакомыми! Только
не кидай в глаза и не замерзни!

Дело № 27: Проведи весь день на пляже!
Солнышко – это прекрасно! Купание – это классно! Не забудь про крем от загара.
Дело № 28: Удели время своим желаниям!
Зайди в интернет и найди там то, что ты хочешь купить (получить). Подбери для себя

идеальную квартиру, автомобиль, смартфон, смарт-часы, дом, одежду…
Мечтать не вредно, а даже полезно! Знай точно, чего ты хочешь! Ясно мыслишь – ясно

излагаешь!

Дело № 29: Соверши покупку в магазине для взрослых!
Просто проверь сможешь ты это сделать или нет? Не важно, что купишь и за сколько.

Или даже вообще ничего не купишь. Прикол в самом посещении. А если все же что-то купишь,
не забудь рассказать своему партнеру о покупке. Мало ли может пригодится.
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