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Играем и развиваемся

Что больше всего любят дети? Конечно, иг-
рать. По этой книге заботливые родители в игро-
вой форме смогут проводить развивающие за-
нятия. Именно в игре малыш учится общаться, 
по нимать других людей, соблюдать правила, 
согласовывать свои действия. Это отличная воз-
можность дать ребёнку знания об окружающем 
мире, привить необходимые навыки, научить на-
блюдать и мыслить. Для этого и следует обле-
кать новую информацию в форму занимательной 
игры, потому что в игре даже самое сложное 
становится понятным и интересным.

В предлагаемой вашему вниманию книге мно-
го обу чающих и развивающих логопедических 
заданий и упражнений. Обучающие игры дают 
малышу новые знания и умения. А развиваю-
щие — совершенствуют речь, память, внимание, 
воображение, формируют образное и логическое 
мышление, расширяют лексический запас, по-
могают освоить звуки родного языка. Постепен-
но в игре развиваются природные, умственные 
и физические способности ребёнка: он учится 
мыслить и действовать самостоятельно, приме-
няя приобретённые знания на практике, и задача 
взрослого — постараться не давать подсказок, 
а лишь направлять ход мыслей маленького уче-
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ника в нужное русло. Родителям нужно взять 
на заметку: не следует делать за ребёнка то, 
что он прекрасно может сделать сам, думать 
за него, если он может самостоятельно прий ти 
к решению игровой задачи. Выполняя упражне-
ния на смекалку, малыш познаёт окружающий 
мир, получает опыт целенаправленных, осмыс-
ленных действий, развивает любознательность, 
наблюдательность и, конечно, речевые навыки. 
Развивающие игры не только требуют от ребён-
ка высокой концентрации внимания, учат раз-
мышлять и анализировать, но и подталкивают к 
тому, чтобы формулировать свои мысли вслух.

Как отмечают специалисты, у детей младшего 
дошкольного возраста такие качества, как внима-
ние и память, непроизвольны. Это естественная, 
данная нам от природы способность. Малыша 
привлекает всё новое, необычное — он следит 
взглядом за яркими движущимися предметами, 
оборачивается на источник звука, замечает сме-
ну предметов в окружающей обстановке, запо-
минает то, что его заинтересовало.

К четырём1пяти годам у детей развивается 
более совершенный вид внимания и памяти — 
произвольный. Сначала малыш учится выполнять 
всё более сложные просьбы взрослого, а затем 
начинает планировать свои действия самостоя-
тельно, старается вслушиваться и всматриваться, 
как губка впитывает всё новое, запоминает и ни-
чего не пропускает.

Тренировка внимания и памяти очень важ-
на для развития речи и мышления. Для этого 
рекомендуется включать в распорядок дня до-
школьника как можно больше разноплановых 
развивающих игр.
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Исследования специалистов показали, что 
уровень развития детской речи и мышления на-
прямую зависит от степени развитости тонких 
движений пальцев рук. Как эти процессы связа-
ны между собой? 

Учёные обнаружили, что формирование речи 
происходит под влиянием импульсов, передаю-
щихся в кору головного мозга от пальчиков ма-
лыша. Именно поэтому упражнения на развитие 
моторики, в том числе и мелкой, — непремен-
ное условие формирования речи.

В раннем возрасте игровые занятия позво-
ляют развить восприятие, воображение, а также 
личностные качества: сосредоточенность, наблю-
дательность, умение использовать приобретён-
ный опыт в новых жизненных ситуациях.

Развивающие игры для детей постарше по-
зволяют подготовить их к школе, развить логику, 
абстрактное мышление, правильную и вырази-
тельную речь, выработать настойчивость в до-
стижении цели. 

Внимательные и заботливые родители в игре 
могут лучше узнать своего малыша, его способ-
ности и возможности, а значит — понять, что 
ему удаётся легко, а с чем в школе могут воз-
никнуть трудности.

Чем больше вложено любви и внимания, тем 
благоприятнее условия для развития маленького 
человека. Вот почему так важно создать атмос-
феру тепла и доверия. Не нужно стремиться 
проводить специально подготовленные заня-
тия — куда приятнее и интереснее совместные 
весёлые экспромты, тогда ребёнок точно будет 
в отличном настроении.
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� Подвижные игры, пальчиковые и артикуляци-
онные упражнения формируют двигательные 
навыки малыша. Тренируя общую, а особенно 
мелкую (пальчиковую) моторику, дошкольник 
развивает свои интеллектуальные и речевые 
способности. Чем активнее, точнее малыш 
выполняет движения щёчками, губками, языч-
ком, тем чётче он произносит слова, тем 
быстрее овладевает навыками правильного 
произношения звуков, тем лучше общается 
с другими людьми.

� Сюжетные игры не только с любимыми игруш-
ками, но и с самыми разными предметами, 
которые окружают малыша дома и на улице, 
расширяют его представления об окружающем 
мире. Ребёнок учится различать предметы по 
цвету, форме и размеру, узнаёт новое о свой-
ствах предметов, осваивает конструирование, 
тренирует ловкость, быстроту реакции и гла-
зомер, развивает сенсорное восприятие, му-
зыкальный слух и чувство ритма.

� Детям очень нравятся игры с картинками, 
без которых обучение просто невозможно. 
Рассматривая забавные иллюстрации, малыш 
с интересом будет выполнять игровые зада-
ния: искать недостающие детали, подбирать 
одинаковые изображения, восстанавливать на-
рушенную последовательность и многое дру-
гое. Отвечая на вопросы взрослого и объяс-
няя свои действия, ребёнок учится различать 
целое и части, сравнивать, анализировать, 
делать выводы, а может быть, даже спорить, 
доказывая правильность своих решений.
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� Первые уроки рисования и занимательные 
игры с карандашом помогают ребёнку под-
готовить руку к письму, научиться точности 
и аккуратности при выполнении заданий.

� Игры со словами пополняют словарный за-
пас малыша, расширяют его кругозор и сти-
мулируют активную речь. Ребёнок называет 
предметы и подбирает обобщающие понятия, 
договаривает слоги и слова, повторяет чисто-
говорки, разучивает стихи. Такая подготовка 
к восприятию слов на слух в дальнейшем 
поможет ребёнку успешно учиться, говорить 
и писать грамотно.
Играйте с малышом! Игра учит ребёнка пра-

вильно выражать свои мысли, развивает творче-
ские способности, стимулирует желание находить 
нестандартные решения, экспериментировать, 
придумывать, фантазировать. 

 
О. А. Новиковская



• Играем и получаем 
новые знания 
об окружающем мире.

• Развиваем познавательные 
способности. 

• Укрепляем мышцы, 
улучшаем координацию 
движений. 

• Активно осваиваем 
жизненные навыки.

• Совершенствуем ловкость 
и точность движений.

• Учимся быть самостоя-
тельными.   





Подвижные игры

Движение для малыша — это способ по-
знания мира. Двигаясь, ваш непоседа активно 
осваивает окружающее пространство, встаёт на 
носочки или подпрыгивает, чтобы взять в руки 
интересный предмет и познакомиться с его 
свойствами. 

Покажите малышу несколько несложных дви-
жений. Участвуя в подвижных играх и выпол-
няя разнообразные упражнения, ребёнок учится 
сноровке и ловкости. Его движения постепенно 
становятся более сложными, требующими коор-
динации. А чем сложнее движения, тем больше 
требуется как физических, так и умственных уси-
лий, совершенствуются внимание, память, мыш-
ление и речь, развивается эмоционально1волевая 
сфера.

Если годовалый кроха только учится делать 
утреннюю зарядку и занимается физкультурой 
вместе с мамой и папой, то дошкольнику, ко-
нечно, интересно действовать самостоятельно, 
устраивать весёлые состязания и эстафеты.

Упражнения и игры для развития общей мо-
торики можно проводить не только дома, но 
и на прогулке, в любое время года. Зимой, на-
пример, кататься с малышом на санках и лыжах, 
играть в снежки, а весной, летом и осенью — 
бегать, прыгать, вспоминать или придумывать 
разнообразные подвижные игры с мячом или со 
скакалкой.
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Для детей от года до трёх лет

Беги ко мне! 
Встаньте с ребёнком лицом друг к другу на 

некотором расстоянии. Широко разведите руки 
в стороны и говорите: «Беги ко мне скорей, 
скорей!» Когда малыш подбежит, обхватите его 
руками и продолжите рифмовку: «Я обниму тебя 
сильней!»

Повторите игру несколько раз, меняясь ме-
стами с малышом и увеличивая расстояние 
между вами.

� Игра учит ребёнка ориентироваться в про-
странстве, действовать по команде, бегать 
по прямой, развивает эмоциональную сферу.

Догоню�догоню!
Широко расставив руки, догоняйте убега-

ющего от вас малыша со словами: «Догоню, 
догоню, приласкаю, обниму!» Догнав ребёнка, 
обнимите его и назовите по имени. Напри-
мер: «Вот мой Ванечка!» Или задайте вопрос: 
«Кого я поймал(а)?», побуждая малыша назвать 
своё имя.
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В следующий раз игру можно провести с ку-
клой или с мягкой игрушкой, которая приходит 
к малышу в гости и предлагает поиграть в дого-
нялки. В этом случае догоняйте ребёнка, держа 
в руках мягкую игрушку, и говорите: «Догоню, 
догоню... Ух, защекочу!» Догнав ребёнка, поще-
кочите его игрушкой. 

� Играя, ребёнок научится ориентироваться 
в пространстве, действовать по команде, бе-
гать по комнате, не натыкаясь на предметы. 
Игра также развивает эмоциональную сферу.

Ехали, ехали...
Посадите малыша к себе на колени и в такт 

произносимым словам слегка покачивайте или 
подкидывайте его, а затем «роняйте».

Ехали, ехали по дорожке прямо
(покачивайте ребёнка у себя на коленях).
Вдруг видим: на дороге яма.
В ямку — бух! 
(Раздвигайте колени и как бы «роняйте» 
малыша в ямку.)
Сели, поехали 
(вновь посадите ребёнка к себе на колени) 
По кочкам, по ямкам 
(слегка подкидывайте малыша то на одном, то 
на другом колене, создавая эффект тряски),
По кочкам, по ямкам,
По гладенькой дорожке 
(покачивайте ребёнка у себя на коленях),
По гладенькой дорожке,
В ямку — бух! 
(Раздвигайте колени и как бы «роняйте» 
малыша в ямку.)
Приехали!
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� В процессе игры у ребёнка выработается чув-
ство равновесия, скорость реакции и умение 
сгруппироваться. Игра развивает коммуника-
бельность, эмоциональную сферу.

На лошадке 
Посадите ребёнка к себе на колени. Читайте 

народную потешку и качайте малыша на коленях:

На молоденькой лошадке —
Цок�цок, цок�цок 
(движения в быстром темпе),
Цок�цок, цок�цок!
А на старой, да на кляче —
Трюх�трюх,
Трюх�трюх
(движения в медленном темпе).
В ямку — бух! 
(«Уроните» ребёнка на пол, 
раздвинув колени.)

� Игра вырабатывает чувство темпа, развивает 
эмоциональную сферу.

Полоса препятствий
Сделайте в комнате полосу препятствий. Это 

может быть укреплённая на высоте 50 см от пола 
верёвка (под ней надо будет проползти), несколь-
ко кубиков (их надо будет перешагнуть), кегли 
(их придётся обойти змейкой), скамейка (по ней 
нужно пройти), стул (на него малыш постарается 
залезть), низкий стол, на котором стоит приз.

Раз, два — начинается игра! Предложите ма-
лышу пройти через полосу препятствий к одной 
из его любимых игрушек и взять её в качестве 
приза.
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В следующий раз поменяйте местами знако-
мые препятствия или усложните их.

� Игра развивает координацию движений, за-
крепляет навыки ходьбы, учит настойчивости 
в достижении цели.

Мышка и кот
Предложите малышу изобразить маленькую 

весёлую мышку. Поставьте детский стульчик 
и скажите крохе, что это домик. Сюда мышка 
будет прятаться от кота, когда услышит слова: 
«Кот идёт!» 

Предложите малышу попрыгать, поплясать под 
слова рифмовки:

Мышка скачет, мышка пляшет 
(ребёнок прыгает, изображая мышку),
Мышка песенки поёт: «Пи�пи�пи…» 
(Ребёнок повторяет звукоподражание.)

Покажите игрушечного кота и скажите: «Кот 
идёт!» Услышав эти слова, ребёнок бежит и са-
дится на стульчик.

Сначала слова «Кот идёт!» говорите громко, 
а затем при повторении игры произносите их 
тихим голосом.

� Игра учит ребёнка прыгать, вырабатывает 
скорость реакции на словесную команду, раз-
вивает слуховое внимание.

Птичка в гнёздышке 
Вам понадобится небольшая скамеечка высо-

той 10–15 см от пола.
Сначала предложите малышу изобразить 

птичку. Для этого покажите, как птич ка летает, 
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взмахивая крылышками, как она клюёт зёрнышки 
(малыш должен присесть и постучать указатель-
ным пальчиком по полу), как поёт песенку.

Поставьте скамеечку и скажите малышу, что 
это гнёздышко, где живёт птичка. Туда она будет 
прятаться, когда услышит слова: «Кот идёт!» 

Предложите малышу «полетать», «поклевать 
зёрнышки», спеть песенку под слова рифмовки, 
которую вы произносите:

Птичка летает, летает — 
Устали не знает…
Птичка зёрнышки клюёт: клю�клю�клю…
Птичка песенки поёт: «Тю�тю�тю…»

Покажите игрушечного кота и скажите: «Кот 
идёт!» Услышав эти слова, ребёнок бежит к ска-
меечке и забирается на неё.

Сначала слова «Кот идёт!» говорите громко, 
а затем при повторении игры произносите их 
тихим голосом.

� Игра учит ребёнка бегать, взмахивая руками, 
как крыльями, забираться на невысокую ска-
меечку и спрыгивать с неё. Игра развивает 
слуховое внимание, вырабатывает скорость 
реакции на словесную команду.

Попади в корзину 
Вам понадобятся большой и маленький мячи 

и большая корзина или коробка.
Покажите ребёнку, как двумя руками кидать 

большой мяч. Затем продемонстрируйте, как од-
ной рукой кидать маленький мячик.

Сначала малыш просто учится кидать мяч 
как можно дальше, а затем старается попасть 
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в цель — забросить мяч в большую корзину или 
коробку, стоящую на полу.

При повторении игры каждый раз просите ре-
бёнка встать на большее расстояние от корзины.

� Игра развивает точность и координацию дви-
жений, умение кидать мяч в цель.

Попади в ворота 
Возьмите мяч, кубики и брусок. Вместе с ре-

бёнком постройте из кубиков опоры для ворот. 
Сверху положите брусок. 

Покажите ребёнку, как вкатить мячик в во-
рота. 

После этого пусть малыш постарается само-
стоятельно вкатить мяч в ворота.

При повторении игры увеличьте расстояние от 
юного спортсмена до ворот.

� Игра развивает ловкость, меткость, координа-
цию движений, умение вкатывать мяч в во-
рота.



17Для детей от года до трёх лет

Машина
Прочитайте ребёнку стишок:

В машине, в машине 
Шофёр сидит.
Машина, машина
Идёт, гудит:
«Би�би�би! Би�би�би!»

Сначала читайте в медленном темпе. Малыш 
не спеша крутит перед собой воображаемый 
руль и идёт по комнате — «едет на машине». 
Вы замолкаете — ребёнок останавливается. За-
тем прочитайте стихотворение в быстром темпе, 
при этом, соответственно, и ребёнок должен 
двигаться быстрее.

Каждый раз обсуждайте с малышом, как он 
ехал: быстро или медленно.

� Игра закрепляет навыки ходьбы и бега, раз-
вивает слуховое внимание, чувство ритма, 
координацию темпа движения с темпом речи 
взрослого.

Топ�хлоп!
Предложите малышу потопать ножками и при-

слушаться к звукам, которые при этом раздаются. 
Потом похлопать в ладоши и вновь прислушаться. 

Дайте ребёнку задание: узнать по звуку, что 
вы будете делать у него за спиной — топать 
или хлопать в ладоши. 

Отгадывая «звуковую» загадку, пусть малыш 
отвечает: «Топ1топ!» или «Хлоп1хлоп!» и при этом 
сам показывает нужное движение.

� Игра поднимает настроение, учит ребёнка 
простым движениям, а также развивает на-
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блюдательность и слуховое внимание — уме-
ние различать шумовые звуки.

Солнечный зайчик 
Возьмите зеркальце и пускайте им по полу 

и по стене солнечных зайчиков. При этом чи-
тайте стишок:

Солнечные зайчики
Скачут по стене.
Поманю их пальчиком,
Пусть бегут ко мне!

По вашей команде «Лови зайчика!» ребёнок 
должен попытаться поймать «зай чика» — дотро-
нуться до светового блика. 

� Игра вырабатывает ловкость, доставляет ре-
бёнку радость, развивая эмоциональную сферу.

Умывайся!
Старайтесь превратить в игру всё, чем вы 

занимаетесь с малышом. Подводя его к умы-
вальнику, говорите: «Ваня, иди умываться. Давай 
откроем кран. Крути краник. Вот так! Открыл? 
Молодец! Бежит водичка. Намочи ручки, а теперь 
возьми мыло. Намыль руки как следует. Давай 
я тебе помогу. Три ручки, три посильней, три, не 
жалей. Вот так, хорошо. А теперь давай смоем 
мыло. Подставь ручки под водичку. Три, три — 
какие чистые, посмотри. А  теперь давай вымоем 
личико».
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Во время умывания можно читать ребёнку 
потешку «Водичка, водичка, умой моё личико…» 
или рифмовку: 

Мыли, мыли руки мылом, 
Мыли тёплою водой.
Тёрли, тёрли, мыли, мыли —
Бело�набело отмыли!

� Игра развивает понимание обращённой к ре-
бёнку речи.

Для детей четырёх–семи лет

Прошёл, пробежал, 
проскакал

Предложите ребёнку двигаться разными спо-
собами, прислушиваясь к тем звукам, которые 
возникают при ходьбе, беге и прыжках.

Затем попросите непоседу сесть на стульчик, 
закрыть глазки и внимательно слушать, а сами 
пройдите, пробегите или проскачите по комнате. 

Задача ребёнка — угадать, каким способом 
вы передвигались.

После того как малыш отгадает «подвижную» 
загадку, наступает его очередь загадывать.

� Игра учит ребёнка двигаться разными спосо-
бами: шагать, бегать, прыгать, а также раз-
вивает наблюдательность, слуховое внимание.

Выполняй команду
Предложите ребёнку двигаться по кругу 

и внимательно слушать ваши команды. 
В зависимости от прозвучавшей команды ре-

бёнку следует менять направление или характер 
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движения. Команды могут быть такими: «Впе-
рёд!», «Вправо!» «Назад!», «Влево!», «На месте!»

� Игра развивает физические навыки и слуховое 
внимание, учит ориентироваться в простран-
стве.

Кукушки на опушке 
Покажите ребёнку, как можно изобразить ку-

кушку. Для этого нужно отвести руки назад, как 
сложенные крылья, слегка наклоняться в разные 
стороны и произносить: «Ку1ку! Ку-ку!»

Исполните первую песенку кукушки — развер-
ните корпус вправо и скажите: «Ку1ку!». Затем 
повторите те же движения и звукоподражания, 
но с поворотом корпуса влево. 

Звуки различной длительности — длинные (I) 
или короткие (II) — создают особый ритмический 
рисунок.  

Ритмический рисунок этой песенки будет та-
ким: II II. 

Исполните вторую песенку кукушки: развер-
ните корпус вправо и скажите: «Ку1ку!», затем 
повторите те же движения и звукоподражания, 
но с поворотом корпуса влево. После этого 
совершите низкий наклон вперёд и длительно 
произнесите: «Ку1у1у!» Ритмический рисунок этой 
песенки будет таким: II II I. 

Исполните третью песенку кукушки: повер-
нитесь вправо и скажите: «Ку1ку!», совершите 
глубокий наклон вперёд и длительно произне-
сите: «Ку1у1у!», после этого повернитесь налево 
и произнесите: «Ку1ку!» Ритмический рисунок 
этой песенки будет таким: II I II. 
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Пусть малыш сначала понаблюдает за вами, 
а потом повторит песенку кукушки.

Затем дайте ребёнку задание с другими рит-
мическими рисунками. 

Варианты ритмов: 

I I II — ку, ку, ку�ку;
II I I — ку�ку, ку, ку;
II II II — ку�ку, ку�ку, ку�ку;
I II I — ку, ку�ку, ку;
I I I — ку, ку, ку.

� Игра развивает чувство ритма, умение пере-
дать ритмический рисунок по памяти (в дви-
жении и с помощью звукоподражания).

Жмурки с голосом 
Предложите ребёнку поиграть в жмурки. Для 

этого завяжите себе глаза платком и ловите ма-
лыша по комнате. Пусть ребёнок убегает и при 
этом время от времени повторяет: «Ау, я тут!»

Поменяйтесь ролями с малышом. Теперь он 
будет водить, а вы бесшумно перемещайтесь по 
комнате и говорите: «Ау, я тут!» 

В следующий раз вместо привычных слов «Ау, 
я тут!» кукарекайте, квакайте, мяукайте, лайте 
или мычите.

Ориентируясь по голосу, малыш обязательно 
вас поймает. Значит, теперь ваша очередь во-
дить.   

� Игра развивает слуховое внимание, умение 
находить источник звука, ориентироваться 
в пространстве, тренирует ловкость и сно-
ровку.
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