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Аннотация
Мечтаете о счастливой совместной жизни со своим избранником, крепкой семье

и вечной любви? Хотите на долгие годы сохранить уважение, радость и гармонию в
отношениях с любимым человеком?

Благодаря разработанным по эксклюзивной методике действенным психологическим
установкам, эффективным тренингам и тестам вы обязательно придете к пониманию своего
единственного и неповторимого. Авторские рекомендации Галины Лифшиц помогли уже
многим людям сделать личную жизнь насыщенной, радостной и гармоничной. В ваших
руках книга, которая позволит это сделать и вам!
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Моему духовному отцу – протоиерею Валентину Асмусу с
глубоким уважением, верой, надеждой и любовью

 
О чем и для кого эта книга

 
Знаменитая с давних пор легенда о странном графе по имени Синяя Борода не пере-

стает волновать наше воображение.
Обладатель огромного замка и иссиня-черной бороды имел обыкновение жениться на

самых красивых девушках. Связав себя с невестой узами брака, он вручал новобрачной руку,
сердце и ключи от всех покоев своего необъятного владения. И просил только об одном:
никогда не входить в комнату в конце большой галереи на первом этаже.

Разумеется, ни одна из бедняжек не могла устоять перед искушением. Первым делом
шла она разузнать, какой же секрет таится за дверью запретной комнаты. И конечно, ее губи-
тельное любопытство не оставалось безнаказанным.

Жен Синей Бороды одолевал известный женский грех: неуважение к мужскому суве-
ренитету. Ведь всем нам порой кажется, что, сочетавшись с нами браком, наш избранник
отказывается в нашу пользу от всех своих природных прав на какие бы то ни было личные
тайны.

Любя, мы постепенно ограничиваем личное пространство своего партнера до размеров
карцера. И как же потом, когда, собственно говоря, бывает уже поздно, принимаемся мы
страдать и сокрушаться, чувствуя отчуждение и холодность того, кто казался нам самым
родным.

Можно ли тут что-то поделать?
Что нужно знать, чтобы не совершать роковых ошибок, из-за которых любовь исчезает

как дым?
К чему, наконец, нужно быть готовой, чтобы получилось прожить с дорогим человеком

долго, спокойно, счастливо, достойно?
Почему нам клянутся в вечной любви, а потом убегают сломя голову?
Из-за чего случаются измены?
Что мы можем и должны прощать, а на что ни в коем случае нельзя закрывать глаза?
Какими своими на первый взгляд невинными действиями мы создаем невыносимую

для совместной жизни атмосферу?
Что такое мужская роль и какие ограничения она накладывает?
Отчего бывают обмануты некоторые наши ожидания?
Вопросов не счесть.
А давайте попробуем поискать на них ответ, путешествуя по воображаемому замку

Синей Бороды. Ведь каждый мужчина для нас загадка. Каждый любимый несет в себе
Страшную Тайну. И может быть, если мы будем чутки и уважительны, нам откроется какое-
то знание, которое поможет многое понять. Нечто вызовет удивление, какие-то факты –
улыбку, а что-то так и останется тайной. И мы перед ней отступимся, понимая, что созданы
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разными, что мы – мужчины и женщины – два особых мира. Два мира, которые не могут
существовать друг без друга, которые друг для друга созданы, которые друг без друга
несчастны. Но чтобы быть счастливыми вместе, нам попросту надо попытаться друг друга
получше узнать.

Совсем не обязательно начинать читать книгу с самого начала. Можно выбрать тему,
которая вас больше всего занимает. Как правило, в конце каждой главы даются установки,
цель которых – помощь в преодолении определенной проблемы. С ними рекомендуется
прежде всего ознакомиться, продумать их и выписать наиболее подходящие в блокнот, пере-
читывайте их и прописывайте несколько раз. Добавляйте свои установки и выводы, настра-
иваясь позитивно и творчески.
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Комната № 1. Холл

Основы здоровых взаимоотношений
 

Мы переступаем порог огромного таинственного замка. Мы пришли сюда такими,
какие мы сейчас. С нашими сегодняшними надеждами, разочарованиями, влюбленностью,
желанием понять и быть понятой, с желанием строить, а не разрушать. Полюбить на всю
жизнь – и жить вместе душа в душу. А если у нас накопилось много обид и претензий? И
мы очень хотим разобраться. Мы – настоящие женщины. Нам интересно все, что происхо-
дит вокруг. Нам хочется радоваться жизни и радовать своих любимых. Нам хочется сиять
от счастья взаимной любви. Хочется, чтоб любовь оставалась вечным праздником. Мы меч-
таем. И при этом – обеими ногами стоим на земле: нам нельзя от нее отрываться, мы храни-
тельницы земной жизни. По крайней мере, такая роль издавна нам полагалась. От нас ждут
терпения и понимания, доброты и красоты, мы должны быть готовы разделить тяготы жизни
с любимым, сохраняя при этом радостный подход к жизни. Ведь мы созданы для того, чтобы
дарить радость и скрашивать существование своей дорогой половины.
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В чем сила женщины?

 
Есть одна древняя притча о мужской силе и женской власти.
Сначала мужчина и женщина были равны силой. Когда они пробовали померяться

силой, никто не мог победить. И вот мужчина обратился к Богу и взмолился о том, чтобы
Тот увеличил его силу по сравнению с женской. Получив желаемое, мужчина побежал домой
и похвастался своей силой перед женщиной. Та очень огорчилась, побежала к Богу и попро-
сила увеличить и ее силу. Но Бог отказал ей, так как уже пообещал мужчине силу большую,
чем у женщины.

Женщина опечалилась, думая, что же теперь ей делать. В этот момент к ней подполз
дьявол и посоветовал попросить у Бога три ключа. На этот раз просьба женщины была
исполнена. Но она не знала, зачем даны ей эти ключи.

Вновь рядом оказался дьявол и объяснил назначение ключей:
– Первый ключ – от кухни. Запри дверь кухни, чтобы мужчина не мог туда войти.

Пусть остается голодным.
Второй ключ – от спальни. Запри и эту дверь.
Третий ключ – от комнаты, где ты качаешь колыбель вашего младенца. Мужчины

привязаны к своим детям, они хотят видеть, как растет их потомство.
Запри и эту дверь и не отпирай ни одну из них, пока мужчина не научится пользо-

ваться своей силой по твоему указанию и тебе на радость.
Женщина сделала, как учил ее дьявол. Как мужчина ни бился в запертые двери, он не

смог их сломать. И Бог оставил все как есть, несмотря на мольбы мужчины о помощи.
Тогда мужчина предложил женщине поделиться: она отдаст ему половину ключей,

а он ей – половину своей силы.
Но дьявол посоветовал:
– Не соглашайся! Пусть у него будет сила, а у тебя ключи.
С тех пор мужчине приходится сдерживать свою силу, если он хочет ужиться с жен-

щиной. Вот почему он уступает, а женщина стоит на своем.

Во всей этой истории остается открытым один вопрос: ничего, что женщина позволила
дьяволу манипулировать собой? Она уверена, что у нее все в порядке? Вы за нее рады? Лично
я что-то нет… Однако это присказка. Сказка будет впереди.

ХХ век стал переломным для человечества. Сейчас мы уже можем утверждать, что в
результате сокрушительных войн и других страшных испытаний последнего столетия жен-
щинам приходилось полностью отвечать за все, выполнять и свои функции, и мужские.
Нельзя сказать, что все мы, как одна, спали и видели, как бы взвалить на себя бремя потя-
желее. Так получилось. И пришлось приспособиться. Уже многие поколения наших мужчин
выросли, не видя в детстве мужчин: ни дома, ни в школе. Они растут, имея очень смутное
понятие о своей роли, большинству не хватает зримого примера настоящего мужского пове-
дения. (Это, кстати, не только российская проблема, это общечеловеческая, мировая тен-
денция. На ущемление своих мужских прав, на невозможность воспитать из мальчика муж-
чину при сложившейся ситуации сетовали мужчины практически всех европейских стран, с
которыми я беседовала.) Мальчики, воспитанные только матерью, вырастают заласканными,
привыкающими перекладывать бремя ответственности на женские плечи, готовыми быть на
вторых ролях.

Девочки, выросшие без отцов, запрограммированы на серьезные проблемы сосуще-
ствования с партнером. Ведь, не видя мужчину в реальной жизни, в быту, в повседневности,
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они создают в мире своих фантазий настолько идеальный и далекий от реальности образ
будущего спутника, что ни один мужчина просто не в состоянии соответствовать этой деви-
чьей мечте. За что и бывает отлучен от «кухни, спальни и комнаты с детской колыбелькой».
В который раз.

Вывод психологов (по результатам долголетних научных исследований): «Во многих
семьях в нескольких поколениях отсутствуют мужчины, что ведет к задержке развития у
детей, их психической неустойчивости, к затруднениям полоролевой идентификации (осо-
бенно у мальчиков), формированию неадекватных стереотипов и установок по отношению
к семейной жизни…» (Малкина-Пых И. Г. Семейная терапия).

Результатом этих хоть и постоянно обсуждаемых, но так и не решенных проблем стала
сегодняшняя психическая, социальная и эмоциональная дезориентация мужчин и женщин.

Мужчина понимает, что не может себе позволить привязаться всем сердцем к собствен-
ному ребенку: в любой момент женщина способна выкинуть его из своей жизни, оставив
общее дите себе: что бы там ни говорили законы о равных правах матери и отца, ребенок
в 99 случаях из 100 остается с матерью. И точка. При этом, по инерции стародавних пред-
ставлений, она же и будет считаться в глазах общества покинутой жертвой, а фактически
обокраденный отец – подлецом.

Два трагических, неправомерных, безнравственных вопроса витают сейчас в воздухе.
Мужской вопрос: зачем я нужен? Только чтобы оплодотворить существо женского

пола, не имея потом возможности видеть, как растет мой ребенок? Да, еще – материально
обеспечивать жизнь существа женского пола и ее ребенка, который к тому же зачастую
настроен матерью против «предателя отца».

И это источник депрессий, неврозов, ощущения «выкинутости» из жизни, одиноче-
ства, разочарования.

Женский вопрос: зачем он нужен? Если он получает меньше меня, если он разбра-
сывает свои носки по полу, если он храпит ночами, а после работы смотрит ненавистный
футбол, если смеет иметь свое мнение, свой характер, свои проблемы? Пусть убирается, я
достойна лучшей доли и буду искать ее во что бы то ни стало.

И – ну не прелесть ли? – этот вопрос такой же источник одиночества, разочарования,
чувства собственной женской неполноценности и невостребованности, как и вопрос муж-
ской.

И пока мы не откажемся от этих пустых вопросов – именно пустых, сбивающих с толку
слабых, но гордых человеческих созданий, пока мы не поймем, что права на эти вопросы не
имеем, мы будем ломать судьбы друг другу, недодавая собственным детям положенной им
двусторонней родительской любви и силы.

Давайте честно скажем себе: да куда же мы без него! нужен! нужен!
И попробуем отказаться от никчемных иллюзий, что нужен нам мужчина не простой,

а золотой, да еще такой и разэтакий, чтоб сделал меня и столбовою дворянкой, и царицею
морскою. Результат таких мечтаний один: разбитое корыто.

Мы научились быть реалистками в делах, мы владеем фундаментальными знаниями,
мы управляем компаниями, пилотируем самолеты. Мы умеем вполне трезво мыслить.

И только одна область, составляющая самую суть человеческой жизни, лишает нас
здравомыслия: отношения между мужчиной и женщиной. Мы не можем изменить саму суть
мужской натуры. Поэтому: или мы принимаем его, четко представляя, что именно можем от
него ждать, а чего не получим ни в коем случае, или – не жалуемся на придуманное нами же
мужское предательство и последующее одиночество.
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Не запрещайте мужчине быть отцом

 
Принято считать, что любая девочка с раннего детства хорошо представляет себя в

роли матери. Материнская любовь сильна и слепа. Она во всю мощь проявляется к ребенку
уже в период его внутриутробного развития. Отцовская же любовь якобы приходит не сразу.
Считается, что будущего отца необходимо заранее готовить к его роли, терпеливо приучать
к новому положению, чтобы постепенно пробудились в мужчине отцовские чувства. С этой
точкой зрения я познакомилась очень давно и стала наблюдать, чтобы проверить, так ли это?
Так ли уж мужчины не готовы испытывать сильные отцовские чувства к своему ребенку «с
первого взгляда»? Мои наблюдения привели меня к следующему выводу: во-первых, готов-
ность мужчины стать отцом зависит от того, рос ли он в полной семье, с отцом и матерью,
или в неполной (только с матерью). Мальчик примеряет роль отца, копирует его в играх. Он
уверен, что обязательно будет отцом, когда вырастет. Мальчику, выросшему только с мате-
рью, труднее. Он привык быть в центре внимания и заботы. И он не знает, что от него потре-
буется. В нем меньше развита потребность быть отцом. Но эта проблема вполне решаема,
если подойти к ней с терпением.

Вот маленькая история. Десятилетний мальчик решил провести опыт: создать инку-
батор, чтобы в результате вывелись цыплята. Он делал все, что положено, поддерживал
нужную температуру, весь период ожидания не мог отвлечься ни на что другое, весь был
поглощен ожиданием и надеждой. И при этом его все время терзали сомнения: неужели
это возможно? Неужели из белых, на вид совсем не живых яичек появятся живые птички,
пробив скорлупки клювиками? Он хотел верить. И не верил. И с замиранием сердца ждал.

И вот настал этот дивный миг. Как всегда, неожиданно. Мальчик вернулся из школы,
ринулся посмотреть, как дела, – ведь по срокам было уже пора, и – о, чудо! Среди осколков
скорлупы стоял малюсенький желтый цыпленок, мокрый, слабый, но настоящий, живой! И
как вы думаете, в чем состояла реакция мальчика на это чудо?

Он принялся носиться по дому с громкими криками, полными восторженного счастья:
«Я стал отцом! Я стал отцом! Я стал отцом!»

Это и есть нормальная мужская реакция на рождение младенца. Неописуемый восторг,
вера в себя, чувство полета, счастье, благодарность, любовь!

Отцы любят своих детей. Они дорожат ими. Им больно, нестерпимо больно допустить
саму возможность, что им могут запретить видеться со своим ребенком. И тем не менее –
это реальность, с которой они не могут не считаться.
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Тайна человеческого счастья

 
Несомненно, мы живем в переходное время. Мужчины уже прекрасно понимают,

насколько далеко зашло ущемление их прав. Они все еще немного наивны, их все еще
можно подкупить слезами и видимостью нашей слабости, которой они все меньше доверяют.
Они все еще стараются быть рыцарями, они все еще создают семьи. И некоторые семьи
вполне счастливо (или, по крайней мере, вполне сносно) живут. Однако тенденция очевидна:
большую часть мужчин, вступивших в брак, ожидает разочарование. Инициатором разрыва
супружеских отношений в большинстве случаев становится именно женщина. Статистика
разводов чудовищна, как чудовищен и перевес женщин, подающих заявление о расторжении
брака по собственной инициативе.

При разрыве рвется судьба, система ценностей самых дорогих для нас людей: наших
детей!

Больше 70 % детей вырастают в неполных семьях. 70 % будущего нашей страны вырас-
тает с чувством безраздельной власти матери. И часто, благодаря той же матери и ее обиде, –
с чувством обиды, боли и гнева на отца – самыми то есть изначально извращенными уста-
новками.

Женщина по природе не может быть ровной, она зависит от собственных гормональ-
ных циклов. Она, даже самая здоровая, периодически бывает нездорова и физически, и эмо-
ционально. Ребенок, скрашивающий собой одиночество матери, становится невольным сви-
детелем, участником и жертвой ситуаций, связанных с эмоциональным дисбалансом главы
семьи. Ребенку не на кого в этом случае переключиться, не в ком искать опору. Может ли
в таком случае из мальчика вырасти мужчина с высоким чувством самооценки, с чувством
собственного достоинства?

Женщины несомненно любят своих сыновей. Но как часто любовь их дика, перво-
бытна! Они, сами в большинстве случаев выросшие без отцов, не знают, как вести себя с
мальчиками. Они лишь хвалятся: «Я – сумасшедшая мать! Стоит сыночку чихнуть, я уже
ночь не сплю!» И за это прощают себе безобразные срывы, вопли, психологическое давле-
ние, запугивание собственных детей. Потому что уверены: они – любя. А как по-другому
– кто их учил?

Обиженные матери владеют даром слова. Они умеют метко выразиться в адрес своих
бывших и постоянно оттачивают свое мастерство в разговорах с подобными себе подругами,
не стесняясь при этом детей. Что же слышат дети о своих отцах? Ну, так сказать, классика
жанра: «Козел!» И далее вариации: «Спермодонор, таракан запечный, урод» и тому подоб-
ное. Какие семена бросают они в детскую душу? Что прорастет?

Власть женщины сейчас не ограничена ничем.
«Оставленная в беззаконии своей неограниченной самодурной власти

со своим собственным потомством, выбросив за борт жизни отца своих
детей, может, тем не менее она делает своим детям великое благо,
за которое они и общество в целом ее впоследствии поблагодарят? Уж
сколько было сказано об этих идиотах мужчинах, которым не только
ребенка, но и кошку нельзя доверить, на какие только высоты ни воздымался
ореол материнства, но факты вещь упрямая и суровая, и они, эти факты,
собранные за тридцать лет необузданного матриархата, констатируют
совершенно иные результаты чудовищного эксперимента, в корне идущие
вразрез с теми представлениями, к которым привыкло наше оболваненное
общество. Факты упрямо и красноречиво говорят, что материнское право
и матриархат, власть матери над детьми и изоляция детей от их отцов
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наносят детям тяжелейший и часто непоправимый ущерб, уродуют и
калечат всю их жизнь, лишают подрастающее поколение элементарных
жизненных перспектив. <…> В семьях, где нет отца, дети

• в 5 раз более вероятно совершат самоубийство;
• в 35 раз более вероятно сбегут из дома;
• в 20 раз более вероятно будут иметь проблемное поведение;
• в 14 раз более вероятно совершат изнасилования (мальчики);
• в 9 раз более вероятно покинут школу, не доучившись;
• в 10 раз более вероятно станут наркоманами;
• в 9 раз более вероятно закончат жизнь в нищете;
• в 20 раз более вероятно закончат свою жизнь в тюрьме».

(«Война против отцов, или Дети в собственности матерей», интернет-
публикация.)

Я разговариваю с женщиной 23 лет, матерью двухлетнего сына. Она приняла решение
подать на развод с мужем. Почему? Ведь она же и была инициатором брака, говорила о своей
невероятной любви к избраннику. А – кризис! Стал мало денег приносить. И тут подвер-
нулся счастливый случай: познакомилась с австрийцем на отдыхе в Турции, вступила с ним,
так сказать, в интимную близость, полгода переписывалась, закрепляла отношения. Теперь
надеется улучшить свое материальное положение.

– А есть ли у (пока еще) мужа хорошие черты? – спрашиваю.
– Да! Он очень добрый!
Но этого, милые дамы, оказывается нам мало! Она спокойна за будущее сына: ну, пусть

видятся с отцом, когда смогут. Она так решила. И подала на развод, и на алименты тоже!
Чтоб не вздумал уклониться, негодяй!

И кто-то считает это нормальным?
Кстати, в классификации семей по структурному составу семья с отчимом вместо отца

(или мачехой вместо матери) называется искаженной или деформированной. И женщины
в массовом порядке искажают по собственной воле, по недомыслию будущее собственных
детей.

А помните слова Горького: «Человек рожден для счастья, как птица для полета»?
Легко запоминаются, да? Афоризм! А все-таки позвольте усомниться. Опровергнуть клас-
сика. Ведь далеко не факт. Да и птица не всякая для полета рождена, возьмите хоть курицу
нашу родную, хоть страуса заморского. Не летают. А птицы. Или нет? И человек, кажется,
вовсе не рожден для счастья. Кто ему это обещал, ну скажите? Но положено ждать! И верить,
что счастье на земле можно добыть. Вот мы, девушки, и устремляемся к птице счастья. Для
многих такой птицей представляется брак. Цоп за хвост приглянувшегося мужика! А что
я теряю? Ведь всегда можно развестись! Пусть будут деньги, радости, наслаждения! А не
можешь все это предоставить? Кто ты тогда? Козел и спермодонор! Негодяй! Подлец! А
ребенку все потом объясню про тебя, как ты со мной!

Девицы-красавицы! Брак – это начало очень многотрудного пути! Почему все народ-
ные песни (у всех народов мира!) содержат плач невесты? Да потому что не в рай она попа-
дает земной, а на кремнистую дорогу жизни ступает, где главные испытания начинаются:
терпение, кротость, благородство, сочувствие, поддержка, готовность даже (уж извините за
страшное слово) к нужде – вот что будет спрашивать с вас жизнь, как в сказках, которые
вам в детстве читали.

И, как бы вы ни сердились на меня за мои мятежные мысли, все же изложу их: став
матерью, имеет смысл подумать о том, какой пример мы подаем своим детям: учим их надеж-
ному, основательному, честному подходу к жизни, учим претерпевать и преодолевать или
стараемся сызмала разрушить их психику своими «поисками счастья»?
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Патриарх Московский и Всея Руси Кирилл, выступая перед молодежью, сказал: «…
тайна человеческого счастья заключается в способности разделять с другими свою любовь,
свое время, свое здоровье, свои достижения». По словам патриарха, если человек не живет
по этому закону, то обрекает себя на одиночество и может быть очень богатым, но глубоко
несчастным.
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Закон возвращения зла

 
Один из самых древних принципов человеческой морали:

 
Не делай другому то, чего себе не желаешь.

 
А современная наука на основании исследования жизни и человеческого сознания

как процессов системных, то есть действующих не хаотически, не случайно, а подчиняю-
щихся определенным жестким законам, заявляет, что существует четкая закономерность:
люди, взаимодействуя, влияют друг на друга. При взаимодействии образуются цепи обрат-
ной связи. Поэтому человеку суждено на самом себе испытать результат воздействия своих
поступков на других.

Это можно назвать «законом возвращения зла».
А можно – «законом возвращения добра».
Что бы мы ни совершили в своей жизни, вернется к нам. Даже спустя много лет. Об

этом стоит помнить. Просто принимать это как факт, от которого никуда не денешься.
Говоря же о нашем, о девичьем, поделюсь своими наблюдениями. Работая над этой

главой, специально искала и расспрашивала матерей-одиночек, чьи дети давно уже стали
взрослыми. Большинство из них признало собственную вину перед отцом их ребенка. Гово-
рили о том, что вполне можно было бы приспособиться, что сами создавали невыносимую
домашнюю атмосферу, раздражались, требовали, укоряли, гнали. Конечно, были и такие,
кто рассказывал о тяжелой форме алкоголизма или наркозависимости бывшего супруга. Им
и в голову не приходит жалеть. Однако основная масса – не пожелавшие приспособиться. И
– не добившиеся личного счастья впоследствии! Тогда зачем же?

Ну – на это пусть каждая женщина ответит себе сама.
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Тест-шутка: что он за зверь, что вы за зверь?

 
С каким зверем можно сравнить вашего мужчину? С каким зверем вы сравниваете

себя? Подходите ли вы друг к другу? Кто кого съест?

Ваш мужчина:
а) Медведь – на первый взгляд, симпатичный безобидный увалень, большой ребенок,

которого легко провести, заставить плясать под свою дудку. Отчасти это так и есть, если
действовать лаской и проявлять терпение и понимание. Не стоит при этом забывать, что
медведь большой и настойчивый добытчик. Он способен одним махом оглушить большую
рыбу в быстром речном потоке, он способен добывать мед, ягоды. Он умело отстаивает свою
территорию. Все это достойно уважения. Ни в коем случае нельзя злить и раздражать мед-
ведя: он приходит в слепую ярость, заставляющую его крушить все, что попадется под его
тяжелую лапу. В этом случае пощады не ждите.

б) Тюлень – чрезвычайно резвый и активный в период брачных игр, умница и краса-
вец, гора мускулов, прекрасный охотник. После окончания брачного сезона способен неде-
лями валяться на одном месте в состоянии прострации, набираясь сил для новых подви-
гов. Когда он в состоянии отдыха, лучше не приставать к нему с просьбами: толку не будет
никакого, в лучшем случае громко и внятно промычит: «Не трогайте меня, я устал, неужели
непонятно?!»

в) Пингвин – идеальный папаша, с радостью и готовностью берет на себя все заботы о
птенцах, их высиживании, защите, обучении. Требовать от него при этом, чтобы он в период
воспитания потомства был еще и добытчиком, просто несправедливо и нереалистично. Он
мирный и спокойный семьянин, для которого на первом месте интересы детей, а не парт-
нерши. Зато та может быть совершенно спокойна и не отягощена бременем ответственности
за собственных чад.

г) Крот – честный труженик, увлеченный работой и не замечающий ничего вокруг.
Главные черты: полное отсутствие романтизма и мечтательности. Приземленный реалист.
Не уклоняется от исполнения своих обязанностей.

Готов кормить и укрывать потомство в надежном жилище. О высоких материях не
думает и рассуждать не любит. Ставит конкретные задачи и обязательно их решает.

д) Бык – упорный, упрямый, несгибаемый великан, целеустремленный и работящий.
Не терпит помех на своем пути. Если долго раздражать или мешать ему делать свое дело,
способен затоптать или подкинуть на рога. Если не считает необходимым что-то делать,
упрется рогом в землю – не сдвинешь. Терпеливый, достойный уважения, мудрый. Хорошо
чувствует себя в одиночестве. Откликается на ласку и заботу. Честен, порядочен, доброду-
шен.

е) Тигр – могучий хищник, прекрасный семьянин, отец и соратник. С врагами суров
и беспощаден. Способен энергетически подавлять партнера, так как не всегда отдает себе
отчет, что не все так сильны, как он. Может вызывать страх. Требует почтения к себе и
своим возможностям. Справедлив. Способен пускаться в разного рода авантюры. Лидер,
глава семьи. Не выносит давления, ущемления собственных прав и свобод. Щедр и вели-
кодушен. Красив и привлекателен. Крайний индивидуалист. Подлаживаться ни под кого не
может, даже если очень любит.

ж) Поросенок – милый симпатяга, любящий получать от жизни удовольствия, ни за
что при этом не отвечая. Шутник и гуляка. Легко обучаем, круг интересов крайне широк.
Как партнер не очень надежен, так как верность и обязательность – не главные его качества.
Долго остается ребенком в душе. Мечтателен и не чужд романтики. Не выносит агрессию
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и выяснение отношений. Он из тех, кто не наносит тяжких душевных ран, с кем, даже рас-
ставшись, можно остаться добрыми друзьями.

з) Конь – любитель приключений, путешественник, азартный игрок. Индивидуалист.
Не забывает сделанное ему добро и зло. Бывает мстителен, вспыльчив. В этом случае спо-
собен на крайности. Характер неровный. В любви требует к себе полного внимания. Даже
если в семье дети, он должен быть уверен, что любовь партнерши к нему сильна, неис-
требима, бесконечна. Если он доверяет своей партнерше, способен на самоотречение, щед-
рость, самозабвенный труд на ее благо.

и) Павлин – уверен, что главное – красота. Только красотой и пытается завоевать вза-
имность. Добиваться, ухаживать, обещать – не его дело. Он просто будет стоять, развернув
веером во всей красе свой невероятный хвост. Вот я каков! Любуйтесь! И ведь многие счи-
тают его неотразимым. И после расставания до конца дней своих вспоминают: «Ах, ну как
же он был хорош! Как прекрасен! Как жаль, что все проходит…»

к) Волк – активный, целеустремленный, осторожный. Как правило, прекрасно сложен,
вынослив, пренебрегает трудностями. Партнершу выбирает под стать себе: сильную, хит-
рую, умную, способную разделить тяготы трудной жизни. К своим щедр, к чужим жесток и
недоверчив. Способен на все для достижения поставленной цели. Не сдается, не покоряется,
не доверяет. Бойтесь подорвать его доверие к себе. Он не простит и не останется рядом.

л) Соловей – невзрачный, неприметный, слабый, серенький – в чем только душа дер-
жится. Но как поет! Какие блаженства любви сулят его песни! Как восхитителен его дар!
Он способен влюбить в себя своим талантом. Вы будете слышать только его песни. Только
помните: все заботы о детях, его пропитании и благополучии лягут на вас. Чувства без-
опасности не ждите: так многие будут влюблены в его пение, что вам придется постоянно
мучаться ревностью. Может быть, соловья лучше любить на расстоянии?

В вашем представлении вы:
а) Пантера – сильная, хищная, агрессивная, опасная, привлекательная для мужчин

авантюрного склада, загадочная, уверенная в себе, немногословная, до самых преклонных
лет сохраняет красоту и стать, ей поклоняются как королеве, ею восхищаются. Ей необходим
простор и свобода.

б) Собака – верная, надежная, веселая, отличный друг, не претендует на главенство,
преданная, лояльная, замечательная мать, в партнерских отношениях зависима от желаний
любимого, легко уступает, способна к эмоциональной поддержке партнера, получает удо-
вольствие, когда может ему помочь.

в) Пчела – неутомимая труженица на благо семьи, ничего не требующая взамен, иде-
альная хозяйка, никаких других интересов не имеет, верная, положительная, жизнь с ней
может показаться однообразной, зато дом всегда будет полной чашей благодаря ее стараниям
и прилежанию.

г) Кукушка – симпатичная и легкомысленная, своеобразно проявляющая заботу о
детях. Она осознает, что не способна терпеливо и систематически ухаживать за собственным
потомством, поэтому старается всеми правдами и неправдами пристроить детей к надеж-
ным и безропотным опекунам, не жалеющим собственных жизней ради выкармливания и
воспитания чужого птенца. Кукушата, как и их мать, неблагодарны и эгоистичны.

д) Зайчик – очаровательная, подвижная, хоть и робкая девица, покоряет обаянием
и мягкостью характера. Преданная мать, но как партнерша непостоянна и легкомысленна.
Любит большие компании, отдых на природе, ощущение безопасности. Мужчин привлекает
своей беззащитностью, рядом с ней каждый мужчина чувствует себя сильным.

е) Львица – любительница роскоши и блеска, от партнера требует солидности, хоро-
шего положения в обществе, всевозможных материальных благ. Серьезно относится к
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семейным обязанностям, к воспитанию детей. Порой слишком серьезна и скучна. Эгои-
стична. Не проявляет гибкости, не идет на уступки. Может остаться одинокой, так как, не
встретив мужчину своей мечты, на компромиссы не идет. Ревнива и требовательна.

ж) Курочка – непритязательная хлопотунья, умом не блещет, во всем слушается мужа,
старательная, добродушная, болтливая, суматошная, ей чужды романтика и возвышенные
чувства и мечты, она умеет довольствоваться малым, верная и преданная.

з) Овечка – очаровательная бездельница, не блещущая умом, любит весело проводить
время в большой компании, вкусно поесть, поваляться на солнышке, податлива, безыници-
ативна, не агрессивна, реалистка без амбиций.

и) Мышка – хитрая, пронырливая, запасливая и весьма удачливая добытчица и
хозяйка. В ее доме всегда достаток, даже изобилие. Корыстна, но умеет прикинуться беспо-
мощной, доброй и жертвенной.

к) Сова – ученая дама, чьими мудрыми советами не стоит пренебрегать. Проница-
тельна и молчалива. Своего не упустит. Целеустремленная и сильная. Вызывает уважение и
восхищение окружающих, однако партнеров пугает ее острый ум и слишком быстрая реак-
ция. Не каждый решается.

л) Змейка – гибкая, блестящая, очень себе на уме, умеющая дать отпор, способная
на коварные и агрессивные действия, если к этому вынудят обстоятельства. В спокойном
состоянии расслаблена, безмятежна, незаметна. Но с ней лучше не зевать.

Выберите 2–3 животных, наиболее подходящих, на ваш взгляд, по описанию вашему
избраннику. Выберите 2–3 животных, по описанию похожих на вас. Как вы думаете, подхо-
дите ли вы друг другу? Есть ли шансы ужиться? Кто кого съест?

Попросите сделать то же вашего партнера. Сравните, совпали ли ваши представления
друг о друге. Почему он выбрал, думая о вас, именно это животное? Какие ваши качества
побудили его к этому? Расскажите ему о причинах своего выбора его качеств.

Пожалуйста, не указывайте на недостатки партнера в ходе этой шуточной игры. Этот
разговор о качествах друг друга дает вам шанс показать свою любовь и нежность. Ведите
его с теплыми и любовными интонациями.
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Избавляемся от иллюзий

 
Основные моральные установки мы усваиваем с детства. Мы представляем их себе

поначалу на уровне «что такое хорошо и что такое плохо». Нетрудно усвоить и разложить по
полочкам все, что человеческое общество порицает или одобряет. Труднее всего ежедневно
и неуклонно следовать предписаниям. Наш образ мыслей и действий выражен многочислен-
ными пословицами и поговорками: «Закон что дышло: куда повернул, туда и вышло»; «Если
нельзя, но очень хочется, то можно». Поэтому чаще всего мы рассуждаем так: «Я знаю, что
собираюсь сделать что-то запрещенное правилами морали (а иногда и права). Знаю, что это
грех. Знаю даже, что плохое возвращается к тому, кто его сотворил. Но может быть, если
никто не увидит, никто не заметит, а мне так нужно, мне так сильно хочется… Ну, хотя бы
один разок… А потом – ни-ни… И что? Все делают, а мне нельзя? Жизнь же не черно-белая,
а цветная! Всякое бывает! И мы не ангелы!» Так мы придумываем себе оправдания, надеясь,
что мелочи утонут в других мелочах и сойдут нам с рук.

Но вот что надо понять и принять как данность. От закона возвращения зла еще не уда-
валось спрятаться и затаиться ни одному человеческому существу. И чем опытнее и внима-
тельнее человек, чем лучше он умеет анализировать свои поступки и ошибки, тем быстрее
к нему приходит понимание, за что и почему произошла с ним та или иная беда. Какое зло
(вольное или невольное) он сотворил? Кого обидел? Кому не простил? Когда взял чужое?
Когда был беспощаден?

Контролируя свои поступки, мы станем по-настоящему сильными и свободными.
Давайте сравним наши мечты с реалиями жизни. И – для начала – поймем:

Иллюзия № 1. Мы заблуждаемся, думая, что можно изменить суть мужской натуры,
перекроить мужской характер.

Иллюзия № 2. Мы заблуждаемся, думая, что сможем воспитать ребенка в одиночку,
лишив его отца, без ущерба для личности ребенка.
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Комната № 2. Кабинет

Как полюбить мужчину, а не
свое представление о нем

 
Не у всех мужчин на свете есть собственный кабинет. Да его и не обязательно иметь в

реальности. Обладатели собственной комнаты обставляют ее по своему вкусу, демонстрируя
свои увлечения, свершения и фантазии. Те, кому условия жизни не позволяют уединяться в
отдельном помещении, создают собственный мир внутри себя, в мечтах. Но наше путеше-
ствие по замку Синей Бороды обязательно приведет нас к кабинету мужчины. Что же мы
обнаружим в нем? Мы непременно увидим в комнате мужчины охотничьи трофеи! Только
договоримся: под словами «охотничьи трофеи» мы понимаем не рога, черепа и шкуры добы-
тых в результате долгих гонок по лесам, дебрям и полям диких животных. Хотя и такое
доводилось наблюдать. Но поскольку в каждом мужчине живет охотник, добытчик, иска-
тель, он будет добывать и демонстрировать в своем пространстве свою добычу, то есть то,
что его увлекает и занимает. Отсюда эта страсть к коллекционированию. Это увлекательное
занятие абсолютно сродни охоте: мечты, поиски, обнаружение и наконец – вот он, трофей!
Поэтому на полках мужского кабинета вы можете увидеть коллекцию детских машинок или
оловянных солдатиков, любовно разложенные трубки (при этом их страстный собиратель
далеко не всегда курит), на стенах могут висеть грозные сабли или помещенные под стекло
диковинные бабочки, которых гордый обладатель собственноручно отлавливает с раннего
детства. Книги, ракушки, открытки, портреты знакомых и незнакомых красоток – предме-
том коллекции может стать абсолютно все! И каждая коллекция способна очень много рас-
сказать нам о своем собирателе. Присмотритесь к трофеям своего мужчины. Отнеситесь
к ним с уважением. Примите его увлечения, если он вам дорог, не пытайтесь высмеивать
или стыдить. Сделайте свои выводы. Но один общий и обязательный вывод мы сформули-
руем вместе, здесь и сейчас: в каждом мужчине (как, впрочем, и в каждой женщине) живет
маленький ребенок. И все дети, как и взрослые, абсолютно разные. Кто-то может быть доб-
рым и любопытным, кто-то простодушным и доверчивым, а кто-то испуганным и зажатым,
агрессивным, злым, жестоким из-за собственной беспомощности и невозможности проти-
востоять большому миру, слишком рано показавшему свои темные стороны неокрепшему
еще существу. Помните об этом ребенке, прячущемся в каждом из нас. Не обижайте его,
щадите. Пусть у него возникнет чувство полной безопасности в общении с вами. И тогда –
поверьте – вы будете видеть добрую детскую улыбку на лице очень взрослого и серьезного
мужчины. Улыбку, обращенную к вам.
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Мужчина – создатель, женщина – хранительница

 
Прописная истина: мы, человечество, разделены на две части, на два пола – мужской

и женский.

Однако по древним преданиям, первоначально планету нашу населяли не мужчины и
женщины, а бессмертные создания, каждый из которых обладал признаками и свойствами
мужского и женского пола. В Древней Греции их называли андрогинами («андр» – мужское
начало, «гин» – женское). В древнегреческих мифах андрогины описываются как неверо-
ятно сильные существа с двумя головами, четырьмя руками и четырьмя ногами. Зевс решил
разделить каждого андрогина пополам. У каждой половинки была одна голова, две ноги и
две руки. Однако половинки эти всем своим существом стремились друг к другу, ничего не
хотели делать порознь, тосковали, а найдя одна другую, обнимались и жаждали срастись.

Эта история дошла до наших дней в изложении величайшего древнегреческого фило-
софа Платона: «Вот с каких давних пор свойственно людям любовное влечение друг к другу,
которое, соединяя прежние половины, пытается сделать из них одно».

Возможно, именно поэтому в каждом человеке есть черты мужественности и жен-
ственности.

Первоначально мы определяем пол новорожденного по гениталиям. И потом уже ребе-
нок воспитывается в рамках своей половой принадлежности. Мальчику не полагается быть
мягким, плаксивым, нерешительным («мужчины не плачут»), девочке нельзя быть агрес-
сивной, неряшливой, бесстыжей. При этом – разве мы не встречали мягких, нерешитель-
ных, сентиментальных мужчин и решительных женщин-командиров, подчиняющих себе
всех домочадцев? И тем не менее, независимо от черт характера, каждый человек (мы гово-
рим сейчас о норме) – или мужчина, или женщина.

Что всем нам надо понять и принять?
В первую очередь, именно то, что мы, мужчины и женщины, существенно отличаемся

друг от друга. Чтобы ужиться друг с другом, нам надо принимать во внимание эти разли-
чия и не пытаться переделать существо противоположного пола по своему образу и подо-
бию. Конечно, всегда легче и проще судить со своей колокольни, рассуждать, что, по вашему
мнению, должен делать настоящий мужчина, как должен себя вести в той или иной ситуа-
ции. Но не забывайте: есть ряд черт мужского характера, которые и делают мужчину муж-
чиной. Попытки сломить, перекроить эти специфические особенности никогда не приведут
к положительному результату, какими бы благими намерениями вы ни руководствовались
в попытках изменить своего мужчину. Самое главное: понять причины странного для вас
поведения и, поняв, принять и уважать в мужчине мужчину. Призыв «понять и принять»
особенно важен сейчас, поскольку – увы! – большинство детей в нашей стране воспитыва-
ются в неполных семьях, то есть – одной матерью. У девочек, не росших с отцами и не вос-
питывавшихся отцами, возникает ложное представление о мужчине. В сознании девочки,
воспитываемой одной матерью, создается сказочный образ идеального мужчины, никогда не
совпадающий с реальностью. Именно это впоследствии ведет к разочарованиям и вечным
поискам идеала, которые в итоге кончаются ничем.

Так чем же мы отличаемся?
Изначально на мужчину и женщину возложены совершенно разные задачи.
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Мужчина – создатель, женщина – хранительница.

 
Таков закон природы.
Таким образом, лозунг «Я сама» ущербен по своей сути. Мы созданы, чтобы быть вме-

сте.
А теперь о мужчинах поподробнее. Вот перечень стереотипных мужских черт, прису-

щих мужчинам и одобряемых общественным сознанием:

1. Мужчина является воплощением творческого начала.
2. Мужчине свойственна тяга к риску.
3. Мужчина – лидер по своей натуре.
4. Мужчина не замечает мелочей, но проникает в суть явлений.
5. Мужчина стремится быть сильным.
6. Мужчине крайне важен успех.
7. Мужчина должен внешне выглядеть как мужчина (одежда, прическа, аксессуары).
8. Мужчина завоевывает любовь.
9. В семье мужчина авторитетен, руководствуется не чувствами, а здравым смыслом.
Однако эти идеальные стереотипы присущи во всем их объеме далеко не всем муж-

чинам. О разных типах мужчин речь пойдет ниже, в отдельной главке. А сейчас обратим
внимание на отличия мужского поведения, которые связаны с доминирующим воздействием
мужских гормонов на мозговые центры. Ученые выделяют 12 программ поведения, свой-
ственных сильному полу:

1. Эротическое поведение – наступательное (от мужчин ждут инициативы).
2. Агрессивное поведение (мужчина постоянно нечто разрушает, чтобы потом созда-

вать новое).
3. Восприятие пространства (мужчины лучше ориентируются).
4. Мужчины «помечают» территорию, которую считают своей, и оберегают ее границы

(к этой мужской программе поведения относится и такое неприятное и досадное для женщин
мужское свойство, как разбрасывание вещей).

5. Мужчины более чувствительны к боли, чем женщины. (Это милость природы к жен-
щинам, поскольку им предстоит рожать, вынося родовые муки.)

6. Мужчине легче нападать, чем защищаться. (Именно поэтому они с детства менее
способны дать отпор, «сдачу» в ответ на агрессивное поведение других членов сообщества.)

7. Мужчины не показывают свои переживания. Они склонны скрывать их. (Результат
– всевозможные расстройства физического и психического здоровья.)

8. Мужчины обладают более слабой обучаемостью. Они повторяют собственные
ошибки.

9. Связь мужчины с ближайшими родственниками слабее, чем родственная связь жен-
щины.

10. Мужчины склонны группироваться по интересам. В группе они чувствуют себя
психологически комфортнее. (Эта тяга особенно свойственна подросткам, она таит большие
опасности, поэтому очень важно с детства формировать интересы и устремления мальчика.)

11. Мужчины склонны к авантюрам, им постоянно нужны новые впечатления и при-
ключения.

12. Мужчина – охотник. Его тянет к опасностям, соперничеству, достижению цели,
победе.
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Эти мужские отличия необходимо принять во внимание. Смириться с ними, притер-
петься к ним. Изменить их невозможно, как невозможно поменять цвет глаз или отпечатки
пальцев, группу крови и ее цвет. Просто понять и принять. Потому что они – такие. И все.
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Мужчина и женщина – кому больше позволено?

 
Только в последние годы исследователи принялись за изучение социальной роли муж-

чин. Прежде, при вопиющем общественном неравенстве женщин и мужчин, все внимание
было привлечено к положению женщины, к повышению ее социального статуса.

Какими же нормами ограничен мужчина?

1. Статус. Стереотипы навязывают нам представление, что мужчина ценен тогда, когда
он богат и успешен. Что важно уяснить? Большинство мужчин не в состоянии полностью
соответствовать норме успешности. Результат этого – заниженная самооценка. Мужчина по
сути самой своей природы не умеет наслаждаться тем, что имеет. Он стремится увеличивать
объем работы. Это вызывает сильнейший стресс. Другие источники стресса: финансовые
обязательства перед семьей. Если мужчина является единственным кормильцем в семье, а
все остальные ее члены экономически от него зависимы, это сильнейшим образом давит
на психику. Если мужчина по каким-либо причинам оказывается не способен обеспечить
семью, страдает важнейшая составляющая его мужской сущности. Он испытывает острей-
шее чувство собственной мужской несостоятельности. В этом случае, чтобы чувствовать
себя мужчиной, он показывает свою мужественность в другой области – твердости (жест-
кости).

2. Твердость, или жесткость – это проявление того, что принято ожидать от мужчины
в соответствии с его мужской ролью. Норма твердости ограничивает поведение мужчин в
различных сферах: физической, умственной, эмоциональной.

Если мужчина не силен физически, как предписывается нормой твердости, уровень его
самооценки существенно занижается. Бывает, что мужчина, не агрессивный по натуре, ока-
зывается в ситуации, когда он вынужден применить насилие, чтобы соответствовать норме
мужской твердости. Драчливые мужчины чаще всего имеют заниженную самооценку и ком-
пенсируют с помощью кулаков чувство собственной мужской несостоятельности.

Норма умственной твердости предписывает мужчине быть компетентным, знающим.
Мужчина, старающийся соответствовать норме умственного превосходства, испытывает
острейшее чувство тревожности в ситуации, когда чего-то не знает. Такой человек никогда
не признает собственную неправоту.

Эмоциональная твердость предписывает мужчине не показывать своих чувств, не
делиться ими и не прибегать к посторонней помощи. Как результат: мужчины имеют мень-
шую эмоциональную поддержку со стороны, у них реже, чем у женщин, завязываются
подлинно близкие отношения. Мужчине трудно самораскрыться, обсуждать свои чувства.
Соревновательное мужское начало делает мужчину более конфликтным.

3. Антиженственность. Эта норма требует от мужчин избегать занятий, считающихся
женскими. Многим мужчинам сложно проявлять нежность, эмоциональность, ласковость
в семье именно потому, что они считают это традиционно женскими качествами. От этого
детям, нуждающимся в отцовской ласке, бывает трудно понять, любит ли их отец.

Внутренний конфликт, связанный с чувством несоответствия мужчины своей мужской
роли, ведет к очень серьезным последствиям, поскольку вызывает тревожность, депрессию,
снижение самооценки, стресс. Эти проблемы, в свою очередь, ведут к неурядицам в отно-
шениях, конфликтам на работе, а также к физическому и сексуальному насилию.

Несомненно, жесткие ограничения, связанные с мужской ролью, должны быть сгла-
жены. Ведь негативные последствия подобных ограничений очевидны.
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Справедливости ради надо отметить, что в результате постоянного движения и борьбы
за права женщин ограничений, накладываемых женской ролью, гораздо меньше, чем огра-
ничений, связанных с ролью мужчины. Женщине совсем не обязательно быть мягкой, неж-
ной и беспомощной, чтобы она по-прежнему считалась полноценной женщиной. Ей позво-
лено быть напористой и успешной в делах. Кроме того, женщина вполне может проявлять
мужскую твердость, жесткость и хватку, быть агрессивной – это никак не повлияет на ее
собственную самооценку. Напротив – она будет собой гордиться. Женщина может одеваться
по-мужски, в брюки и пиджак, стричься под мальчика, не опасаясь при этом чувства несоот-
ветствия своей женской роли. Как видим, по всем позициям, связанными с ограничениями
мужской роли, женщины в явном преимуществе.

Правда, некоторые ограничения все еще остаются.
Ответственные должности все еще в основном заняты мужчинами. (Хотя и тут оче-

видны явные сдвиги в пользу женщин.)
Зачастую женщина, стремящаяся сделать карьеру, ощущает невидимый, но непробива-

емый потолок. Ее продвижению мешают сложившиеся представления, что мужчины – луч-
шие лидеры, поскольку они могут полностью отдаться работе, в отличие от женщин, посвя-
щающих себя семье и детям в неменьшей степени, чем работе.

Много и успешно работающая женщина несет на себе, кроме того, все тяготы домаш-
него быта и практически все бремя ответственности за детей.

И тем не менее большинство женщин стремятся работать и делать карьеру во что бы то
ни стало. Неработающая домохозяйка не без оснований чувствует себя бесправной и лишен-
ной почвы под ногами. Это не зависит от того, насколько успешен и материально обеспечен
ее супруг.

Как видим, феминистское движение за долгие годы своего существования дало свои
ощутимые плоды. Перевес в пользу женщин налицо. А любое нарушение равновесия не
приносит добра ни одной из сторон.

Давайте начнем думать о правах мужчин. Самое время.



Г.  М.  Лифшиц.  «1000 мужских секретов, которые должна знать настоящая женщина, или Путешествие
по замку Синей Бороды»

24

 
Типы мужчин. Как выбрать

свой тип и что от него ждать?
 

Каждый человек неповторим. Каждый нуждается в особом подходе к собственной
уникальной личности. И при этом существуют определенные типы людей, объединяемых
каким-то явным сходством психических и поведенческих черт. Давайте вглядимся в знако-
мые черты и подумаем, кто нам подойдет и почему.

1. Мачо. Энергичный, честолюбивый, свободолюбивый. Авторитарный, не склонный
к чувствительности. Любит соперничать и побеждать. Может быть грубым и агрессивным.
С иронией относится к женщинам. От женщины требует подчинения.

2. Мужчина-отец. Внимательный, заботливый, надежный и опытный покровитель.
Умеет ухаживать, любит опекать и помогать во всем, начиная от выбора одежды, кончая
продвижением по карьерной лестнице. В женщине ценит молодость, слабость, нежность,
беззащитность. От женщины ждет восхищения своими знаниями, умениями, жизненным
опытом.

3. Маменькин сынок. Нуждается во всесторонней поддержке. Ищет в женщине
опору, неустанное внимание и сочувствие. Ему необходима опытная и отзывчивая женщина,
которая поймет его неприспособленность к жизненной борьбе и примет в свои надежные
материнские объятия.

4. Мужчина-жертва. Тянется к сильной, властной, авторитарной женщине. Легко
подстраивается под ее вкусы. Поведение его неровно: он то полностью подчиняется жен-
щине, демонстрируя покорность, то вырывается из-под контроля. Ему необходимы приказы,
упреки. Если подобные действия со стороны женщины отсутствуют, он будет всячески про-
воцировать ее на это.

Эти типы мужчин выделены по принципу их предпочтений в выборе спутниц жизни.
Интересно, что в сфере бизнеса, карьеры «маменькин сынок» и «мужчина-жертва» могут
быть вполне успешными, деловыми, влиятельными. А «мачо» и «мужчина-отец» именно в
деловом отношении могут давать слабину.

Подумайте, какой тип вам ближе.
Выводы психологов:
• К мужчине-мачо тянется обычно женщина-жертва, виртуозно играя на своей безза-

щитности и слабости.
• К мужчине-отцу с удовольствием прильнет женщина-ребенок.
• Маменькиного сынка приголубит женщина-мать, склонная опекать партнера, защи-

щать от житейских невзгод и бурь.
• Мужчине-жертве подойдет агрессивная женщина, любящая главенствовать и подчи-

нять.

А вот мужские качества, особенно привлекающие женщин. От них теряют голову, но
это совсем не значит, что обретают счастье.

1. Заботливость, внимательность. Он лучше всех ухаживает за женщиной.
2. Интеллигентность и остроумие. С ним есть о чем поговорить, он умеет наполнить

жизнь блеском ума и заставить гордиться собой.
3. Авантюризм, мятежность. Он жаждет свободы и ищет приключений. С ним у жен-

щины возникает чувство полета и жажда жизни.
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4. Уверенность в себе. Особенно привлекательно в нем обаяние власти и внутренней
силы. С ним у женщины появляется ощущение безопасности и больших возможностей.

5. Романтизм. Именно он окружит красотой и вскружит голову.
6. Артистизм. Привлекает жизнелюбием, игрой, сменой впечатлений.
7. Загадочность (мужчина-иностранец). Увы! Женщин влечет неизведанное.

Обратная сторона медали (просто на всякий случай, в качестве дружеского предупре-
ждения):

1. Заботливый и внимательный может оказаться деспотичным ревнивцем, начать
диктовать вам правила поведения, ограничивать вашу свободу, поскольку «он знает и пони-
мает, что лучше для вас».

2. Интеллигентный и остроумный вполне может оказаться эгоистичным занудой,
любящим вышучивать чужие недостатки и сосредоточенным только на себе и своих инте-
ресах.

3. Авантюрист – он авантюрист во всем. Не ждите от него верности.
4. Уверенный в себе станет подавлять и вас своим авторитетом.
5. Романтик не выносит бытовых тягот, страдает от них, постарается переложить их

на ваши плечи.
6. Артистическая натура – склонен к перепадам настроения, депрессиям, почти жен-

ским капризам.
7. Загадочный иностранец – как всякий кот в мешке, далеко не всегда сулит безоблач-

ное процветание на заморском берегу. Манящее неизведанное может превратиться в обы-
денный кошмар, от которого к тому же и деться будет некуда.

 
Типы мужчин: герои детских сказок

 
Сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцам (и девицам) урок. Вот я и придумала

такую классификацию.

Карлсон
Всегда – мужчина в самом расцвете лет, авантюрист, любитель вкусно поесть и повесе-

литься. Хороший организатор, лидер в отношениях. Артистичен и неистощим на выдумки.
Жизнелюб. Создает атмосферу праздника и чувство легкого решения всех проблем. Не
любит отвечать за последствия устроенных им самим увеселительных мероприятий. Реши-
тельно уклоняется от конфликтов и разбирательств. Инфантилен. Безответствен. Принципи-
альный одиночка. Идеальный друг, если речь идет о совместном веселье. Все тяготы жизни
– пожалуйста, без него. Моральной и материальной опорой быть не может. И не требуйте:
улетит!

Волк
Мачо. Полагается на силу. Попытки применить свой неразвитый интеллект, схитрить

всегда терпят провал (совершенно непонятно: зачем устраивать весь этот цирк с переодева-
нием в бабушку, если за тобой по пятам гонятся охотники). Стратег, но не тонкий. Агресси-
вен. Любитель риска и острых ощущений. Чувство юмора отстутствует (поглядел бы на себя
в зеркало, когда одевался бабушкой!). В вечном поиске добычи. Съев добычу, охладевает к
ней и устремляется к другой цели. Совершенно не романтичен. Покоряет мужественностью,
хриплым голосом, ощущением силы. Хороший добытчик, если будет иметь рядом волчицу
и работать с ней в паре.
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Колобок
Безответственный, самоуверенный и легкомысленный тип. Легкая добыча для дам,

умеющих притвориться нежными, слабыми, беззащитными. Легко теряет бдительность.
Верит в свой ум и удачливость. Хвастун. Не отдает себе отчета в собственных действиях
(куда и зачем катится – наверняка сам не знает, если спросить). Добродушен и глуп. Таких
используют и бросают.

Принц (он же Царевич)
Хорошо материально обеспеченный романтик, не чуждый прагматизма. Боится стать

жертвой женской корысти, отчего скрывает свое благородное происхождение и богатство
на первых этапах знакомства с потенциальными невестами. При этом все же оторван от
реальности: зачем-то отправляется в дальние края в поисках спутницы жизни, влюбляется в
первую встречную-поперечную и берет ее в жены. Способен добиваться цели, преодолевать
преграды и выдерживать испытания. Быт, даже самый налаженный, ему скучен. Жаждет
подвигов. Быть добытчиком не приучен. Полученное в наследство состояние не приумно-
жит. Покоряет благородством облика, ухоженностью и щедростью.

Конек-горбунок
Умный, надежный, изворотливый исполнитель самых сложных задач и желаний. Обла-

дает неброской внешностью, малым ростом, поэтому мало кто понимает, что такой партнер
– самая большая удача в жизни. Бескорыстен, скромен, альтруистичен. Всегда придет на
выручку. Болтливость, хвастовство – не его качества. Осуществлять задуманное – вот его
девиз. При этом действует он практически всегда в интересах того, кому служит, а не в соб-
ственных. Но такая роль его вполне устраивает.

Кощей
Как собака на сене: сам не ест и другим не дает. Завистник преклонных лет. Завидует в

основном молодости и привлекательности своих же братьев по полу. Постоянно крадет у них
невест, причем без всякого толку, видимо исключительно из соображений собственного пре-
стижа. Похищенные им красавицы маются, но терпят в ожидании принца, который придет,
спасет и обеспечит дальнейшую красивую во всех отношениях жизнь. Или смерти самого
Кощея, чтобы потом пользоваться его богатствами в награду за загубленную молодость. Но
Кощей – Бессмертный! Так что состариться – состаришься, а пережить – не переживешь.

Винни-Пух
Уютный оптимист и жизнелюб, обладающий при этом качествами лидера и практи-

ческой сметкой. Добрый, мягкий. К цели при этом движется неуклонно. В его доме все-
гда будет мед, которым он поделится с друзьями и подругами. Обладает здравомыслием,
склонен советоваться со старшими. Любит хорошо организованные вылазки на природу и
походы в гости. Иногда склонен устремляться к ложным идеалам, но вовремя спохватыва-
ется. Его привлекает налаженность быта и дружелюбие партнерши.

Пятачок
Всегда ведомый. Без друзей своего существования не представляет. Инициатива, кри-

тический подход отсутствуют начисто. Легко ввязывается в авантюры, результаты которых
приходится расхлебывать именно ему, а не друзьям, вовлекшим его в них. Добрый и без-
вредный простофиля, наивный и не видящий дальше своего носа. В реальной жизни – всегда
жертва обстоятельств и собственной глупости.
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Комар (из «Мухи-цокотухи»)
Бескорыстный рыцарь. Настоящий защитник. Отважный смельчак. Любитель риска.

Обладает большой внутренней силой, пренебрегает опасностью. Абсолютно не практичен и
не приспособлен к быту. Готов жениться на каждой, кого взял под защиту. Что будет потом,
его не занимает. У него же есть крылья, сабля! А на земле так много красавиц, требующих
его помощи. Семейные ценности – не его конек. Защитил, женился и улетел. Он такой!

Иванушка-дурачок
Замечательный наш национальный тип. И в сказку не надо заглядывать! Но и упрекать

не стоит: народный характер не переделаешь. Лучше принять таким, как есть. Простодуш-
ный и добродушный лежебока. Агрессия отсутствует полностью. Терпелив к насмешкам. Не
обижается даже на прозвище «дурачок». Способен годами лежать на печи, пока позволяют
обстоятельства. Без всяких угрызений совести и устремлений к чему бы то ни было. Если
осознает, что пришла пора принять участие в каком-то жизненно важном, непростом деле,
оставляет излюбленное место отдыха и идет на подвиги. При этом обнаруживает порази-
тельные качества: быстроту реакции, интеллект выше нормы, мастеровитость, надежность,
отвагу, выносливость, упорство (если встал с печи, идет до конца), целеустремленность,
благородство, честность, стойкость. Перечень положительных качеств Иванушки в момент
душевного подъема можно продолжать до бесконечности! Совершив подвиги и выполнив
поставленные задачи, ложится на печь с газетой. Пожалуйста, не мешайте ему! Дайте отдох-
нуть и набраться сил! Он потом докажет, что еще на многое способен.

 
Типы женщин: героини детских сказок

 
Царевна-лягушка (она же – Василиса Премудрая)
Мудрая, умелая, всепрощающая и мастерица на все руки подруга и жена. Готова всегда

оказать помощь, при этом оставаясь в тени. Внешне малопривлекательна, отчего страдает
комплексами. Ей кажется (часто не без оснований), что ее считают не парой партнеру. Она не
любит пересудов, поэтому предпочитает домашнюю жизнь. Не любит оказываться на людях.
Партнер же, ценящий, даже любящий ее, вполне привыкший к ее внешности, сердится не на
друзей, шушукающихся по поводу его подруги, а на нее саму. Царевне-лягушке предписы-
вается обязательное превращение в красавицу Василису. Это может каждая женщина. Пусть
тогда комплексуют друзья мужа, что не разглядели вовремя такое сокровище. Заметим, что и
став красавицей, Василиса продолжает проявлять свои лучшие женские качества: верность,
нежность, заботу и понимание.

Золушка
Девушка-жертва поневоле. Трудолюбивая, терпеливая, бесхарактерная. Предпочтет

сделать что-либо исподтишка, чем открыто вступить в противостояние. Несмотря на обилие
привлекательных черт ее характера, остается открытым вопрос: таким ли уж счастливым
оказался ее брак с Принцем?

Принцесса на горошине
Неженка, которой должны все. Она при этом и мысли не допускает, что от нее тоже что-

то требуется. От нее вы услышите вечные жалобы о плохом здоровье, о трудностях жизни,
она вызовет сочувствие. Но если задуматься, так ли у нее все плохо, возникает много встреч-
ных вопросов. Склонна к нытью. Безвольна. Изнежена. Отнимет у окружающих последние
силы, требуя неусыпной заботы о себе. Поначалу очень привлекает своей видимой слабо-
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стью, ибо инстинкт мужчины-защитника срабатывает безотказно. Он готов помочь, защи-
тить, обеспечить. Капризна. Неблагодарна. Эгоистична. В больших количествах действует
опустошающе.

Пеппи Длинныйчулок
Веселая маленькая разбойница. Авантюристка. Поборница справедливости. Бесша-

башная, смелая. Защитница слабых. Не любит жаловаться на судьбу и обстоятельства, что
бы ни случилось. Смело идет им наперекор. Лидер во всех отношениях. Выдумщица. Ее
фантазии неисчерпаемы. Скучать не придется.

Баба-яга
Иногда не такая уж и баба, но в душе всегда яга. Хитрая хищница. Способна на сладкие

речи, лесть и обман. Умеет ставить цели и добиваться их осуществления. Не остановится ни
перед чем. Оружие против нее: ясное зрение, реализм, сила, изворотливость. Мало кто из
мужчин способен распознать сразу. Хорошая добытчица, крайне эгоистична и безжалостна.
Пощады от нее ждать не приходится. Сладкой жизни – тоже.

Красная Шапочка
Бесстрашна и болтлива. Попросту – глупа. Жертва по определению. Наивна. Идти

одной лесом, да еще заговаривать с первым встречным волком – признак крайнего легко-
мыслия. Впрочем, очевидно, у нее это наследственное: мать отправляет маленькую дочку в
лес без сопровождения, а бабушка тут же сообщает незнакомцу, как открывается дверь ее
домика. С ней только и жди неприятностей. А сказки не всегда бывают с хорошим концом.

Муха (из «Мухи-цокотухи»)
Любительница развлечений, балов, танцев, легко транжирит случайные деньги. Добы-

вать их трудом ей и в голову не приходит. От жизни ждет только радостей, удовольствий,
праздника. Бывает очень удивлена и крайне разочарована, когда в трудную минуту остается
совсем одна: все друзья разбегаются, стоит только кончиться ее денежкам и угощениям. И
вариантов остается два: либо в сети к Пауку, либо замуж за Комара (который хоть и защитит
от Паука, но ведь явно Мухе не пара).

Герда («Снежная королева»)
Жертвенная и смелая альтруистка. Настойчивая и терпеливая. Цельная натура. Не тре-

бует ничего от других, много берет на себя. Целеустремленная. Умеет находить общий язык
с людьми, открыта, щедра, вынослива. Носительница моральных ценностей, в которые свято
верит. Вера и помогает ей в преодолении трудностей. Сильная реалистка. Попадается в сети
слабаков. Многократно выручает их из всевозможных передряг, освобождает от «Снежных
королев». Интересно, надолго ли хватит ей терпения? Ей не мешает все же думать о себе
хоть чуть-чуть побольше.

Русалочка
Не от мира сего. Романтична. Способна на полное самоотречение. Бессмысленной

жертвенностью во имя любви способна погубить не только себя, но и своих родных. Тип
девушки-фанатки. Любит, даже если любовь ее не нужна любимому. Любит, ничего о нем
не зная. Любит, губя свою жизнь. По-своему, маниакально эгоистична, так как, забывая о
реальности, делает из своей жизни трагедию.

Курочка Ряба
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Настоящая мать, способная нести как золотые, так и простые яички. Всегда утешит,
обогреет, накормит, приласкает, возьмет под крыло. Любит быть нужной. Заботлива и непри-
хотлива. Интересы семьи для нее приоритетны. Никогда не ропщет. Щедро отдает всю себя
окружающим, взамен желая только одного: пусть всем будет хорошо. Собой занимается
мало и неохотно, так как это отвлекает от главного: обеспечения благополучия семьи. Глав-
ное, чтобы ее самоотречение не дошло до того, что она, незаметно для самой себя, будет
сварена в супе. Своими же близкими.

Найдите себя и своего партнера среди перечисленных сказочных героев. Теперь ищите
соответствия. Совпадаете? Тогда – мир да любовь!
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Как повысить мужскую самооценку

 
В последнее время на форумах в Интернете популярна тема слабости современного

мужчины. «Мужчина измельчал» – вот основной вывод высказываний большинства. В чем
причина утраты силы «сильного пола», можно ли повернуть процесс вспять?

Главная причина в том, что на протяжении почти целого столетия наши мужчины вос-
питываются женщинами, из поколения в поколение, за редким исключением. Женщины же,
не отдавая себе отчета в особенностях и кардинальном отличии мужчин от них, бедных и
преданных тружениц, с раннего детства ломают мужской характер, унижают и губят муж-
ское достоинство, лишая будущего мужчину самого основного: уважения к себе. В силу
исторических и социальных причин процесс уничтожения мужского «я» в мужчине зашел
слишком далеко. Мальчикам на определенном этапе развития просто необходим взрослый
мужчина рядом, с которого они берут пример, чьим мужским опытом будут потом жить дол-
гие годы. Но смотрите, что получалось с нашими мужчинами.

1914 год – начало Первой мировой войны. Мужчин отправляют воевать. На долгие
годы. Многие не возвращаются. Мальчиков растят матери.

1917 год – две революции (Февральская и Октябрьская), далее – Гражданская война.
Несколько лет продолжается братоубийство. Мужчины воюют. Мальчиков растят матери.

20-е годы ХХ века – коллективизация, раскулачивание, массовые ссылки, гибнут целые
семьи, тысячами, десятками тысяч. Но в первую очередь – мужчины. Мальчиков растят
матери и воспитательницы детских дошкольных и школьных учреждений.

30-е годы ХХ века – период массовых репрессий, во время которых уничтожены мил-
лионы граждан нашей страны. Оставшихся после ареста родителей сирот отдают на воспи-
тание в детские дома.

40-е годы ХХ века – Вторая мировая война, самая катастрофическая по масштабам
потерь в истории человечества. До сих пор не опубликованы точные цифры наших потерь
того периода. Сначала называли 20 миллионов. Потом 30 миллионов. Кто-то доказывал, что
потерь было не менее 40 миллионов. Представьте: из поколения мальчиков 1923–1924 годов
рождения в живых осталось лишь 3 %! Разумеется, следующее поколение мальчиков вос-
питывалось матерями, вернее, воспитательницами и школьными учительницами, так как
матери вынуждены были зарабатывать на пропитание.

Далее: массовые репрессии конца 40-х годов (послевоенная вспышка душевной
болезни вождя народов). «Подчистили» чудом выживших в войне мужчин.

Массовые репрессии начала 50-х.
К этому времени генофонд нации, по мнению некоторых социологов, был необратимо

подорван.
Вот запись в микроблоге портала Newsland с раздумьями подобного рода.
«Как кончаются большие войны.
Тридцатилетняя европейская война 1914–1945 годов смыла кровью весь активный

потенциал европейской цивилизации.
Уничтожила все, что можно, убила самых лучших.
Многие миллионы самых сильных и смелых молодых людей.
Теперь уже совсем другая Европа, включая Россию.
Уже никто не рвется покорять Арктику, Антарктику, все потухло…» (запись оставил

Escort 10 июля 2009 года).
Однако и после войны, и после разрухи, после голода, нищеты, унижений жестокого

века мальчики рождались. И у некоторых даже были живые отцы! Но отцы эти имели уже
слабое представление о собственном достойном пути мужчины. Они понятия не имели о
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мужском достоинстве, о терпении, о преодолении тягот будничной жизни. Их учили стре-
миться к подвигу. В обыденной же жизни подвиги сводились к количеству выпитого и к
материнским слезам и уговорам.

Большинство наших женщин «закалялось в боях» за выживание. К тому же русский
женский характер всегда славился своей силой. Вот как на тему мужских и женских русских
характеров рассуждал еще в 1917 году английский писатель Сомерсет Моэм.

«В своих рассказах Захер Мазох описывает женщин больших и сильных, энергичных,
дерзких и жестоких. Они подвергают мужчин всевозможным унижениям. Русская литера-
тура изобилует подобными персонажами. К этому властному типу принадлежат героини
Достоевского. Мягкость, нежность, доброта, обаяние не привлекают мужчин, которые
их любят. Напротив, они находят странное наслаждение в унижениях, которым подвер-
гаются. Они жаждут оскорблений. Героини Тургенева умны, энергичны, предприимчивы, в
то время как герои – безвольные мечтатели, не способные к действию. Это характерная
черта русской литературы, и я предполагаю, что она исходит из глубины русского харак-
тера. Все, кто жил в России, были поражены тем, как агрессивны женщины по отноше-
нию к мужчинам. Кажется, им доставляет чувственное удовольствие унижать их перед
другими. Они сварливы и грубы в разговоре; мужчины терпят от них такие вещи, которые
вряд ли стерпел бы англичанин; вы видите, как они краснеют от насмешек, но не пыта-
ются ответить тем же; они по-женски беспомощны и легко могут заплакать» (Моэм С.
Записные книжки. М.: Вагриус, 2001).

Наблюдательный чужестранец Моэм заметил то, что давно было зафиксировано рус-
ской литературой и знаменитыми нашими литературными критиками: большинство литера-
турных героев-мужчин у нас – «лишние люди», мающиеся и не знающие, куда бы себя деть,
большинство героинь-женщин обладают «решительным и смелым женским характером».

Этот решительный и смелый женский характер ломает и корежит психику мальчиков
дешево, быстро и эффективно. Примеры можно и не приводить, их знает каждый. А все же
приведу. На всякий случай, чтобы не быть голословной.

Мои собственные детсадовские воспоминания. После дневного сна воспитательница
обнаруживает, что один из нас, пятилетний мальчик, описался. Она немедленно делится
своим открытием с нами, детьми, и с няней. Стыдит. Машет мокрой простыней, как флагом.
И в заключение берет в руки ножницы со своего воспитательского стола, многозначительно
чикает ими в воздухе и внушительно обещает: «В следующий раз описаешься, отрежу тебе
письку! Вот этими самыми ножницами!»

Я помню этот эпизод всю свою жизнь. Думаю, что тот мальчик – тоже. И какой пощады
и заботы от выросших мужчин ждут в таком случае женщины?

Сколько же обидных слов приходится слушать на протяжении своей детской жизни
мальчикам от «воспитывающих» их женщин! «Смотришь в книгу, а видишь фигу!», «Эх
ты, тормоз!», «Ты что, оглох? Сколько можно повторять?» «Дефективный!» – стоит ли про-
должать хорошо знакомый каждому бывшему ребенку список нелестных эпитетов, впервые
услышанных в воспитательном учреждении. Только самый черствый, непробиваемый, бес-
чувственный индивидуум способен вынести все эти определения без ущерба для психики.

И не только чужие женщины причастны к ежедневному вытравливанию мужских черт
у ребенка. В этом же направлении успешно работают и мамы, и другие близкие родствен-
ники. Со своими-то зачем церемониться! Пусть привыкает! («У тебя руки-крюки», «смех
без причины признак дурачины», «не ори», «заткнись», «дебил» – и так далее, по вкусу.)

Хорошо, что все забывается, замечательно, что жизнь идет, мы справляемся со стрес-
сами (иногда сами, иногда с помощью друзей и любимых, иной раз с помощью специали-
стов). Поднять самооценку мужчины – дело кропотливое, требующее терпения, любви, веры
в положительный результат. И это вполне возможно. Правда, требуется серьезный самокон-
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троль и знание некоторых моментов, недопустимых в общении с мужчинами. О них речь
пойдет в разделе «Установки и тренинги» этой главы.

А сейчас мне хочется дать слово мужчине. Привожу выдержки из статьи Ильи Дурач-
кова «Почему мужчин нужно хвалить?». Давайте вслушаемся, о чем же просит нас автор. Что
необходимо мужчинам? Мы, женщины, очень тяжело и агрессивно реагируем на критику
(одна из наших черт). Мы тут же нападаем и ощетиниваемся. Но все же – давайте попробуем
забыть об обидах, нанесенных нам отдельно взятыми мужчинами, и попробуем выделить
самое главное. Ведь не ради того, чтобы ругаться с читательницами, написана эта статья.
Воспримем же ее как крик души. Или тихую просьбу.

Автор приводит меткое наблюдение, касающееся различий в подходе к партнерским
отношениям между мужчиной и женщиной: мужчина любит ту, которую он полюбил. Он
надеется, что она останется такой. А женщина любит того, кто изменится к лучшему, следуя
ее желанию.

«При этом женщины понимают, что рискуют, но они, как самые настоящие реа-
листки, верят сказкам, что этот, новый, который стал еще лучше, по-прежнему будет
с ней, любить ее, только ее. <…> И тут мы подходим к неразрешимому и трагическому
конфликту любовей: получается, что мужчина способен любить женщину как она есть,
тогда как женщина в лучшем случае любит мужчину «на вырост».

И не знаю, что там девушки думают себе, но мне как мужчине кажется, что наша,
мужская, любовь больше похожа на истинную любовь. И я от лица большинства мужчин
могу согласиться, что ваша, девушки, любовь похожа на настоящую только тогда, когда
вы принимаете нас, мужчин, такими, какие мы есть. Причем не смиряетесь и терпите, а
искренне нами восхищаетесь.

Знаю, трудно восхищаться искренне, но могу подсказать способ: понемножку ста-
райтесь, выдавливайте из себя любовь по капле, и, уверяю вас, в какой-то момент может
открыться немаленький поток. <…>

А вот хвалить мужчин необходимо. Мы должны чувствовать вашу любовь и желание
примириться с вашими недостатками. Должны видеть, что вы стараетесь, что вы заин-
тересованы в союзе с нами, что вы дорожите нашей любовью. Мы, мужчины, находимся
в куда более невыгодном положении, чем женщины, – именно потому, что нам постоянно
следует заслуживать женское расположение, покупать любовь.

…Нам нужен стимул – мы готовы стараться, когда не чувствуем, что наши силы
уходят впустую и что вы не платите нам своей любовью.

<…> Мужчина, как и женщина, не уверен, что вы с ним не только по привычке или
потому, что некуда уйти. Мужчина хочет слышать, что он самый лучший, потому как он
живой, настоящий…

Мужчине надо позволить быть собой, что бы под этим ни подразумевалось, и, если
это окажется совсем не то, что вы любите, не мучьте ни себя, ни его. А если по какой-
то причине вы все же остались рядом, тогда извольте не говорить, что он вам молодость
сломал: вы не его жертва, а жертва своих заблуждений. <…> И все время ставьте себя на
наше место, не отмазываясь, что «женщины иначе устроены». Каждый, слышите, каж-
дый человек хочет быть собой. И если вы признаете за собой такое право, то признайте
его и за мужчиной.

<…> Критика благотворно ни на кого не влияет. От критики обычно можно отго-
родиться, но заткнуть уши куда труднее, чем выпалить ответное «на себя посмотри».
И женщина, у которой молекулы недовольства всем вокруг и собой в частности носятся
по организму верхом на эритроцитах, которая не замечает, как постоянно грызет свое
любимое существо, получив критику в качестве алаверды, искренне считает это ударом
ниже пояса».
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Будем справедливы. Мы не всегда показываем нашу любовь. Мы распускаемся и опус-
каемся. И если мы начали потихоньку признавать, что очень плохо и губительно для любви,
если женщина дома ходит в замусоленном халате, нечесаная-немытая, то давайте признаем,
что еще страшнее, когда в быту мы распускаемся настолько, что показываем даже не истин-
ное свое лицо, а именно худшие черты своего характера, которые никогда не посмеем пока-
зать посторонним.

Мужчина смотрит. И делает выводы. Иногда, кстати, ошибочные. Он же судит по пове-
дению, по словам. Ему не дано заглядывать в самые глубины нашей кристально чистой и
бархатно-мягкой души, где мы надежно похоронили не смеющую пикнуть любовь. Обра-
тите, пожалуйста, внимание на мелочи. Когда же мужчина убеждается, что его не любят?

• Если вы в случае плохого настроения (или самочувствия, ПМС например) регулярно
говорите ему: «Уходи». И ведь уйдет!

• Если вы отказываете ему в интимной близости («Я устала»).
• Если вы не встречаете его с улыбкой и нежностью.
• Если вы на повышенных тонах предъявляете претензии.
• Если вы не благодарите и не хвалите его за то, что он для вас делает.
• Если он слышит, как в разговоре с подругой вы пренебрежительно отзываетесь о

нем. Вы просто побравируете, поупражняетесь в остроумии и забудете об этом, закончив
разговор, он же не забудет ваших слов и сделает выводы.

• Если упрекаете его по мелочам, употребляя к тому же обороты «опять ты…»,
«сколько раз можно говорить…», «когда ты, наконец…» и тому подобное.

• Если вы неуважительно высказываетесь о его привычках и предпочтениях.
• Если вы постоянно критикуете его действия.
• Если вы не создаете дома благоприятную атмосферу.
• Если вы не заботитесь о нем.
• Если постоянно что-то требуете.

Мужчина, убедившийся, что он попросту «нужный в домашнем хозяйстве предмет»,
который к тому же и не слишком берегут, отправится на поиски настоящей любви. Поста-
райтесь не доводить ваши отношения до подобных поисков. От вас очень многое зависит.

А на вопрос, поставленный в начале этой темы, – можно ли повернуть процесс
«измельчания» наших дорогих, любимых, так сильно необходимых нам половинок, ответ
один: это зависит от каждой из нас. От той атмосферы, которую мы создаем в доме, от сте-
пени нашего самоконтроля и готовности работать над собой, учась терпению и снисхожде-
нию. Я не говорю сейчас о случаях патологических (хроническом алкоголизме, наркомании,
например). Тут, по моему глубокому убеждению, терпением и самоконтролем не поможешь.
А вот научиться не раздражаться по мелочам, гасить вспышки собственного гнева и сварли-
вости – вполне посильная задача для тех, кто хочет сберечь главное: любовь партнера, его
уважение, его желание, наконец, после трудного дня возвращаться к вам.

Недавно мне довелось почитать книгу для немецких домохозяек, изданную в 20-
х годах прошлого века. Некоторые советы заставили улыбнуться: уж очень далека наша
нынешняя реальность от тех времен и установок. Вот, например, как положено было встре-
чать главу семейства – мужа – по возвращении с работы. Жене предписывалось: обязательно
снять фартук, подпудрить лицо, поправить прическу, выглядеть свежей и доброжелатель-
ной. Дети должны были быть умыты и аккуратно одеты. Стол накрыт к семейной трапезе. В
доме полный порядок. Кормильца-мужа встречают в прихожей сияющая жена и благополуч-
ные образцовые дети. Обязательно припасена какая-то добрая домашняя новость или шутка.
Никаких разговоров о неприятностях, плохих отметках в школе, подорожании продуктов в
лавке. Мужу нужно видеть положительные результаты своих трудовых усилий, чтобы у него
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были доказательства не напрасно растрачиваемой на неблагодарных домочадцев жизни. Он
должен быть уверен, что возвращается в надежный тыл, где может передохнуть и рассла-
биться. Сначала полагалось порадовать, накормить, дать отдохнуть. И только потом обсуж-
дать проблемы, если таковые имелись. Он видит, что о нем заботятся, его уважают, домаш-
ний покой берегут. Тогда и ему легче выполнять свой долг: зарабатывать на содержание
семейства.

Время вспять не повернешь, но кое-чему поучиться стоит. Ну, хотя бы самой идее спо-
койного семейного вечера в кругу любящих домочадцев. Правда?
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Установки и тренинги

 
Постарайтесь запомнить самое основное!
• Общаясь с мужчиной, помните, что имеете дело именно с мужчиной. У него совсем

иные реакции, ощущения и выводы из ситуаций, чем у вас, поскольку вы – женщина.
• Учитывайте, что мужчина иначе воспринимает время и пространство (обратите вни-

мание: девочки играют на плоскости, мальчики карабкаются вверх и скатываются вниз: у
женщин – горизонталь, у мужчин – вертикаль).

• Не полагайтесь на свой опыт и – главное – не ставьте себя в пример, советуя что-
либо партнеру.

• Постарайтесь смириться с разбросанными по комнате носками и другими предме-
тами одежды. Примите это как мужскую данность (мы уже говорили, что таким образом
мужчина подсознательно помечает свою территорию).

• Не запускайте себя, не позволяйте себе дома выглядеть затрапезно. Обращайте вни-
мание на собственную внешность. Мужчинам очень важны визуальные впечатления.

• Никогда, ни при каком случае не употребляйте в адрес партнера бранные слова и
оскорбления. В противном случае он рано или поздно скажет те же слова вам.

• Помните об эмоциональности, ранимости мужчин, их тревожности, которая подта-
чивает и разрушает их здоровье.

• Не ругайте и не пилите мужчину: он не сможет долго и с неослабным вниманием
выслушивать ваши обличительные речи, его мозг попросту отключается, а слова ваши будут
восприниматься как некий шум. О своих претензиях лучше говорить коротко и дружелюбно.
А еще правильнее изложить их в виде просьбы. Но без тени иронии и сарказма.

• Ни в коем случае не ставьте в пример других мужчин, не сравнивайте с более успеш-
ными и благополучными.

• Радуйтесь и отмечайте любое достижение. Мужчин нужно хвалить, они должны чув-
ствовать нашу любовь и заинтересованность.

• Помните, что у мужчин более высокая уязвимость нервной системы.

Важно понять и принять следующее: даже самый терпеливый мужчина не согласен
годами исполнять роль громоотвода или унитаза для слива ваших негативных эмоций. Он в
конце концов сбегает. И не называйте его после этого подлецом.

А вот несколько несложных тренингов, помогающих повысить уровень самооценки.
Это тренинги-игры. Желательно, чтобы в этих играх участвовали 4 и более человека. Глав-
ное условие каждой игры: дружелюбие, доброжелательность, взаимодоверие.

Игра 1. «Я не люблю…»
(Помните, как в песне Владимира Высоцкого, где он перечисляет все, что не любит, а

заканчивает словами: «Я не люблю, когда мне лезут в душу. Особенно когда в нее плюют».)
Каждый участник записывает на листе бумаги, что именно он не любит.
Потом игрок зачитывает то, что записал. Остальные дополняют: «А мне кажется, ты

не любишь еще и то, и то…» Если игрок согласен с наблюдениями своих партнеров по игре,
он вписывает их в свой перечень.

Это информативная игра, располагающая к доверию.

Игра 2. «Какой ты молодец…»
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Все участники по очереди находят позитивные и достойные похвалы черты и действия
одного из игроков. Каждая похвала должна начинаться словами «Какой ты молодец…».
(Например: «Какой ты молодец, что выбрал именно этот галстук!», «Какой ты молодец, что
пришел сегодня к нам!», «Какой ты молодец, что сумел нас всех развеселить!».)

Эта игра учит находить слова похвалы и настраиваться позитивно.
Игра 3. Положительные черты (дополни список).
Один из играющих пишет на листе бумаги свои положительные черты.
Остальные тоже записывают каждый на своем листе положительные черты обсуждае-

мого игрока с примерами, на основании которых он выдвигает то или иное качество.
Эта игра помогает устранить дефицит внимания, а также способствует повышению

самооценки.

Игра 4. «Что во мне хорошего?»
Продолжим фразы, обращаясь к выбранному игроку:
– ты мне нравишься, потому что…
– я доверяю тебе, потому что…
– ты кажешься мне сильным, потому что…
– ты надежный человек, потому что…
– ты интересный человек, потому что…
– ты привлекательный человек, потому что…
– ты добьешься многого, потому что…
Эта эффективная игра направлена на повышение самооценки.

Игра 5. «Как тебе удается?..»
Игроки задают выбранному участнику вопросы, которые должны обязательно начи-

наться словами «Как тебе удается…» (Например: «Как тебе удается так хорошо выглядеть?»,
«Как тебе удается столько читать?», «Как тебе удается так замечательно заботиться о…?».)

Эта игра помогает выявить ресурсы личности.

Игры – веселое, занятное и очень полезное времяпрепровождение. Вы можете приду-
мать или отыскать свои игры. Главное, чтобы игры проходили в приятной и доброй атмо-
сфере, а общение было бы по-настоящему дружеским.
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Избавляемся от иллюзий

 
Рассуждая с позиций собственных представлений об устройстве жизни и собственной

роли в ней, мы склонны предаваться иллюзиям, которые нас ослепляют и не дают возмож-
ности трезво, без розовых очков, взглянуть на реальность и просто принять ее. Заканчива-
ется очередная глава книги. Мы покидаем кабинет мужчины. И, покидая это мужское при-
станище, избавляемся от ложных представлений.
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