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Аннотация
Как часто каждый из нас попадал в неприятные ситуации! Конфузы, как это ни

печально, происходят с нами почти каждый день, а с особо "удачливыми" гражданами –
и по несколько раз на дню. Любая неприятность, которая случается с человеком, влечет
за собой массу проблем – как нейтрализовать последствия неудачи, как справиться с
психологическим дискомфортом, как вести себя в дальнейшем и т. д.

Поскольку лучший способ справляться с неприятностями – это относиться к ним с
юмором, в книге вы найдете как серьезные рекомендации, так и те, которые вызовут у вас
улыбку и подарят хорошее настроение на весь оставшийся день.

Книга рассчитана на массового читателя.
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Черниговцев Г. И.
100 Способов избежать неприятностей

Так ли отвратительны для нас неприятности? "Конечно! воскликните вы. – Неудачи
раздражают, лишают нас радостей жизни, разочаровывают". Это верно. Но, с другой сто-
роны, проблемы учат нас, как стать счастливыми. Недаром говорят: "На ошибках учатся".
Мы приобретаем жизненный опыт, становимся мудрее, вырабатываем уверенный и твердый
характер. В конце концов, мы учимся правильному общению с другими людьми, становимся
более терпимыми и стараемся лучше понимать окружающих.

Неприятности могут поджидать нас в любое время и в любом месте. Но, наверное,
чаще всего в жизни каждого человека нежелательные инциденты происходят в магазинах,
на рынках и в прочих заведениях, относящихся к сфере торговли.

Почему-то именно в этих общественных местах (а еще, пожалуй, и в городском транс-
порте) чаще всего можно услышать грубый крик, мат и длительные или непродолжительные
(в зависимости от уровня культуры публики) "перепалки". Ссора с продавцом из-за наглого
обвеса могут надолго выбить из колеи даже самого уравновешенного человека. У одних
остаются горечь и неприятный осадок на душе, у других – разрушающий гнев, который
пострадавшему приходится, как говорится, "носить в себе".

Мы поговорим о том, как избежать подобного рода неприятностей: вовремя уйти или
что-то сказать, чтобы поставить на место обидчика, а может быть, поступить каким-нибудь
иным образом?

На работе мы проводим добрую половину дня, где нам приходится общаться с дру-
гими сотрудниками. Коллектив – это не просто собрание людей в каком-либо определенном
месте, куда каждый приходит, чтобы отработать положенное время. Трудовое сообщество
прежде всего предполагает единение людей, идущих к общей цели, совершающих совмест-
ный поиск и помогающих друг другу. Рабочий коллектив играет определенную роль в жизни
каждого человека. Ведь от того, как сложатся отношения с коллегами, будет зависеть и ваш
личный успех, и настроение. Кто-то из сотрудников на всю жизнь может стать для вас луч-
шим другом.

Не сложившиеся отношения с товарищами по работе или с одним из них может нега-
тивно отразиться на вашей деятельности, привести к депрессии. Я постараюсь рассказать
вам о том, какие вас могут поджидать неприятности в общении с сотрудниками и как с ними
справиться.

Непредвиденные ситуации могут случиться и дома. Мы все хорошо знакомы с про-
стой, как все гениальное, мудростью, которая гласит: "Мой дом – моя крепость". Но и в этой
крепости иногда случаются "пожары" и другие стихийные бедствия, которые приводят к
осложнению отношений даже между самыми близкими людьми.

Родственники, как известно, делятся на две большие категории. К первой категории
принадлежат близкие, с которыми мы делим "территорию" дома или квартиры, то есть
живем под одной крышей. Ко второй относятся те, с кем приходится видеться и общаться от
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случая к случаю – на семейных торжествах или же по каким-нибудь другим, менее празд-
ничным, причинам.

Как вы понимаете, возникновение конфликтов возможно между представителями как
первой, так и второй "категории" родственников. А если вероятно появление этих ссор, то
вполне возможно, что неприятных моментов в семейной жизни можно избежать.

Из огромного списка неприятностей, которые подстерегают нас изо дня в день, неудачи
выделяются как особый подвид, заслуживающий внимательного разбора. Что же можно ска-
зать о них?

Эти неприятности вызовут особый интерес подростков и молодых людей по той про-
стой причине, что именно они целиком и полностью поглощены процессом образования.
Ведь он заполняет их будние дни. И чем меньше возраст школьника, тем более он увлечен
обучением и школьной жизнью.

Естественно, что и эта сфера деятельности не обходится без неприятностей различного
рода. Ведь в процессе общения с одноклассниками и учителями возможно возникновение
конфликтных ситуаций, которые могут вызвать растерянность, озлобленность, депрессию и
даже попытки покончить с собой.

Поэтому мне кажется просто необходимым описать наиболее часто возникающие
неприятности подобного рода и дать несколько советов относительно того, как их избежать.

Однако не только школьники, но и студенты посвящают огромное количество времени
учебе, пребывая в стенах вузов, училищ, техникумов. И там их ожидает множество непри-
ятных ситуаций, правда, уже несколько иного рода.

И эти конфузы также нужно предвидеть и постараться избежать. Поэтому советую
внимательно прочитать нашу книгу и принять к сведению изложенную в ней информацию.
С детьми неприятностей всегда хватает, и причин их возникновения может быть сколько
угодно. Ситуации к тому же могут быть самыми разнообразными. Наиболее трудный случай
– когда у вас возникают конфликты с собственными детьми.

Если ваш малыш – еще совсем кроха, с ним можно как-то договориться, пока ваш авто-
ритет для него непоколебим. Но ведь дети растут, и родители не замечают, что их сын или
дочь уже не маленькие. Их уже не напугаешь никакими угрозами, и нравоучения на под-
ростка могут совершенно не подействовать.

Хотя и с маленьким ребенком порой общаться очень сложно, потому что у малышей
существует своя особая философия жизни, понять которую многие взрослые просто не в
силах. Но ведь всем родителям хочется ладить со своими детьми и не вступать с ними в кон-
фликты. К сожалению, избежать острых моментов в общении с детьми практически невоз-
можно.

Однако очень часто скандал разгорается из-за пустяков. В этой главе мы и поговорим
о тех неприятных ситуациях, которых можно избежать при общении с ребенком. А также
о том, что вообще можно сделать, чтобы, не ссорясь с детьми, помочь им войти во взрос-
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лую жизнь уверенной поступью. В этом вам поможет ваша родительская мудрость, которая
должна быть присуща каждому взрослому человеку.

Так уж случается, что именно бытовые неприятности могут окончательно испортить
ваше настроение, заставить волноваться и вывести из равновесия кого-нибудь другого. Ну
а как же вам не волноваться, если, скажем, утюг сгорел в тот момент, когда вы гладили себе
единственный костюм, опаздывая на вечеринку? И как же не нервничать, когда сломался
телефон, а важный звонок должен раздастся с минуты на минуту?

Все по порядку. В любом случае, чтобы с вами ни случилось, не стоит теряться и отча-
иваться, будто у вас умерла бабушка на Канарах, оставив вам огромное наследство, а у вас
нет денег на билет, чтобы туда добраться.



Г.  И.  Черниговцев.  «100 способов избежать неприятностей»

7

 
Безответная любовь

 
"Неприятность – мягко сказано", – скажут, вздохнув, многие из вас. Целиком разделяю

ваше мнение. Для тех, чей смысл жизни заключается в том, чтобы любить и быть любимым,
эта неприятность превращается в неизлечимую болезнь.

Попытаемся ее благополучно избежать. Прежде всего, как только вы начинаете пони-
мать, что объект вашего внимания не испытывает к вам взаимных чувств, сразу же переклю-
чайтесь на другой. Помните золотое правило: клин клином вышибают. Даже если в поле
вашего зрения на данный момент нет ни одной достойной кандидатуры, не отчаивайтесь:
рано или поздно кто-нибудь обязательно объявится.

Меняйте обстановку и окружение. Выходите "в люди", заводите новые знакомства и
вращайтесь в кругу максимально большего количества людей. Может быть, среди них вы
встретите лицо, которое заинтересует вас. Не стоит зацикливаться на одном – мир так раз-
нообразен!

А между тем, встречая предыдущую пассию, делайте холодный и равнодушный вид.
Как правило, бывший объект влюбленности удивляется внезапной перемене ветра, и этот
факт непременно станет причиной тому, что он(а) обратит на вас внимание. Тем самым вы
сможете убить двух зайцев сразу.

Вполне вероятно, что, увлекшись кем-то другим, вы потеряете всякий интерес к своей
бывшей пассии и поймете, что были просто ослеплены нахлынувшим чувством. На самом
деле ваш возлюбленный (возлюбленная) не является вашей второй половиной, как вы оши-
бочно предполагали, а имеет кучу недостатков. Впрочем, это уже не будет вас беспокоить,
поскольку вы вовремя провели профилактические меры и не подхватили трудноизлечимою
болезнь под названием "безответная любовь".
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"Белая ворона" в рабочем коллективе

 
Подойдите к зеркалу и внимательно посмотрите на себя. Попытайтесь объективно оце-

нить свою внешность. Если вы склонны к экспериментам над своими волосами, глазами,
руками, ногами и другими частями тела, подумайте, не слишком ли эти эксперименты смелы
и не делают ли они вас "белой вороной".

Если ответ положительный, вы должны морально подготовиться к тому, что вас вос-
примут неадекватно, или же изменить внешность, доведя ее до принятой в обществе нормы.

Рассмотрим первый вариант действий. Если вы – "белая ворона" с принципами и ни
за какие блага мира не желаете изменить себе, то вам следует знать следующее.

Общественные предрассудки могут касаться очень многих вещей. Например, внеш-
него вида человека (одежда, прическа, рост, вес и др.), манеры поведения, профессии, соци-
ального и семейного положения и т. д. Если говорить откровенно, то практически все, что с
нами связано, укладывается в те или иные предрассудки, постоянно довлеющие над каждым
и превращающими все попытки выделиться и показать свою неповторимую индивидуаль-
ность в причины конфликтов.

Можно выделить две возможные реакции на навязывание человеку общественным
мнением того или иного образа. Первая – это принятие и следование. Попавший под прес-
синг навязываемых норм индивид рано или поздно теряет свои неповторимые черты и ста-
новится одним из множества подобных друг другу, начисто лишенных своеобразия существ.

Вторая разновидность реакции полностью противоположна. Это неприятие и протест.
Он может выражаться самыми различными способами: попытками стать еще более выделя-
ющимся, порой доходящими до абсурда, привлечением к себе внимания всеми доступными
способами, стремлением протестовать и выступать с обвинительными речами в любом под-
ходящем и не подходящем месте и т. д.

Нужно сказать, что как первый, так и второй способ реагирования в крайних формах
представляют собой патологию и должны рассматриваться специалистами более узкого про-
филя. Мы же можем дать рекомендации только тем людям, которые осознают всю нелепость
попыток ломиться напролом и понимают, что общество не может не вырабатывать подоб-
ных предрассудков. Но стереотипов них все же можно найти нишу для того, чтобы выразить
свою неповторимость, и не быть похожим ни на кого вокруг.

Действительно, "белая ворона" является одним из этих стереотипных предрассудков.
Он означает, что человек, заслуживший это прозвище, не просто чем-либо отличается от
других, но эти самые другие испытывают затруднения в общении с ним. И проблема вовсе
не в "белой вороне". Невозможность найти общий язык объясняется тем, что окружающие
попросту не знают, как им самим правильно реагировать на чужую неповторимость, все их
затруднения носят чисто этический и личностный характер.

Однако психика человека имеет одну особенность: он скорее обвинит в своей проблеме
совершенно неповинного человека, чем признает вину за собой. Именно поэтому люди, на
пути которых встречается "белая ворона", начиная чувствовать неудобство и трудности в
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общении с ней, естественно обвиняют в своем дискомфорте того, кто вызвал эти неудобства,
не пытаясь искать причину в себе.

А для того чтобы хоть как-то понять данного индивида (а это понимание – необходи-
мая часть человеческого мышления: ведь все должно быть помещено в стройную систему
нашего мироощущения и мировоззрения), мы даем ему название, услышав которое, каждый
из нас сразу же понимает, о чем идет речь. А ведь, возможно, этот образ никак не зависит
от реальных качеств обсуждаемого.

Таким образом, если вы все же решились отстаивать свои позиции "белой вороны",
приготовьтесь к тому, что против вас восстанут не только сотрудники, но и большая часть
административного состава вашего учреждения.

Вас будут учить тому, как правильно вести себя, как одеваться, стричься, краситься,
разговаривать и т. д. Эти поучения могут быть тем строже, чем престижнее работа и чем
выше занимаемая вами должность.

Если же вы хотите любым способом избежать подобного отношения к себе, просто
смените имидж на более приемлемый, следуйте общепринятым нормам, старайтесь выде-
ляться тем, что в гораздо меньшей мере способно задеть окружающих (например, станьте
самым пунктуальным работником, самым аккуратным, самым профессиональным). И вас
никогда не назовут "белой вороной".
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Безразличие продавцов

 
Типичная ситуация: наглая и самоуверенная продавщица стоит за своим прилавком и

оценивающим взглядом осматривает всех с головы до ног. Вам, конечно, непонятно, откуда
такая самоуверенность и вообще, почему она так смотрит? "Нашла чем гордиться" – злобно
подумаете вы. У некоторых особенно чувствительных людей может и настроение испор-
титься.

Если к такой фурии обратиться с какой-нибудь просьбой, например, показать дорогу-
щую коробочку с французскими духами, она с презрительно-ленивой гримаской потянется
к товару, но обязательно добавит: "Открывать нельзя, ходят тут все, нюхают, а не покупают".

Что вам хочется сделать в этой ситуации? Правильно, бросить в нее этими духами и
злобно швырнуть ей с лихорадочным блеском в глазах: "Да подавись ты своими духами".
Или поставить коробочку, даже не посмотрев на нее, и гордо удалиться в другую сторону
(красиво, достойно, но неприятный осадок в душе все равно останется).

Не стоит портить себе нервы. Может быть, у этой дамочки какие-нибудь серьезные
неприятности, поэтому она и злится. А вам зачем это все нужно? Есть такой хороший метод
у психологов. Когда вы видите какой-либо предмет (в данном случае продавщицу), вызыва-
ющий у вас отрицательные эмоции, представьте, что вокруг него стеклянный колпак (или
клетка – кому как нравится). То есть попытайтесь отгородиться от этого неприятного образа.
А потом лучше молча уйдите и посмотрите духи у другого продавца.
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Беременность (нежелательная)

 
Когда отношения с любимым становятся достаточно близкими, возникает опасность

нежелательной беременности. Эта неприятность касается не только женщины, но и муж-
чины. И чаще всего женщины напрямую обвиняют во всем своих любимых. Впрочем, каза-
лось бы, как беременность может быть нежелательной, если он любит ее, а она – его?

Оказывается, может быть. Например, им еще слишком мало лет чтобы жениться и при-
знаться во всем родителям. Другой причиной может послужить непрочное материальное и
социальное положение. Да мало ли препятствий возникает на пути двух влюбленных?

Следовательно, вышеуказанную неприятность необходимо заблаговременно предот-
вращать. Способ один: предохраняйтесь, дорогие влюбленные! Помните, что эта обязан-
ность лежит на каждом из вас. О средствах контрацепции я не буду распространяться – по
этому поводу существует масса специальной литературы. Для тех, кого не устраивает ни
одно из современных средств, могу предложить небезызвестный стакан холодной воды. Не
до и не после, разумеется, вместо.
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Боязнь застрять в лифте

 
Один ваш знакомый как-то рассказал, что однажды застрял в лифте, загорелась про-

водка, и он чуть не погиб? После этого вы боитесь ездить в этом гробу с кнопками и при
входе в дом или выходе из квартиры у вас портится настроение?

Есть такое понятие, как боязнь замкнутого пространства, которая носит название клау-
строфобия. Если вы очень впечатлительны и рассказ знакомого сильно на вас повлиял, вы
можете прибегнуть к помощи одного из способов избежать стресса по этому поводу. Для
этого мысленно проделывайте свой путь домой, где сосредоточено "зло" (лифт). Как только
ощутите тревогу, вернитесь к началу дороги и бодро отправляйтесь по знакомому маршруту
заново. И так многократно. В конце концов вы добьетесь нужного результата – доберетесь
до лифта уверенно и не упадете в обморок при первом же его "незапланированном" толчке.
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Визит гостей (в неподходящий момент)

 
Как известно, в мире существует так называемый "закон подлости". Сбылась ваша

заветная мечта – наконец вам предоставилась возможность побыть наедине с люби-
мым человеком. Вы приготовились к этому вечеру основательно, постарались все проду-
мать: вино, деликатесы, приглушенный свет, комфортная обстановка, негромкая приятная
музыка…

Нельзя предусмотреть лишь одного: в самый неподходящий момент вы слышите
настойчивый звонок в дверь, за которой стоит целая компания. Все неожиданно вспомнили о
вашей персоне и решили провести этот вечер с вами. В одно прекрасное мгновение рушатся
все ваши планы и надежда на прекрасную ночь.

Утраченного не вернуть, но подобную неприятность можно предотвратить. По воз-
можности предупредите своих знакомых о том, что на сегодняшний вечер у вас вполне опре-
деленные планы, никоим образом с ними не связанные. Ясное дело, со всеми без исключе-
ния связаться невозможно, к тому же вы вовсе не обязаны ставить всех подряд в известность
о проведении вашего свободного времени.

Для остальных (незаметно от любимого человека) прикрепите на входной двери
записку с убедительной просьбой не беспокоить или с информацией, что вас нет дома, будете
очень поздно и просите перезвонить утром. Думаю, принятия этой меры окажется вполне
достаточно, и ваш "вечер при свечах" не будет нарушен никем. Кстати, не забудьте отклю-
чить телефон.
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Вредные привычки детей (сигареты)

 
Для того чтобы избежать этой проблемы, необходимо бороться с ней еще в зачатке:

почаще проводите своему ребенку лекции о раке легких, и если он еще не курит, то этим вы
уменьшите шанс, что сын или дочь возьмет сигарету.

Если вы сами страдаете этой привычкой, старайтесь как можно меньше курить в при-
сутствии ребенка, и никогда не храните сигареты в легко доступном для него месте. Веро-
ятно, среди друзей вашего чада уже есть такие, что уже попробовали "запретный плод", и
не исключено, что они могут "помочь" в этом вашему потомку.

Пригласите кого-нибудь из таких товарищей к себе домой и сообщите, что если уви-
дите в руках сына сигарету, этому приятелю будет очень плохо (и вовсе не обязательно
прибегать к агрессии, можно пообещать проинформировать его родителей о привычках их
ребенка).

Если вы обнаружили пагубные наклонности чада, то не устраивайте скандалов и
жестоких пыток своему отпрыску – после них, возможно, он продолжит свое занятие только
назло вам. Лучшее средство – дайте ему пачку сигарет и попросите его закурить в присут-
ствии обоих родителей, бабушек, дедушек и каких-нибудь других родственников, имеющих
большое влияние на ребенка, а когда он будет брать в руки спички – напомните о раке легких.

Возможно, чадо сможет преодолеть это мощное психологическое воздействие и хлад-
нокровно закурит на ваших глазах, но в будущем он больше никогда не подумает о сигаре-
тах, если, конечно, у него еще осталась совесть и зависимость от никотина не стала слишком
сильной.
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Выговор

 
Как было бы хорошо, если бы человеку не нужно было заставлять себя ходить на

работу без опозданий, просиживать там от звонка до звонка, не только разглядывая при этом
трещины в потолке, но и выполняя всевозможные поручения высоких начальников. Тогда
бы ему и выговоры, и штрафы, и даже само увольнение не были бы страшны. Но подумайте,
какая тогда скучная жизнь началась бы: проблем нет, переживаний нет, выхода из сложной
ситуации искать не надо, даже с начальством никаких неприятностей…

Для того чтобы не получить выговор от начальства, необходимо проследить за своим
поведением. Как только вы выявите в нем (а следовательно, в самом себе) вопиющие откло-
нения от рабочего устава, приложите все силы, чтобы их искоренить. Конечно, для этого
понадобится неимоверная сила воли, так как подразумевается постоянная работа над собой
и жесткий самоконтроль. Избежать выговора можно, четко уяснив для себя следующие пра-
вила (но не забудьте, что помимо того, чтобы их прочитать и запомнить, как это ни печально,
их необходимо соблюдать в течение всего рабочего дня, пяти дней в неделю и как минимум
четырех недель в месяц):

1. Исправно здороваться с начальником, даже в том случае, если произошла незапла-
нированная встреча на нейтральной территории.

2. Делать перекур не более 2-х раз в день и выделять не более 10-ти минут на каждый
"сеанс"! Радует одно – на время вашего законного обеденного перерыва это правило не рас-
пространяется. Ваше право провести хоть весь перерыв в курилке. Но! Если ваш начальник
– человек некурящий, позаботьтесь о том, чтобы место, в котором вы обычно курите, рас-
полагалось подальше от кабинета шефа.

3. Не выражаться на рабочем месте нецензурными словами! Даже в том случае, если
это вполне оправдывает сложившаяся неприятная ситуация. Даже если непосредственно
сам начальник уличить вас в сквернословии не сможет. Не забывайте, что даже у стен есть
уши, или, говоря проще, у вас всегда найдутся "доброжелатели", которые побегут в кабинет
начальника охать и ахать по поводу вашей грубой лексики.

4. Всегда создавать видимость занятости, особенно в те моменты, когда в вашем офисе
гостит шеф. А лучше всего займитесь чем-нибудь полезным.

5. Не тратить рабочее время на решение личных проблем и тем более не решать их на
рабочем месте! Помните, часто и подолгу висеть на общественном телефоне небезопасно.
Может, дешевле выйдет приобрести домашний телефон, чем постоянно лишаться премий
из-за вашей безграничной любви к аппарату. И вообще, выяснять личные отношения по
телефону при чужих людях не является признаком хорошего тона. Пожалейте уши коллег,
а заодно и свое самолюбие.

Точно так же не рекомендую вам брать за привычку отлучаться с рабочего места в целях
похода по магазинам или другим общественным местам: парикмахерским, домам быта или
кинотеатрам. В том случае, если в будние дни график вашей работы совпадает с графиком
работы вышеназванных или подобных заведений, отложите визиты в общественные места
на выходные.
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6. Не опаздывать! Всех боссов роднит одно обстоятельство: они очень не любят, когда
их подчиненные не являются на рабочее место в назначенный срок. При этом недостаточно
прийти на работу вовремя с утра. Вам еще необходимо умудриться занять свое рабочее место
точь-в-точь к концу обеденного перерыва. Как сделать так, чтобы у начальника сложилось
мнение о вас как о личности крайне пунктуальной, читайте ниже.

7. Строго следить за своим здоровьем, дабы оградить себя от продолжительных отсут-
ствий на рабочем месте по причине плохого самочувствия! Тем более никаких прогулов без
уважительной причины! И как можно меньше "непредвиденных обстоятельств", в резуль-
тате которых вы "с величайшей неохотой" вынуждены покинуть родной-любимый коллек-
тив!

Если у вас возникло желание подраться в школе, институте, ну, или на … работе, обра-
тите внимание на советы, которые предлагает вам автор, чтобы не иметь потом ненужного
разговора с преподавателями или начальством.

Во избежание неприятных последствий разборки, постарайтесь не драться в местах,
досягаемых взглядами критически настроенных взрослых. Если же вы сами уже не младенец
и просто хотите "выпустить пар", показав свои физические данные в деле (ну или, например,
перед дамой своего сердца – как на корриде!), вспомните о том, как дрались мужчины в
прошлом веке (не знакомы ли вам такие слова, как "дуэль", "секундант", "Пушкин"?).

Таким образом, самое главное – это избежать драк в здании учебного заведения. Если
же это дуэль и она проводится по всем правилам, не стесняясь, сообщите об этом тем, кто
пытается нарушить ход вашего благородного противостояния.
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Вызов к директору

 
Для того чтобы избежать позорного похода в кабинет директора, следует сделать сле-

дующее: никогда не навлекать на себя излишне сильный гнев начальства, не переходить гра-
ниц разумного и не устраивать в стенах предприятия ничего, не соответствующего названию
вашего учреждения: не наносить телесных и моральных повреждений коллегам и соблюдать
все правила трудовой дисциплины.
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Вызов в школу из-за ребенка

 
Допустим, ваше чадо "порадовало" вас очередной записью в дневнике, но никогда не

устраивайте баталий по этому поводу. Так вы добьетесь лишь того, что ребенок будет бояться
показывать вам свой школьный документ и всячески скрывать от вас все, что касается его
учебных неприятностей.

Все претензии учителей делятся на два вида: недовольство успеваемостью и замечания
относительно поведения. И та и другая проблема ярко широко освещены в этой книге, и если
вы не знаете сами, как с ними справиться, обратитесь к соответствующим пунктам.
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Грубость обслуживающего персонала

 
На вашу вежливую просьбу ответили что-то вроде "Ты что, слепой, русским языком

написано – конфеты по 35 рублей за килограмм". И вам уже становится все равно, что кон-
феты (которые, кстати, как указано в ценнике, "конфеты") продаются по такой цене. Хочется,
поскорее убежать от этого прилавка или спрятаться, чтобы не видеть этих злых глаз и не
слышать взвизгиваний.

А вот и не надо! Поскорее скажите этой гадине, что вы к тому же плохо слышите и
поставьте к ушку руку с невинным вопросом "Ась? Сколько-сколько? Я не понял!"

На самом деле, в подобных ситуациях, когда продавцы разговаривают с вами сквозь
зубы или грубят, самым действенным способом изменить тактику их поведения является
ваша очаровательная улыбка. Очень мило и естественно улыбнитесь и участливо поинтере-
суйтесь: "Ну извините, я думал, что это ваш товар". Скорее всего личико этого продавца
очень вытянется.
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Генеральный долг

 
Долг иногда может стать неприятностью, способной испортить взаимоотношения

даже с самым лучшим другом. Конечно, долг станет неприятностью только в том случае,
если ваш друг слишком часто просит у вас сумму, возвращает деньги не вовремя, а вам
неудобно отказать, хотя в то же время неудобно и давать – может, вам самим эти деньги
нужны. Случаи, когда друзья таким образом злоупотребляют вашим доверием и добротой,
к сожалению, не так уж и редки.

Бывает, что менее состоятельные друзья долго и упорно плачутся на жизнь и бедность
до тех пор, пока заботливый, переполненный сочувствием друг не предложит материаль-
ную помощь. Но о возвращении долга, во всяком случае, в скором времени, речь даже не
идет. Все это подкрепляется безусловной уверенностью "обедневшего" друга в том, что Бог
велел делиться, в особенности с лучшими друзьями. Это, конечно, не так уж и страшно, но
весьма неприятно в том случае, если обеспеченный друг неожиданно осознает, что его про-
сто используют.

Безусловно, не всегда просьбу друга одолжить ему некоторую сумму или жалобы на
материальные трудности следует воспринимать как злостное использование вашей дружбы.
Но уж если ваш друг, пожаловавшийся на бедность и получивший от вас некоторую, пусть
и небольшую по вашим меркам, сумму на "кусок хлеба", отправляется съесть этот самый
кусок в симпатичный ресторанчик, то тут уже необходимо задуматься.

Но и эту неприятность можно предотвратить. Быть может, вы не желаете портить отно-
шения с другом или выглядеть в его глазах "жадиной". Но в том случае, если ваш друг нена-
дежен и необязателен, если он вас просто использует, то срочно нужно что-то предпринять.
Так, например, можно тактично и вежливо объяснить, что денежные затруднения бывают не
только у него, но и у вас в том числе.

Если же друг совершенно точно знает, что у вас деньги есть, то придется искать другой
выход. Например, сообщить другу, просящему взаймы, что очень жаль, но дать в долг вы
никак не можете, так как срочно, прямо сегодня, покупаете какую-нибудь крупную вещь, на
которую давно копили и покупку которой отложить никак нельзя. Или отправляете отдыхать
на курорт жену.

Возможно, просящий в курсе всех ваших дел, и вы боитесь, что этим отговоркам он
просто не поверит, тогда можно рассказать, что деньги необходимо одолжить теще или дру-
гому родственнику, которому вы уже давно обещали и никак не можете теперь отказать.

Если же вы осознали, что друг вас уже давно использует, что у вас давно была "по-
дружески" занята какая-то сумма, а о возвращении ее в ближайшее время речь и не идет,
то следует срочно предпринять конкретные действия. Например, сообщить, что вам срочно
нужны деньги.

Если же этот аргумент не подействует и друг, посмотрев на вас невинными глазками,
сообщит, что вот жалость-то, у него тоже денег нет, то вам помогут только экстренные меры.
Особенно если у вас возникнет вполне обоснованное подозрение, что так просто вы свои
деньги не получите.
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Можно со скорбным выражением лица заявить, что у вас в квартире страшный пожар,
жить там нельзя, и поэтому вы со своей семьей срочно переселяетесь к лучшему другу, кото-
рый, конечно же, не откажет в помощи в трудный момент. Ну а жить "в гостях" вы будете
вплоть до того времени, пока не найдутся деньги на ремонт.

Еще эффективней будет предложение из-за отсутствия у вас денег на время подкинуть
другу свекровь или тещу – "грозу округи". Ну а можно горестно сообщить, что денег нет, что
уж тут поделать, придется к лучшему другу каждый день приходить обедать. Напуганный
страшной перспективой, ваш друг из-под земли денег достанет и долг отдаст, забыв про
свою ненадежность, непунктуальность или какие-нибудь злостные намерения.
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Домашние дела

 
Есть одна холостяцкая поговорка: "Не трогай ее, и она не тронет тебя". Речь идет о

пыли. И на самом деле: чем крупней семья, тем больше в ней возникает разногласия по
поводу распределения домашних обязанностей. Здесь многое зависит от того, какое конкрет-
ное дело лучше всего выполнять каждому из домочадцев. Возможно такое, что муж обожает
готовить, а жене безразлично – варить ужин или стирать белье. Вам самим придется наибо-
лее рационально распределить все обязанности между членами семьи, чтобы никто потом
не жаловался на судьбу, утверждая, что все хозяйство лежит на его плечах.
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Домашние животные

 
Да, животные есть животные. Им абсолютно все равно, сколько стоит ваша итальян-

ская обувь. Их не интересует, что вы только вчера наклеили обои (шелкография, между про-
чим!). Они не понимают, что в 3 часа ночи вам очень хочется спать (ведь рано утром вста-
вать на работу), а им приспичило повыть на луну или помяукать под окошком. В общем,
милые и пушистые четвероногие "братья меньшие" живут совершенно по другим законам,
материальная сторона жизни их волнует разве что только с одной стороны – вот косточка
для вашего Тузика или "Вискас" для Барсика – это то, что им надо для счастья.

И вряд ли Тузик или Барсик перестанет драть обои и мебель, если вы до отвала накор-
мите его отборным мясом. Ведь у него это такая же привычка, как у вас чесать затылок
во время глубоких размышлений. А от дурных привычек надо избавляться. Поэтому жела-
тельно с раннего возраста отучивать "глупое животное" от страстного желания жевать кожа-
ные ботинки "Саламандра" или точить когти об антикварное кресло из красного дерева.

Многие спешат отлупить беззащитное животное. Конечно, можно попробовать пару
раз (только не топором по голове!), когда животное сделает "это" в первый раз еще в ран-
нем возрасте. Очень часто бывает, что, сильно напугавшись или почувствовав "силу удара"
в детстве, четвероногий друг уже никогда не сделает подобной пакости.

Маленькие котята и щеночки часто ходят в туалет в места, не предназначенные для
этого "дела", например, на ваш любимый персидский ковер или на диван. И ладно бы пуши-
стый комочек только сходил в туалет, он еще любит тщательно и усердно зарывать "свои
отпечатки".

Для борьбы с такой привычкой можно использовать старый проверенный способ.
Насыпьте немного хлорки в излюбленные места животного (представитель животного мира
часто выбирает одни и те же места в квартире для своего "туалета"). Ему, конечно, будет
неприятно и даже, возможно, больно, но зато он навсегда забудет о любимом уголке.

Что делать, если животное любит кушать вашу обувь?

Раз уж вы сам завели домашнее животное, то не забывайте убирать обувь в шкафы
и на высокие полки, чтобы оно их не смогло достать. Это спасет вашу обувь от злостного
посягательства и лично вас приучит к порядку.

Если любимый "хвост", ухаживая за собой, любит подтачивать коготки именно о вашу
дорогостоящую мебель или обои, то есть несколько выходов из сложившейся ситуации.
Можете сами точить ему когти пилкой тоскливыми холодными вечерами.

Можете также научить животное "делать маникюр" в положенном месте – приучите
его приводить себя в порядок на специальной деревянной доске или "подарите" ему один
из косяков.

Есть еще одна ужасная проблема, которая грозит каждому любителю животных, – мяу-
канье или вой по ночам. Причины душераздирающих звуков могут быть разные. Не спешите
бросаться тапками и убедитесь для начала, что ваше хвостатое создание в порядке, что оно
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не болеет. Вероятнее всего, что ваше животное просто нуждается в любви и всячески пыта-
ется вам сказать об этом.

Так что принимайте меры, господа. Вашему Ваське безразлично, приведете ли вы ему
на дом "вторую половину" с родословной или отпустите его погулять на улицу, а там уж он
сам разберется. Можете также воспользоваться специальными таблетками, которые "утолят
сексуальный голод" животного на какое-то время.

Бывает так, что кричит не "свое родное", а чужое или бездомное под окнами. Можно
бросить пару картофелин или других овощей-фруктов, но нет гарантии, что "страшные
вопли в ночи" не возобновятся снова. Можно вылить ведро воды, тогда можно рассчитывать,
что в ближайшее время язык кошары будет занят сушкой собственного тела.

В том случае, если же вам лень вставать с кровати, то можете заранее вставить в уши
ватные тампоны или надеть наушники с приятной спокойной музыкой.



Г.  И.  Черниговцев.  «100 способов избежать неприятностей»

25

 
Домогательства коллеги

 
Домогательства со стороны мужчины-коллеги – нередкий пример. Сослуживец может

проявить хамское поведение и доставить женщине массу неприятностей, лишить ее желания
идти на работу. В сплоченном коллективе, где работники знают друг друга не одну пару
лет, такая ситуация вряд ли возможна. Но если у вас в отделе появился новый сотрудник,
то, молодые женщины, будьте настороже! Не пытайтесь сразу же добиться расположения
нового сотрудника, если, конечно, вы сами не положили на него глаз.

Следует подождать некоторое время, присмотреться к сотруднику, прежде чем дать
ему понять, какой у вас милый коллектив и что на вас можно в случае необходимости поло-
житься. Сотрудник просто может неправильно истолковать ваши благие намерения. Вна-
чале он может произвести впечатление довольно милого человека, приятного собеседника
во время рабочих перерывов, который может позабавить различными интересными истори-
ями и тем самым расположить к себе.

Если сотрудник не привлекает вас как мужчина, то старайтесь держать определен-
ную дистанцию. В противном случае он станет навязчивым и будет использовать каждую
возможность, чтобы остаться с вами наедине. Дальше все только усложнится. Сотрудник
может начать отпускать какие-либо непристойные шуточки по поводу вашей фигуры, при-
чем даже в присутствии других коллег. Он может постараться дать понять всему коллективу,
что между вами существует интимная связь.

Если с вами произошла подобная неприятность, то необходимо как можно скорее
исправить положение. Во-первых, попросите навязчивого сотрудника прекратить вести себя
неподобающим образом. Если это не произведет желаемого результата, то дайте ему ясно
понять, что он вас нисколько не интересует как мужчина и что вы расцениваете его поведе-
ние как хамское. В крайнем случае можете сказать ему это в присутствии других сотрудни-
ков, только в более мягкой форме, иначе можно нажить себе врага. Поговорите с сослужив-
цами, возможно, кто-то из них даст вам разумный совет.

Если все перечисленные способы оказались бесполезными, то обратитесь со своей
проблемой к руководству, которое всегда обязано пресекать подобные неприятные ситуации.
Руководство, несомненно, поставит сослуживца на место.

Мужчинам гораздо проще избавиться от общества навязчивой женщины, сказав ей
откровенно, что он не намерен уделять ей излишнее внимание. Впрочем, женщина сама пой-
мет, что она не нравится мужчине, и отступит. Главное – не оскорбить женщину. Она вам
этого никогда не простит.



Г.  И.  Черниговцев.  «100 способов избежать неприятностей»

26

 
Забывчивость

 
Этим качеством, неприятным прежде всего не для вас, а для вашего любимого чело-

века, обладают многие. У одних рассеянность – врожденная черта, другие забывают о мно-
гих вещах в силу различных обстоятельств, например, по причине неимоверной занятости.
В результате такой забывчивости можно упустить из виду множество важных дат.

Представьте, что вы забыли поздравить любимого человека с днем рождения или с
очередным "юбилеем" ваших взаимоотношений.

Ужас! Катастрофа! Это непростительное упущение, и любимый человек вправе
серьезно обидеться на вас, приняв забывчивость за невнимательность и в высшей степени
равнодушное к нему отношение.

Чтобы избежать подобных экстремальных ситуаций, заведите специальный маленький
календарик, в котором обведите красным карандашом все значительные даты. Прикрепите
календарик к зеркалу в ванной комнате. Каждое утро, совершая традиционный обряд умы-
вания и чистки зубов, вы непременно обратите внимание на календарик и таким образом
будете знать заранее о любом грядущем праздничном событии. Эта маленькая хитрость поз-
волит вам избежать неприятных инцидентов, связанных с вашей забывчивостью, и вам не
придется клясть на чем свет стоит свою никуда не годную дырявую память.

Если с датами как-то можно справиться, то с просьбами дело обстоит гораздо хуже.
Например, любимый(ая) попросил(а) вас принести книгу завтра вечером. О том, что вам
предстоит встретиться, вы, разумеется, помните. Но не забыть о какой-то книге – это выше
ваших возможностей.

Если вам не помогают старые избитые приемы типа начертания крестиков на ладони,
записей в блокноте (в который вы даже не заглянете по приходе домой), то попробуйте сле-
дующий способ. По дороге домой постоянно проговаривайте вслух: "книга, книга, книга",
не останавливаясь вплоть до прибытия на место.

Как только войдете в квартиру, тут же достаньте с полки требуемый предмет и уложите
его в пакет, который повесьте на ручку входной двери. Попросите всех домашних напомнить
вам завтра о том, чтобы забрать этот пакет. Если вы живете один (одна), то развесьте по
всему дому плакаты с соответствующей надписью. Даже если в дальнейшем вы не обратите
на них никакого внимания, сам процесс написания настолько утомит вас, что вы при всем
желании не забудете о просьбе объекта вашей любви.
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Зависть

 
Это качество может стать причиной серьезных неприятностей, способных оконча-

тельно и бесповоротно испортить ваши взаимоотношения, а также стать причиной других
осложнений. Зависть, когда она занимает слишком много места в душе человека, опасна тем,
что она наиболее сильно искажает реальное восприятие. Конечно, чувство зависти свой-
ственно почти всем людям. Но главное, чтобы она не переросла в то, что называют "черной
завистью" – болезненное чувство, способное испортить отношения и даже, в какой-то сте-
пени, жизнь друзей.

Причиной же подобного может стать то, что вы поможете старому другу или подруге
устроиться на работу вместе с вами или (еще хуже) под вашим начальством. Ну что ж, если
подобное приглашение все же сделано, то это можно считать первым шагом по дороге в ад.
Мало какой друг способен выдержать подобное испытание. Если вы на работе будете только
сослуживцами, коллегами, то это еще ничего. Хотя, если работа придется другу не по душе
– вас могут обвинить и в этом. Любые ссоры и конфликты, связанные с работой, невольно
будут отражаться на вашей дружбе.

Ну а уж если вам удастся продвинуться вверх по служебной лестнице, в то время как
"таланты" друга останутся неоцененными, то ваши отношения могут дать серьезную тре-
щину. Именно в этот момент может пробудиться пресловутая "черная зависть", способная
доставить вам множество неприятностей. От прежних доверительных отношений ничего не
останется.

Если же вы приглашаете друзей или подруг работать под вашим руководством, то
это может привести к еще большим неприятностям. Конечно, есть и шанс, что все будет
отлично и вы получите не только друзей, но и замечательных сотрудников. Но все же, будучи
начальником над своими друзьями, порой довольно затруднительно соблюдать субордина-
цию. Особенно для подчиненных, в глазах которых вы не строгий, но справедливый началь-
ник, которого желательно уважать и называть по имени-отчеству, а только лишь друг или
подруга, который (которая) должен все простить и понять, которого знают совсем с другой
стороны и не очень-то боятся его (ее) "выволочек".

Таким образом, практика, к сожалению, показывает, что совместная работа старых дру-
зей приводит зачастую к самым катастрофическим последствиям. Поэтому избежать этих
неприятностей просто необходимо. Для этого не стоит устраивать из своей фирмы "приют
для безработных". Вполне вероятно, что благородство поступка будет оценено совсем не
так, как вы ожидаете. Друзья или подруги "рассядутся на вашей шее", болтая ножками и
обсуждая, до чего вы жадный человек, заставляющий друзей пахать за копейки, загребая
себе всю прибыль.
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Закончившаяся ручка

 
Всегда носите с собой новую ручку или стержень. Или же заранее осторожно разве-

дайте, кто из коллег самый добрый и щедрый человек, чтобы в случае необходимости попро-
сить одолжить вам лишнюю ручку.
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"Заложник" в собственной квартире

 
Бывает так, что "заело замок" и вы не можете открыть собственную дверь, находясь

у себя же дома. А это, с одной стороны, гораздо хуже и страшнее, чем если бы вы нахо-
дились за пределами своей квартиры. Дело в том, что вы торопитесь на важное свидание
(допустим, первое). Вы наверняка представляете, какие чувства, какое отчаяние возникают
в такой момент.

Если вы не хотите, чтобы у вас на нервной почве развилась клаустрофобия, то не нерв-
ничайте и не впадайте в панику. Помните эпизод из кинофильма "Три тополя на Плющихе",
когда главная героиня от страшного волнения сама же и закрыла дверь и не смогла ее потом
открыть.

Опять же совет – не волнуйтесь. Ваша любовь так просто от вас не уйдет, в конце кон-
цов, если это действительно ваш(а) единственный(ая) и неповторимый(ая), ваши любящие
сердца соединятся, рано или поздно. Попробуйте успокоиться и еще несколько раз попы-
тайтесь открыть дверь.

Если так ничего и не получается, попробуйте открутить замок (любой замок когда-то
вставлялся, если, конечно, он не слит вместе с дверью на заводе). Снова безуспешно?

Стоит прибегнуть к чьей-либо помощи. Позвоните кому-нибудь, кто живет с вами (у
кого имеется ключ), возможно, что дверь можно открыть ключом снаружи. Можно вызвать
специального слесаря.

Если в вашей квартире нет телефона или вы живете в полном одиночестве, тогда стойте
под дверью и ждите, когда придет соседка, или идите на балкон и кричите, чтобы кто-то из
посторонних помог вам выйти. Для этого вам придется доверить им свой ключ, сбросив его
с балкона или просунув в щель под дверью.

Возможно, потом вы и ваша "вторая половина" будете весело вспоминать свое "первое
свидание".



Г.  И.  Черниговцев.  «100 способов избежать неприятностей»

30

 
Замечание начальника

 
Каждый начальник имеет полное право сделать замечание своему подчиненному, если

последний его полностью заслужил. Но, к сожалению, не каждый начальник может грамотно
сделать это замечание. Критиковать людей так, чтобы не обидеть их и не превратиться авто-
матически во врага критикуемого – это настоящее искусство, которому нужно учиться. В
свою очередь, является своеобразной наукой и само восприятие критики. Несколько основ-
ных положений этой науки я сейчас перед вами раскрою.

Итак, шеф сделал вам замечание. Не пытайтесь оправдаться, независимо от формы, в
которой оно было произнесено. Не кричите и не плачьте, постарайтесь держать себя в руках.

Не воспринимайте критику в штыки и не смотрите на шефа, как на врага народа, осо-
бенно в том случае, если вы заслужили замечание. Найдите в себе силы признать свою
неправоту и проявите желание исправить допущенную в работе ошибку. Попросите началь-
ника подробно объяснить, в чем именно заключается ваш промах.

В дальнейшей работе советуйтесь с ним, интересуйтесь мнением шефа относительно
вашей компетентности. Но это вовсе не значит, что вам следует бежать в кабинет шефа вся-
кий раз, когда у вас возникнет сомнение по поводу решения того или иного вопроса. Не
отвлекайте шефа от работы по разным мелочам, не мешайте ему спокойно трудиться на благо
родного предприятия и своего кошелька.

Дать понять начальнику, что вы учитесь именно у него, очень выгодно в первую оче-
редь для вас же самих. Зная, что ваши последующие ошибки вы совершите под его чут-
ким руководством, он будет воспринимать их и как свои тоже. Критика, направленная в ваш
адрес, будет опять же обращена в его сторону. Это начальник не научил, начальник не догля-
дел, начальник одобрил. А потому выражаться она будет уже в менее жесткой форме, скорее
всего, в виде дружеского совета. А на такую критику каждому захочется ответить так, как
того ждет начальник – сделать выводы и стараться не наступать на те же грабли во второй
и все последующие разы.

В том случае, если вы уверены в своей правоте и получаете, по вашему мнению,
замечание не заслужено, не пытайтесь доказать свою правоту кулаками и громкими спо-
рами. Спокойно объясните начальнику, что вашей вины здесь нет, и приведите убедитель-
ные доводы. Возможно, шефа неверно информировали. Он и рад бы выступить на стороне
справедливости, но не знает, где она. Попросите начальника четко объяснить, в чем именно
заключается ваша ошибка и почему он решил, что вы заслужили замечание.
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Зятю о теще

 
Важная и очень актуальная для многих семей проблема связана с отношениями не

кровных родственников, в данном случае – тещи и зятя. Самый неприятный момент в их
отношениях – проживание в одной квартире, комнаты которой разделены только тонкими
стенами. Многим зятьям хотелось бы, чтобы эти перегородки когда-нибудь превратились в
непроходимые горы, чтобы теща никогда не смогла перебраться через них.

Только таким способом, считают зятья, можно избежать вмешательства мамочки в
семейную жизнь своей дочери. Как же поступить в таком случае? Что предпринять, чтобы
между тещей и зятем возникало как можно меньше недоразумений и ссор?

Сначала зятю (как более молодому) следует повнимательнее присмотреться к матери
своей жены и определить, к какому типу тещ она относится. Зятю не помешает изучить ее
характер, привычки, повседневные занятия. Он даже может прийти к выводу, что не все так
ужасно: эту женщину можно даже назвать очень очаровательной и главное – умной. В этом
случае зятя можно поздравить с победой: теща возвысилась в его глазах, он возвысился в
глазах тещи, все живут спокойно и счастливо.

Но что делать, если теща относится к так называемому типу "домохозяек", то есть
женщин, которые берут в свои руки заботу о всех членах семьи, даже не спрашивая их на то
разрешения? В этом случае понервничать придется намного сильнее.

Прежде всего дочери и зятю необходимо провести с мамой "профилактические"
беседы, из которых теща должна вынести одну очень важную мысль: не стоит совать нос
в дела "молодых". Дочь умеет печь пирожки не хуже матери, а зять не грудной ребенок,
поэтому теще не стоит каждое утро подогревать молоко и заботливо ставить кружку перед
его носом.

Но чересчур заботливая теща – это не самое страшное, что может подстерегать зятя на
пороге дома жены. Гораздо хуже, когда мама постоянно читает лекции по поводу маленькой
зарплаты и нелегкого житья-бытья своей дочери. В этом случае вам придется гораздо труд-
нее, прежде всего потому, что убедить такую женщину в чем-нибудь просто невозможно.
Особенно нереально сделать это зятю, если он, конечно, не выиграет в лотерею и не подарит
своей теще сапфиры и бриллианты.

Неслучайно поэтому все психологи настаивают на том, что зятю не следует жить в
одном доме с тещей. Чем дальше они живут, тем теплее относятся друг к другу.

Но это, конечно же, не единственный выход из положения. Начнем с некоторых сове-
тов зятю. Вам не следует с первого дня проживания в доме своей жены настраивать себя на
мысль о том, что ее родители враждебно настроены по отношению к вам. Наоборот, привы-
кайте думать: это моя новая семья, и я должен быть доброжелателен ко всем ее членам.

Теще, как и любой женщине, будет приятно, если зять, хотя бы изредка, будет баловать
ее небольшими подарками и букетами цветов. Теща будет в восторге от похвалы зятя в адрес
блюда, приготовленного ее руками. Зятю стоит обращать внимание на внешний вид тещи и
высоко оценивать приобретенную ею вещь.
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Что же должна делать теща, для того чтобы избежать конфликтов с зятем? Конечно, ей
необходимо быть более терпимой к его недостаткам и привычкам, самой распространенной
из которых является любовь к футболу. Второй совет – не повторяйте избитую фразу, которая
может привести в бешенство даже ангела: "Ты не достоит моей дочери, потому что мою
дочь воспитывала Я!" И, наконец, чисто бытовой совет: балуйте своего зятя блинчиками не
только на второй день после свадьбы!
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Захлопнулась дверь

 
Вы по простоте душевной вышли к соседке "за сахаром", не задумываясь о том, что

дверь может захлопнуться. А она взяла и захлопнулась! А вы в коротеньком халатике и с
папильотками на голове, тогда как на улице 30-градусный мороз, да и в подъезде вашего дома
не тепло. Это, конечно, полбеды: если ваша милая соседка дома, она угостит вас не только
сахарком, но и пустит переждать до тех пор, пока не придет кто-то из ваших домашних.

А если вы единственный жилец в своей квартире? Запасной ключ должен быть всегда
(например, под ковриком у вашей же двери). А лучше всего отдайте его на хранение любез-
ной соседке, которой вы полностью доверяете и которую редко не застанешь дома.

Если запасного ключа все-таки нет, а в квартире ко всему прочему остался зажженный
утюг или варится суп на плите, выход тоже можно найти. Как говорил Карлсон: "Спокой-
ствие и только спокойствие!" Какое-то время на размышление у вас все же есть. Если вы
точно убеждены в том, что запасного ключа поблизости нет и не будет, то начинайте интен-
сивно размышлять над возникшей проблемой.

На каком этаже вы живете? На первом? Так что же вы стоите? Не задумываясь, выстав-
ляйте окно или форточку, если вам еще дорога ваша квартира.

Можно просто позвать соседа Гришу, размером 2 х 2, который в одно мгновение выши-
бет вашу дверь вместе с петлями, но зато ваши глаза не увидят обугленные стены любимой
квартиры.

Вам слишком дорога дверь и совершенно новый замок, который вы не ходите взла-
мывать? Тогда для их сохранения можно воспользоваться таким нелепым способом. Вспом-
ните, живет ли в вашем доме или поблизости какой-нибудь бывший "вор в законе", для кото-
рого даже самый замысловатый код в банке не проблема! И такие люди бывают полезны.
Рассчитывайте на то, что он войдет в ваше положение и поможет вам.
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