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ÎÎÎ «Õàðâåñò», 2010

Áîðù, âàòðóøêè, øàøëûê, óõà — êóøàíüÿ, êîòîðûå òðàäèöèîííî ïðèñóòñòâóþò

íà íàøåì ñòîëå. À çíàåòå ëè âû î òàêèõ áëþäàõ, êàê ëàñòî÷êèíî ãíåçäî, ïàýëüÿ, ôóà-ãðà,

õàìîí èëè ôîíäþ? Íåò? Òîãäà ýòà êíèãà ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ! Èçó÷èâ åå, âû óçíàåòå îá

èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ òîãî èëè èíîãî êóøàíüÿ, à òàêæå êàê èçìåíÿëèñü íàöèîíàëüíûå

áëþäà ìíîãèõ ñòðàí ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, âïîñëåäñòâèè çàâîåâàâ èçâåñòíîñòü âî âñåì

ìèðå.

Íàâåðíÿêà, áëþäà, î êîòîðûõ ðàññêàçàíî â èçäàíèè, âàì çàõî÷åòñÿ íå òîëüêî ïîïðî-

áîâàòü, íî è ñäåëàòü ñàìèì. Äëÿ ýòîãî â êíèãå ïðèâåäåíû ðåöåïòû ñ ïîäðîáíûì îïèñà-

íèåì è ñîâåòàìè, êàê ïðèãîòîâèòü çàèíòåðåñîâàâøåå âàñ áëþäî.

ISBN 978-985-18-3681-5








































