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Светлана Колосова
100 половых партнеров:

приятно и безопасно
 

Введение
 

К сожалению, любовь не гарантирует полного раскрытия сексуального потенциала,
заложенного в нас природой. Зачастую мы сами не знаем, на что способны, и это незнание
мешает нам достичь гармонии в сексуальных отношениях. Мы склонны винить в неудачах
подобного рода своих партнеров, хотя, в действительности, многое зависит и от нас самих.
Возникает резонный вопрос: «Что же такое мы должны знать о сексе, чтобы достичь вершин
чувственных наслаждений?»

Разумеется, ответить на подобный вопрос однозначно нельзя. Именно поэтому мы и
предлагаем вашему вниманию своеобразное пособие, представляющее собой обобщенный
анализ сексуального опыта людей разных поколений и темпераментов. Их воспоминания,
переживания, ощущения стали тем фундаментом, отталкиваясь от которого, вы сможете
сами, кирпичик за кирпичиком, выстроить свои сексуальные отношения по сценарию, кото-
рому вы соблаговолите отдать предпочтение.

В век акселерации и раскрепощенности, которую старшее поколение зачастую путает
со вседозволенностью, когда монотонность и заранее заданные пути сексуальной жизни
заставляют многих искать выход из тисков однообразия, как говорится, «пускаться во все
тяжкие» во имя остроты ощущений, которые не способен дать постоянный партнер, встает
вопрос о позитивной или негативной стороне многочисленных половых связей. Хорошо это
или плохо, какие эмоции вызовет подобное поведение у большинства окружающих: сочув-
ствие, недоуменные взгляды, бросаемые вскользь, или же открытое осуждение? Что побуж-
дает многих женщин снова и снова бросаться на поиски любви и каждый раз разочаровы-
ваться? Почему другие обрекают себя на безрадостную для них моногамию, погружаясь в
мир фантазий и грез? Где границы между «можно» и «хочу»? Легко ли лавировать в море
многочисленных поклонников, не теряя значимости в собственных глазах?

Однако не только проблемы этического и психологического характера определяют
отношение каждой женщины к миру секса, ее выбору своего пути или способов достиже-
ния поставленной цели. Любая представительница прекрасной половины человечества – не
только властительница мужских сердец. Истинная дочь Евы, она не просто жена и любов-
ница. В первую очередь, с этим трудно не согласиться, она Мать. Незапланированная бере-
менность – это не только ваша проблема и беда. Больше всего в такой ситуации страдают
невинные жертвы – дети. А ведь именно они заслуживают счастья!

Впрочем, у каждой медали есть две стороны: лицевая и оборотная. Вторая из них несет
не только негативные эмоции, но и, к сожалению, непосредственную угрозу жизни. В луч-
шем случае, здоровью. Недаром в заглавии нашей книги присутствует понятие о безопасно-
сти секса, ведь сейчас эта проблема стоит особенно остро – и любой разговор о чувственных
удовольствиях должен содержать в себе информацию о контрацепции. Мы не отступаем от
этого правила и предлагаем вашему вниманию целую главу, посвященную этой теме.

Кроме того, в нашей книге пойдет речь о различных сексуальных типах мужчин, зна-
ние которых позволит вам не только соблазнить абсолютно любого мужчину, но и доставить
ему максимальное удовольствие, не забывая при этом, разумеется, и про себя. Эти знания
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сделают вас самой незабываемой, самой желанной, самой волшебной женщиной в жизни
вашего мужчины. К тому же наполнят вашу жизнь незабываемыми впечатлениями.

Весьма полезными также могут оказаться сведения, посвященные ролевым любов-
ным играм. Благодаря им вы, очаровательная читательница, сможете избежать пресыщения,
скуки, однообразия, которые подстерегают вас в лабиринтах сексуальных отношений. Сде-
лав свою жизнь яркой и насыщенной, вы, безусловно, подарите такую же радость своему
партнеру.

Тем не менее, если неблагодарный партнер не оценит всех усилий и стремлений или
просто не оправдает ваших надежд, вы всегда сможете избавиться от надоевшего вам парт-
нера. А мы научим вас, как это сделать быстро и безболезненно, не заставляя мучиться ни
себя, ни его.

Итак, милая читательница, все, что нам остается, это пожелать приятного чтения. Мы
надеемся, что эта книга окажется для вас не только полезной, но и интересной. Пусть она
доставит вам много хороших минут и даст возможность наслаждаться жизнью во всем ее
многообразии.
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ЧАСТЬ I. БЕЗОПАСНО

 
 

Глава I. Хорошо или плохо
иметь 100 половых партнеров

 
Еще совсем недавно в обществе было принято считать связи вне брака запрещенными,

и если кто отваживался на подобный шаг, бывал моментально выслежен, обезврежен и
заклеймен. Его действия считались глубоко аморальными и непозволительными простому
человеку. Доходило вплоть до того, что во всеуслышание заявлялось, что в нашей стране
вовсе не существует такого понятия, как секс. Это прекрасно отложилось в сознании подрас-
тающего поколения и выработало у молодежи уверенность в том, что сексуальная сторона
жизни вовсе не является важной, главное – сделать карьеру или, что еще важнее, создать
крепкую полноценную семью – полную чашу.

Однако, как показывают данные статистики, многие семьи еле дотягивали до пятилет-
него юбилея в силу того, что супруги сталкивались с непониманием и равнодушием друг
друга. Восторженная влюбленность первых дней знакомства сгорала, оставляя двоих на
пепелище, как оказывалось, несуществовавших отношений.

Проблема скорее заключалась в том, что на протяжении очень долгого времени в чело-
веке подавлялась его врожденная сексуальность, ведь, как известно, ребенок еще в грудном
возрасте начинает познавать мир именно с тех ощущений, которые он испытывает сам. В
своих трудах Фрейд подчеркивал, что именно дети проявляют живой интерес к вопросам
половой принадлежности. Познавая себя и свои ощущения, ребенок учился познавать окру-
жающий мир и взаимоотношения людей. После такой целенаправленной пропаганды, что
ничего нельзя и что «это» очень плохо, человеку было трудно относиться к сексуальным
отношениям адекватно.

О сексе молодые люди узнавали исключительно от таких же «многоопытных», как они
сами, что влекло известное вам непонимание. Если молодые люди хоть как-то были наслы-
шаны об интимной стороне жизни, то девушкам эта часть взаимоотношений вовсе была
недоступна. В свете полного отсутствия культуры секса между людьми не могло быть пол-
ного понимания и гармонии в сексе. Женщина воспринимала супружескую (именно супру-
жескую) обязанность как обязательное требование брака, речи об удовольствии и выборе
партнера именно по соображениям сексуальной совместимости не могло быть. Результатом
всего этого была постоянная неудовлетворенность в своей жизни, в муже и т. д.

Постепенное приобщение нашей страны ко всеобщей сексуальной раскрепощенности
позволило людям выбирать того человека, который подходил им по всем параметрам. Жен-
щина начала понимать, что законный супруг – не единственный шанс, чтобы познать, что
такое секс. Она стала не просто «товарищем», спутником жизни, ответственным работни-
ком и по совместительству еще чьей-то женой, она стала ЖЕНЩИНОЙ, которая создана для
любви и преклонения, которая тоже может желать и получать сексуальное удовольствие, а
не просто исполнять супружескую обязанность.

Сейчас не считается постыдным иметь опыт сексуальных отношений еще до вступ-
ления в брак. Современные молодые люди научились понимать истинное предназначение
друг друга, и занятие любовью – это лишь доказательство теплых чувств. Люди занимаются
любовью не потому, что это кому-то надо, а потому что они хотят друг друга.
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Раньше выбор всегда касался только представителей сильного пола, но женщина не
должна безропотно подчиняться этому выбору. Как полноценный человек, она тоже может
делать свой выбор, равно как брать, когда ей что-то дают, или отказываться.

Многочисленные половые партнеры – это не отрицательная черта женщины, от этого
она не уподобляется представительницам древнейшей профессии. Если ее не устраивает то,
что она постоянно чувствует себя неудовлетворенной, хотя наслышана от подруг, что бывает
у кого-то иначе, почему бы ей на самом деле не сменить партнера, который, видимо, не видит
в ней женщину и не может заставить ее испытывать страсть.

Когда женщина на самом деле уверена, что может и хочет испытать настоящий оргазм,
дарить любовь, нет ничего плохого в таких поисках, ведь рано или поздно она все же най-
дет того единственного, при одной только мысли о котором у нее будет возникать образ их
безумных ночей.

На пути женщины к любви непременно встанет ряд проблем, которые будут постоянно
доказывать ей, что подобный образ жизни и восприятие истинных проявлений любви и секса
недопустимы. С моральной точки зрения женщина должна смириться со своей судьбой и
блюсти приличия, установленные обществом. Но тут возникает вопрос: почему выбор муж-
чины, то есть его многочисленные связи, могут вписываться в рамки устава, а подобный
же выбор женщины обязательно признается аморальным? Во все времена женщина распла-
чивалась за какие-то грехи – и ее вина была бесспорной, будь то чрезмерная красота или
поразительный ум, успешная предпринимательская деятельность– она всегда была виновна
в том, что имела смелость однажды уподобиться мужчине и даже где-то превзойти его.

И теперь, когда она посягнула на чисто мужскую привилегию – выбирать себе парт-
нера, ее тут же окрестили беспутной и развратной. Но если мужчина изначально стремится
к количеству независимо от качества, то женщина научилась посредством количества выде-
лять качество – и это главная положительная черта подобного поведения.

Минусы подобного образа жизни состоят в том, что не всякая женщина сможет пра-
вильно понять ситуацию и оценить свои силы. И именно тогда, когда она войдет во вкус и
забудет первоначальную цель этого маскарада, качество перестанет играть для нее какую-
либо роль и выбор партнеров будет осуществляться чисто автоматически. Привычка менять
партнеров как перчатки приведет ее рано или поздно к довольно-таки печальному финалу–
она останется одна с багажом проблем и болячек.

Если вы считаете для себя возможным такой принцип поиска своей второй половины,
не забудьте, что изначально женщина призвана в этот мир, чтобы давать жизнь новому чело-
веку, быть матерью, хранительницей очага, быть украшением дома и любимой женщиной
своего мужчины. И чтобы все это вы смогли воплотить в жизнь, нужно, прежде всего, думать
о последствиях беспорядочных отношений. Помните всегда о своем здоровье и здоровье
вашего будущего ребенка, ведь только вы в ответе за его судьбу.
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Глава II. Контрацепция

 
Было бы не лишним, поскольку мы говорим об отношениях далеко не с постоянными

партнерами, сказать несколько слов о контрацепции. В наше время, когда так легко оши-
биться, не может быть и речи об интимных отношениях без обеспечения себе и своему парт-
неру элементарной безопасности.

Современная медицина на сегодняшний момент достигла того уровня развития, кото-
рый позволяет женщине не гадать над тем, как и чем ей предупредить те или иные послед-
ствия, ведь достаточно лишь проконсультироваться со своим гинекологом – и он подберет
индивидуальные средства контрацепции.

Но зачастую бывает так, что в суматохе повседневной жизни современная женщина
забывает следить за своим здоровьем. А отсюда постоянная боязнь перед незапланиро-
ванной беременностью. И это не единственное, что омрачает существование современной
женщины. Ее захватывает вихрь забот: она и бизнес-леди, и мать семейства, и прекрасная
домохозяйка, когда же ей, бедняжке, вспомнить о себе? Естественно, что, находясь в таком
бешеном ритме, она не в силах испытывать что-либо положительное в постели. В момент
близости с мужчиной она больше думает о том, как бы ей не забыть придти на работу
вовремя, успеть сделать то-то и то-то, спросить что-то, а заодно не пропустить момент куль-
минации очередного проявления страсти, чтобы предотвратить неизбежное. Если вдруг она
и пропустит такой ответственный момент, остается только надеяться на всем известный рус-
ский авось, который иногда и прокатывает.

Милые дамы, вам просто необходимо сделать ненадолго паузу. Женщина должна
думать прежде всего о себе и своем здоровье и не забывать об этом ни на одну секунду,
где бы она ни находилась. Достаточно приучить себя применять контрацептивы – и многих
проблем не будет существовать. Ведь вследствие непродуманных поступков очень многие
женщины решаются на такую сложную и опасную (прежде всего – своими последствиями)
операцию, как аборт. Возможно, что на первый взгляд она кажется очень простой и только
приносит пользу, так как помогает избежать проблем, но на самом деле, сделав однажды
аборт, вы подвергаете себя и свой организм тяжелейшему стрессу. Может случиться так,
что женщина, решив завести ребенка, который будет желанным и вовремя, обнаружит, что
она больше не в состоянии стать матерью, поскольку сделанная ею когда-то давно операция
(возможно, и не один раз) привела к тому, что у нее образовался воспалительный процесс
или матка была травмирована настолько, что это привело к бесплодию.

Чтобы избежать всевозможных неприятных сюрпризов, вам обязательно нужно знать,
какие существуют в мире средства контрацепции, и в дальнейшем проконсультироваться на
этот счет со своим врачом.

Различают несколько принципов предупреждения нежелательной беременности:
химический, который в свою очередь подразделяется на гормональный и механический,
известен также способ биологической контрацепции (календарный), хирургический.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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