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ВСТАВЬ ПАЛЕЦ

РАЗМЕР  КОЛЬЦА
ИЗМЕРЬ СТУПНЮ

ПРИЛОЖИ  ПАЛЕЦ  

ПРИЛОЖИ  ПАЛЕЦ

СРЕДНИЙ

ИЗМЕРЬ
ОТ ЛОКТЕВОГО
СГИБА
ДО ЗАПЯСТЬЯ

УКАЗАТЕЛЬНЫЙ

ИЗМЕРЬ СЕБЯ



ХОД  РАБОТЫ

1. Вырежи  линейку  и  заготовку  для  измерения  размера  пальца. Линейка
пригодится  тебе  для  измерений.

2. Чтобы  определить  размер  твоего  пальца, аккуратно  попытайся  просу-
нуть  его  между  зубчиками  заготовки.

3. Если  палец  проходит  не  туго  и  не  свободно, то  эта  величина  на  заго-
товке  и  есть  размер  твоего  пальчика.

4. Теперь  узнай  размер  всех  своих  пальчиков.
5. Подпиши  размеры  своих  пальчиков  на  кольцах  на  линейке.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приложи  указательный  пальчик  к  измерительной  шкале, как  показано  на
рисунке.

2. Обведи  его  и  раскрась. Запиши  в  квадратик  длину  указательного  паль-
чика.

3. Вырежи  прямоугольную  заготовку  размером  с  твой  указательный  палец.
4. Измерь  этой  заготовкой  длину  своей  ступни.
5. Сколько  указательных  пальцев  поместилось  в  твоей  ступне? Запиши  это

число  в  квадратик.

ХОД  РАБОТЫ

1. Приложи  средний  пальчик  к  измерительной  шкале, как  показано  на  ри-
сунке.

2. Обведи  его  и  раскрась. Запиши  в  квадратик  длину  среднего  пальчика. 
3. Вырежи  прямоугольную  заготовку  размером  с  твой  средний  палец.
4. Измерь  этой  заготовкой  расстояние  на  твоей  руке  от  локтевого  сгиба

до  запястья, как  показано  на  рисунке.
5. Сколько  средних  пальцев  поместилось  на  этом  участке  руки? Запиши  это

число  в  квадратик.
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ПРИЛОЖИ ЛАДОШКУ

ПРИЛОЖИ СТУПНЮ

ИЗМЕРЬ СВОЙ  РОСТ ИЗМЕРЬ ЧТО-НИБУДЬ

ИЗМЕРЬ СЕБЯ



ХОД  РАБОТЫ

1. Приложи  ладошку  к  измерительной  шкале, как  показано  на  рисунке.
2. Обведи  её  и  раскрась. Запиши  в  квадратик  длину  ладошки  от  запястья

до  конца  самого  длинного  пальца.
3. Вырежи  прямоугольную  заготовку  размером  с  твою  ладонь. Она  скоро

пригодится  тебе  для  дальнейших  измерений.
4. Научись  измерять  длину  предметов  полученной  заготовкой  и  своими  ла-

дошками, переставляя  их  вплотную, одну  за  другой. Сравни  полученные  ре-
зультаты. Как  удобнее  измерять?

ХОД  РАБОТЫ

1. Сделай  на  отдельном  листе (можно  в  клетку) измерительную  шкалу, как
показано  на  рисунке. 

2. Приложи  ступню  к  измерительной  шкале (наступи), как  показано  на  ри-
сунке.

3. Обведи  её  и  раскрась. Запиши  в  квадратик  длину  ступни  от  пятки  до
конца  самого  длинного  пальца.

4. Вырежи  прямоугольную  заготовку  размером  с  твою  ступню. Она  скоро
пригодится  тебе  для  дальнейших  измерений.

5. Научись  измерять  длину  предметов  полученной  заготовкой  и  своими
ступнями, переставляя  их  вплотную, одну  за  другой. Сравни  полученные  ре-
зультаты. Как  удобнее  измерять?

ХОД  РАБОТЫ

1. Измерь  заготовками  ладони  и  ступни  свой  рост  и  что-нибудь  ещё. За-
пиши  результаты  в  квадратики. Нарисуй  в  прямоугольнике  то, что  ты  будешь
измерять.

2. Попроси  взрослых  помочь  тебе  замерить  твой  рост  по  дверному  косяку
или  мелом  на  полу.

3. Научись  измерять  длину  предметов  заготовками  и  своими  ладонями  и
ступнями, переставляя  их  вплотную, одну  за  другой. Сравни  полученные  ре-
зультаты. Как  удобнее  измерять?
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5 ИЗМЕРЬ И СРАВНИ

ИЗМЕРЬ И СРАВНИ ПРОВЕРЬ ВЫВОДЫ УЧЁНЫХ

ПРИЛОЖИ ПЯДЬ

СТОЛ

СВОЙ  РОСТ

ОКНО

ОТ  КОЛЕНА
ДО  СТУПНИ

ПРИЛОЖИ РУКУ

ИЗМЕРЬ:




