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адмирал Нельсон

166

Норвежские фьорды
Путешествуя по Норвегии, вы сами 
убедитесь в том, что проехать 
по стране и не увидеть ни одного 
фьорда просто невозможно

Археологические 
раскопки
Основные участники археологиче-
ских раскопок в нашей стране — уче-
ные и студенты вузов, однако к ним 
вполне возможно присоединиться

Соловецкий монастырь
Долгое время монастырь был 
одним из северных форпостов Руси 
и не раз подвергался вражеским 
нападениям. В последний раз это 
были британцы в 1854 году

Гольф-клуб
Для успеха в гольфе нужно уметь 
тактически и стратегически мыс-
лить, концентрировать внимание 
на определенной задаче и задей-
ствовать воображение

156
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Музыкальный 
фестиваль в Гластонбери
За свою почти сорокапятилетнюю 
историю рок-фестиваль в Гластон-
бери стал одним из важнейших 
музыкальных событий Англии, если 
не всей Европы

182

Фестиваль  
воздушных шаров
С 1997 года в каталонский городок 
Игуалада приезжает все больше 
туристов. Их привлекает проходя-
щий здесь Европейский фестиваль 
воздушных шаров

184 190

192

Коррида
В наше время это зрелище уже  
не так распространено, как 100 лет 
назад, и все же оно остается неотъ-
емлемым атрибутом Испании

180

Фестиваль томатов  
в Испании
«Томатина» — довольно молодая 
забава, ей всего примерно 70 лет. 
В первый раз помидорное побоище 
произошло, как водится, стихийно

188

Праздник селедки  
в Нидерландах
В первую субботу июня в Нидерлан-
дах проводится праздник селедки. 
Именно в это время в порт Схеве-
нинген возвращаются с промысла 
первые корабли

186

Большой Барьерный риф
Большой Барьерный риф тянет-
ся вдоль восточного побережья 
Австралии. Общая площадь этого 
уникального природного объекта 
около 340 000 км2

Япония
Японцы почитают гору Фудзи как 
священное место: считается, что на 
ее вершину хотя бы раз должен под-
няться каждый. Поток желающих 
покорить ее не иссякает

Бег быков в Памплоне
Прогон быков и убегание от них 
толпой — испанское национальное 
развлечение. В сельской местности 
это мероприятие — обязательная 
часть каждого праздника

178

АВГУСТ
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СЕНТЯБРЬ

1

Прыжки с парашютом
Даже первый в жизни прыжок  
с парашютом можно выполнить без 
инструктора, самостоятельно: пара-
шют раскроется автоматически че-
рез 3 секунды свободного падения

200

Пейнтбол
Пейнтбол — командная игра, где 
участники стреляют друг в друга из 
пневматического оружия шариками 
с краской

202 208

210

214

Квадроциклы
Квадроцикл — универсальный 
гибрид, сочетающий удобство авто-
мобиля, маневренность мотоцикла 
и проходимость трактора

198

Автошкола
Курсы контраварийного или экстре-
мального вождения — для тех, кто 
хочет увереннее чувствовать себя 
на городских улицах или скорост-
ной трассе 

206

Авиашоу
Международный авиационно-кос-
мический салон (МАКС), проходя-
щий с 1993 года в подмосковном 
Жуковском, — крупнейшее авиашоу 
России 

204

Байк-фестивали
Неизменные атрибуты байк-шоу — 
проезд колонны мотоциклов по 
городу, выезд на место проведения, 
выступление музыкальных групп 
и различные конкурсы

Стамбул
Стамбул — город, расположенный 
на двух континентах. Пролив Бос-
фор отделяет европейскую часть от 
азиатской, а многочисленные мосты 
соединяют их

Греция
Остров Родос с одноименным 
городом — одно из немногих мест 
не только в Греции, но и на всей 
планете, чей облик за века почти 
не изменился

Осень:  
золотая пора
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Октоберфест
Пивной Октоберфест, уже более 
200 лет ежегодно проходящий 
в Мюнхене, — пожалуй, самый 
известный в мире фестиваль этого 
пенного напитка 

222

Мастер-класс по 
приготовлению коктейлей
В начале занятия участников ждет 
рассказ о возникновении коктей-
лей, об основных составляющих 
различных напитков и оборудова-
нии, а затем — практика

224 230

232

234

Дегустация кофе
Этот напиток — самый популярный 
в мире: ежегодно на всех континен-
тах, вместе взятых, выпивается по-
рядка 500 миллиардов чашек кофе 

220

Северный и Южный 
полюсы
Это одни из самых труднодоступных 
точек нашей планеты, но покорить 
их сегодня по силам не только про-
фессиональным исследователям

228

Фестивали боди-арта  
и татуировок
Посетители таких мероприятий 
не просто оценивают шедевры на-
тельной живописи, но и наблюдают 
за их созданием и даже сами могут 
стать моделями

226

Нефть и газ
Узнать многое об этих энергетиче-
ских основах нашей цивилизации 
можно в экскурсионных турах на 
месторождения и в другие необыч-
ные места

Фестиваль света  
в Берлине
Фестиваль света проходит в сто-
лице Германии с 2005 года, и по 
масштабам и красочности этому 
мероприятию трудно найти аналог

Книжный клуб
Книжные клубы существуют для 
того, чтобы обсуждать любимые 
литературные произведения; часто 
они специализируются на каком-то 
одном направлении

Нидерланды
Достопримечательности Нидерлан-
дов необыкновенно разнообразны: 
это старинные мельницы и яркие 
тюльпаны, кварталы красных фона-
рей и знаменитые сыроварни

216
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НОЯБРЬ

30
По кинематографическим 
местам
Такие два хобби, как кинематограф 
и путешествия, прекрасно сочета-
ются. Достаточно узнать, где сни-
мался любимый фильм, — и марш-
рут увлекательной поездки готов!

240

Праздник Хэллоуин
В Америку этот праздник завезли 
иммигранты-ирландцы, и там он 
постепенно оброс современным 
смыслом и атрибутикой, превратив-
шись в веселый карнавал

242 250

252

Казино Монако
Монте-Карло — самый богатый 
и фешенебельный город-округ 
Княжества Монако. Жизнь здесь 
довольно дорога, но поток туристов 
в Монте-Карло не иссякает

238

Вулканы Южной 
Америки 
Посещение вулканов, действующих 
или давно уснувших, позволяет при-
коснуться к разрушительной  
и грозной силе природы, обожест-
вляемой древними

248

С¸рфинг  
в теплых краях
Австралия и сёрфинг неразделимы: 
здесь это без преувеличения нацио-
нальный вид спорта и хобби огромно-
го количества людей всех возрастов

246

Фестиваль «Огни Рейна»
Фейерверки и другие мероприятия  
в рамках фестиваля обычно прохо-
дят по выходным, и в эти дни тур фир- 
 мы организуют множество круизов  
и речных прогулок по Рейну

Космос на Земле
Есть на нашей планете несколько 
удивительных уголков, не похожих 
ни на что и навевающих ассоциации 
с иными мирами

Зальцбургские 
фестивали
За более чем 1000 лет существо-
вания древний Зальцбург повидал 
множество известных людей, но 
сильнее всего здесь ощущается 
влияние Моцарта

236
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Современные мужчины, как пра-
вило, много работают, но и в от-
дыхе тоже знают толк. Чем же за-
няться на досуге? Может, отпра-
виться в путешествие? На нашей 
планете столько всего интерес-
ного: места, люди, события. Осе-
нью хорошо осматривать евро-
пейские достопримечательности, 
зимой можно погреться в Юж-
ном полушарии, летом и в России 
неплохо, ну а весной, наверное, 
хорошо везде. «И целого мира 
мало», — говорил легендарный 
Джеймс Бонд. Это ощущение зна-
комо бывалым путешественни-
кам, которые чувствуют себя как 
дома в любой точке земного шара 
и всегда готовы к приключениям.
Настоящему мужчине нужны 
сильные эмоции и яркие ощуще-
ния, ему просто необходимо вре-
мя от времени испытывать себя. 
В обычной жизни возможностей 
получить «прививку» адреналина 

Времена четкого разделения ро-
лей — мужчина добывает мамон-
та, женщина его готовит — давно 
канули в прошлое. Зажарить биф-
штекс, сварить безупречный кофе, 
смешать коктейль — умения, ко-
торые пригодятся любому мужчи-
не где и когда угодно. А в качестве 
хобби эти занятия могут доставить 
немало приятных минут.
Не стоит забывать и о душевных 
потребностях: иногда хочется по-
думать о вечном или исследовать 
глубины собственного «я». Для 
этого подойдет созерцательная 
экскурсия в красивое место или 
неспешное изучение накоплен-
ной веками мудрости.
Эта книга поможет вам понять, где 
еще вы хотели бы побывать, что 
увидеть, испытать и попробовать. 
Мир огромен и разнообразен, 
возможности почти бесконечны, 
остается только выбрать то, что 
вам по-настоящему интересно.

Предисловие

не так уж много. Но всегда мож-
но, хотя бы ненадолго, вырвать-
ся из привычной рутины и совер-
шить что-нибудь эдакое: прыгнуть 
с парашютом, оседлать волну 
на доске для сёрфинга, погонять 
на квадроцикле или подняться 
над облаками на спортивном са-
молете.
Среднестатистический горо-
жанин не подстерегает добычу 
в засаде и не убегает от хищни-
ков. Но где-то в глубине его су-
щества все еще живет дрему-
чий инстинкт следопыта и вои-
на, заставляющий взять ружье 
и отправиться добывать лису 
или надеть рыцарские доспехи 
и поучаствовать в реконструк-
ции средневекового сраже-
ния. Пейнтбол, бильярд или боу-
линг — это совсем просто и до-
ступно, но, тем не менее, тоже 
дает возможность ощутить дух 
соревнования и борьбы.

15





Зима:  
мороз и солнце
Зима — не повод впадать в спячку в ожидании тепла. Настоящего мужчину мороз только 
бодрит и вдохновляет на подвиги: научиться играть в бильярд, стрелять из пистолета, 
освоить ремесло кузнеца или не менее сложное мастерство кулинарии. Для поклонников 
снежных видов спорта это и вовсе райское время. Заядлые рыбаки, охотники, лыжники 
и любители экстремальных гонок на собачьих упряжках с нетерпением ждут наступления 
зимней стужи. А если многомесячные холода все же утомили, можно отправиться 
в теплые края или в баню — кому что больше нравится.



« Сочи - первый 
город в субтро-
пиках, ставший 
столицей зим-
них Олимпий-
ских игр »

Традиция проведения Олим-
пийских игр зародились 
в Древней Греции как часть 
религиозного культа и про-
существовала более тыся-
чи лет. С 776 года до н. э. 
по 394 год н. э. состоялись 
293 Олимпиады. Свое название 
Игры получили от священного 
для греков города Олимпия.
В современном виде Олимпий-
ские игры существуют с кон-
ца XIX века. Инициатором воз- 
рождения древней тради- 
ции стал француз Пьер  
де Кубертен. Летние Игры про- 
ходят с 1896 года, а первая  
Белая олимпиада состоялась 
в 1924 году в Шамони (Франция).
Последние, XXII зимние Олим-
пийские игры открылись 7 фев-
раля и завершились 23 фев-
раля 2014 года в российском 
городе Сочи. Для на-
шей страны эта 

Олимпиада стала второй — 
в 1980 году Москва встречала 
участников XXII летней Олим-
пиады. Следующие зимние 
Олимпийские игры пройдут 
в 2018 году в корейском горо-
де Пхёнчхан. 

Белая олимпиада: прошлое и настоящее

Зимние Олимпийские игры 
На снежных трассах

Золото или «золото»?
Содержание драгоценных металлов в медалях регламентирует-
ся правилами МОК: при их изготовлении настоящее золото исполь-
зуется только для покрытия, в противном случае награда оказа-
лась бы слишком дорогой. Известен единственный случай, когда 
олимпийские медали были выполнены из драгоценного металла це-
ликом — во время IV Олимпиады в 1908 году, проходившей в Лондо-
не. Но для этого британцам пришлось пожертвовать размером ме-
далей: они были всего 3,3 см в диаметре и весили около 20 граммов 
(для сравнения, медали Олимпиады в Сочи были диаметром 10 см).
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Бронзовые 
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Зимняя Олимпиада-2018

 Следующая зимняя Олимпиада пройдет в южнокорейской провинции Канвондо

XXIII зимние Олимпийские игры 
2018 года пройдут в Южной Ко-
рее, в городе Пхёнчхан, располо-
женном на востоке Корейского 
полуострова в провинции Канвон-
до, на склонах горного массива 
Тхэбэксан. Это крупный зимний 
курорт, где уже имеются горно-
лыжный и биатлонный комплек-
сы, трассы для сноуборда и фри-
стайла, центр прыжков с трампли-
на и множество благоустроенных 
отелей. В настоящее время на ку-
рорте идут масштабные строи-
тельные работы: к началу Олим-
пиады нужно закончить санно-
бобслейную трассу, дворцы для 
хоккея и фигурного катания, аре-
ну для конькобежцев. Все соору-
жения будут выдержаны в едином 
футуристическом стиле: совре-
менные материалы, динамичные 

линии и неожиданные преломле-
ния поверхностей, рождающие 
космические ассоциации.
Пхёнчхан долго боролся за пра-
во стать олимпийской столицей. 
Впервые Корейская Республи-
ка подала заявку на проведение 
игр в 2010 году, но тогда побе-

дил канадский Ванкувер, опере-
див Пхёнчхан всего на три голо-
са. Следующая попытка тоже ока-
залась неудачной: Корея уступила 
российскому Сочи четыре голо-
са. И вот, с третьей попытки южно-
корейский курорт получил право 
принимать зимнюю Олимпиаду. 

Двойная медаль

В 2002 году на XIX Олимпийских играх в Солт-Лейк-Сити (США) 
комплект золотых медалей в фигурном катании был вручен как 
российским спортсменам, завоевавшим первое место, так и ка-
надской паре Сале — Пелетье, занявшей вторую строчку в спи-
ске победителей. Причиной этого беспрецедентного в истории 
зимних игр события стало недовольство североамериканской 
общественности. Зрители посчитали, что решение судей отдать 
канадцам второе место было несправедливым.
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Традиция зажигания олимпий-
ского огня связана с легендой 
о титане Прометее, который 
похитил огонь у Зевса, чтобы 
отдать его людям. Олимпий-
ский огонь зажигался на от-
крытии Игр и гасился по окон-
чании состязаний. Симво-
лом современных Игр он стал 
не сразу: античную традицию 
возродили лишь на летних 
Играх 1928 года в Амстердаме, 
то есть спустя 32 года после 
начала их регулярного прове-
дения. С тех пор олимпийский 
факел стал неотъемлемой ча-

стью Игр, и в каждой стране 
стараются творчески подойти 
и к созданию конструкции са-
мого факела, и к организации 
эстафеты. А ритуал зажжения 
олимпийского огня в чаше ста-
диона — один из самых волну-
ющих моментов церемонии от-
крытия.
Еще одним обязательным 
атрибутом Олимпийских игр 
с 1968 года стал олимпийский та-
лисман, призванный «отра зить 
дух страны-хозяйки Игр, прине-
сти удачу спортсменам и нака-
лить праздничную атмосферу».  

Традиции, символы, талисманы

 Благодаря Пьеру де Кубертену в конце XIX века были возрождены 
Олимпийские игры 

З И М Н И Е  Р Е К О Р Д Ы

Благословение богов

Церемония зажжения олимпийского огня до сих пор прохо-
дит в строгом соответствии с античными традициями. На гре-
ческом полуострове Пелопоннес, в древнем городе Олимпия, 
на развалинах храма богини Геры верховная жрица в окруже-
нии соратниц рангом пониже (всех жриц изображают девуш-
ки-актрисы) возносит молитву Аполлону и Зевсу с просьбой 
даровать людям олимпийский огонь, после чего, преклонив 
колено, подносит факел к параболическому зеркалу, собира-
ющему солнечные лучи. А уже от факела жрицы зажигают 
факел олимпийской эстафеты. Греческий участок эстафеты 
длится 8 дней и завершается в Афинах.

« Среди финалистов 
конкурса на талис-
ман Олимпиады 
в Сочи были матреш-
ки, снегирь, снежная 
девочка, дельфин, 
солнышко и даже 
Дед Мороз »
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Обычно олимпийским талисма-
ном выбирают животное, кото-
рое ассоциируется со страной 
проведения игр, или анимиро-
ванное выдуманное существо. 
В нашей стране талисманом тра-
диционно становится медведь, 
но если в 1980 году это был бу-
рый хозяин леса, то в 2014 году 
в качестве талисмана выбра-

ли хозяина арктических просто-
ров — Белого Мишку. Два дру-
гих талисмана сочинской олим-
пиады — Зайка и Леопард.
Есть у Олимпиады и свой 
флаг — белое полотнище с изо-
бражением пяти переплетенных 
колец голубого, черного, крас-
ного, желтого и зеленого цве-
тов. Порядок расположения ко-
лец утвержден Олимпийской 
хартией, а сами кольца симво-
лизируют пять частей света. При 
этом, вопреки расхожему мне-
нию, строгой привязки каждого 

кольца к определенному конти-
ненту не существует.

« По пути в Сочи 
олимпийский факел 
несли 14 000 человек, 
маршрут пролегал 
через 2900 населенных 
пунктов, а общая 
протяженность 
пути, проделанного 
олимпийским огнем, 
составила 65 000 км »

 Олимпия, Греция. Здесь зажигают олимпийский огонь

21З И М Н И Е  О Л И М П И Й С К И Е  И Г Р Ы   На снежных трассах

Курьезы

Забавный случай, связанный с олимпийской символикой, произо-
шел в 1972 году в японском городе Саппоро. На церемонии откры-
тия XI зимних Олимпийских игр случайно выяснилось, что олимпий-
ский флаг содержит ошибку: на нем перепутан порядок расположения 
цветных колец. Устроители Олимпиады учинили проверку и выясни-
ли, что неправильный флаг на открытии зимних Игр вывешивают уже 
20 лет, с 1952 года! Если бы не глазастый болельщик Олимпиады 
в Японии, нарушения регламента могли бы не замечать еще долго.

 Татьяна Навка открыла 
финальный этап эстафеты 
олимпийского огня
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Еще в середине прошлого века 
горные лыжи считались элит-
ной забавой, популярной сре-
ди редких отчаянных сорви-
голов. К их услугам были 5–6 
горных курортов в европей-
ских Альпах. С тех пор «гор-

нолыжная лихорадка» охвати-
ла едва ли не все континенты, 
включая самые дальние уголки 
Земли, а популяр ность этого 
развлечения многократно воз-
росла. Горные лыжи переста-
ли быть уделом любителей ри-
ска, богачей или чудаков, хотя 
и остались довольно дорогим 
развлечением.
Франция, Скандинавия, Пире-
неи, Восточная Европа, Швей-
цария, Кавказ — география гор-
нолыжных курортов более чем 
обширна, и най-
ти подходящее 
место можно 
на любой вкус 
и кошелек. 
Но вот на чем 
не стоить 

экономить, так это 
на экипировке, 

ведь от ее каче-
ства может, без 

преувеличе-
ния, зависеть 

Горные лыжи 
Знаменитые курорты

Едем с ветерком!

 
Горные лыжи — это скорость, 
адреналин и ощущение 
полета

Самые известные 
горнолыжные курорты 
России и Европы

 Æ Красная Поляна, 
Домбай, Шерегеш, 
Архыз (Россия)

 Æ Банско (Болгария)
 Æ Рука (Финляндия)
 Æ Шамони-Монблан  
(Франция)

 Æ Церматт (Швейцария)
 Æ Кицбюэль (Австрия)
 Æ Трюсиль (Норвегия)

Как подготовиться 
к горнолыжному 
сезону

Уделите внимание рабо-
те над прессом: от это-
го зависит, насколько хо-
рошо вы будете держать 
равновесие на лыжах или 
сноуборде.
Укрепляйте мышцы спи-
ны. На горнолыжных 
трассах большая нагруз-
ка приходится на позво-
ночник.
Во время катания работа-
ют в основном ноги, так 
что их тоже лучше трени-
ровать заблаговременно.
Не забывайте и о мыш-
цах рук, они также задей-
ствованы во время спу-
сков и между ними. Если 
их не упражнять, в пер-
вый день после катания 
будет трудно даже само-
стоятельно переодеться.
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ваша жизнь. Если вы собирае-
тесь за границу, неизбежны рас-
ходы на проезд и оформление 
виз и, конечно, в любом случае 
придется потратиться на прожи-
вание и питание.
Одним из самых знамени-
тых горнолыжных курортов 
остается французский Курше-
вель, причем его завсегдата-
ев не отпугивают ни внуши-
тельные цены, ни сложности 
с бронированием. О зимнем 
отдыхе в Куршевеле лучше по-
заботиться еще летом. Здесь 
вас ждут ухоженные трассы 
и опытные и вежливые гиды, 

а также уникальный микро-
климат и разнообразные раз-
влечения: неподготовленные 
целинные спуски, кинотеатры, 
дискотеки и даже бридж-клуб.
Один из известных отечествен-
ных горнолыжных курортов — 
Коробицыно в Ленинградской 
области. Он расположен все-
го в полутора часах езды от Се-
верной столицы. В распоря-
жении гостей курорта — ка-
чественные трассы, прокат 
снаряжения и уютные номе-
ра. Одна из самых популярных 
программ Коробицыно — тур 
буднего дня. 

« В XVIII веке любители экстремальных развлечений 
спускались с гор на обычных лыжах, к которым  
с помощью кожаных ремней и металлических скоб 
крепились ботинки »

 Заснеженные Альпы. Подъемник в Куршевеле

Лыжники  
каменного века

Лыжи — одно из самых 
древних изобретений чело-
вечества. Недавно в Арктике 
найдены наскальные рисун-
ки, где изображены охот-
ники, которые на лыжах го-
нятся за дичью. Эти рисун-
ки — ровесники египетских 
пирамид. А самые древние 
лыжи, обнаруженные в тор-
фяных болотах Скандина-
вии, по мнению ученых, из-
готовлены 4500 лет назад. 
В то время, конечно, для ка-
тания с гор лыжи не исполь-
зовались, этому развлече-
нию всего около тысячи лет.

23Г О Р Н Ы Е  Л Ы Ж И   Знаменитые курорты



Боулинг 
Покатай шары!

За право считаться европейской 
прародительницей боулинга 
с давних пор соревнуются Герма-
ния и Россия. Древние германцы 
бросали камни в поленья, а у вос-
точных славян с незапамятных 
времен существовала игра в го-
родки. Установить, чья забава 
старше, сейчас уже вряд ли воз-
можно. Зато мы точно знаем, ког-
да появился современный боу-
линг: в конце XIX века. Тогда были 
выработаны общие правила 
и стандарты игры, включая раз-

меры кеглей и шаров. А первые 
боулинг-клубы открылись за оке-
аном, в США, и приходили туда 
не столько за спортивными ре-
зультатами, сколько за общением. 
Эта функция боулинга актуаль-
на и теперь: покатать шары ходят 
семьями или в компании друзей. 
Спокойный и размеренный ритм 
игры создает благопри-
ятную атмосферу 
для взаимодей-
ствия, позво-
ляя рассла-
биться и от-
ключиться 
от проблем. 
А если по-
делить сум-
му аренды 

дорожки на всех участников, раз-
влечение оказывается 
еще и вполне бюджет-
ным.

От камней к шарам

 
Шары, кегли и специальная  

обувь — арсенал игрока в боулинг

Советы 
начинающим

Шар нужно выбирать так, 
чтобы он подходил для 
вашей руки. Определя-
ется это следующим об-
разом: большой палец 
первым вставляют в от-
верстие, после чего про-
веряют хват. Средние су-
ставы пальцев должны 
располагаться выше по-
верхности шара не более 
чем на сантиметр. Убеди-
тесь, что все пальцы сво-
бодно выходят из отвер-
стий. После этого можно 
помахать шаром в разные 
стороны и несколько раз 
приложить шар к дорожке 
за чертой. И только после 
этого имеет смысл присту-
пать к броску по кеглям.

 Игра в городки — старинный прообраз боулинга
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Боулинг — одна из самых демо-
кратичных спортивных игр: чтобы 
успешно кидать шары, не нужна 
какая-то специальная подготов-
ка или выдающиеся физические 
данные. Достаточно чутья и лов-
кости, умения сосредоточиться 
и, конечно, везения. Боулинг пре-
красно подходит и для отдыха, 
и для того, чтобы без особых уси-
лий подтянуть спортивную фор-
му. Однако, как и в случае с любой 
спортивной игрой, среди поклон-
ников боулинга есть и настоящие 
фанаты, всей душой преданные 

этому спорту и готовые бесконеч-
но доказывать, что в деле сбива-
ния кеглей они лучшие. Для таких 
боулеров-любителей существуют 
специальные школы, а в России 
и во всем мире регулярно про-
водится множество боулинг-тур-
ниров, порой с очень достойным 
призовым фондом. Если есть же-
лание заняться боулингом все-
рьез, придется приобрести соб-
ственную экипировку и шары. 
Но если получится стать победи-
телем одного из таких турниров, 
расходы окупятся!

Среди самых знаменитых боуле-
ров мира: американцы Уолтер Рей 
Вильямс-мл., рекордсмен по чис-
лу призов, и Норм Дьюк, за ма-
лый рост прозванный «миниатюр-
ным», англичанин Доминик Бар-
рет, победитель и призер многих 
международных соревнований, 
и финн Оску Палермаа, просла-
вившийся эффектными трюками.

Кто лучше?

« Единственный в мире 
музей боулинга 
открыт в Сент-Луисе 
(Миссури, США). 
Он посвящен игре 
и людям, добившимся 
в ней впечатляющих 
успехов »

В исторической 
перспективе

По свидетельству архео-
логов, самым старым 
шарам и кеглям, из еги-
петских гробниц, око-
ло 7000 лет. Подобие 
боулинга существова-
ло у древних полинезий-
цев, причем дорожки для 
этой игры островитя- 
не делали такой же дли- 
ны, как и современные, — 
18 228 м. Похожее со-
стязание на заре нашей 
эры в Германии име-
ло религиозный харак-
тер: сбитые кегли симво-
лизировали искоренение 
язычества: тот, кто су-
мел сбить все или почти 
все кегли, считался бла-
гочестивым, в против-
ном случае на игрока на-
кладывалась епитимья.

 Прежде чем бросить шар, нужно занять устойчивую позицию
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