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Введение  
в 100 обычных и не совсем  
приемов работы в Windows 7 

 

Эта книга — визуальное (наглядное) руководство как стать чуточку "продви-

нутее" для пользователей, как начинающих, так и считающих себя уже чу-

точку "продвинутыми". Благодаря наглядной форме изложения, когда каж-

дые один-два-три практических шага сопровождает рисунок и отсутствие 

"воды", свойственной книгам обычного формата, эта книга стопроцентно со-

стоит из действий. 

Содержание разделено на десять тематических глав. Глава 1 в девяти разде-

лах рассказывает о приемах повышения производительности операционной 

системы Windows 7. Вы научитесь настраивать контроль учетных записей и 

автоматическое обновление, оптимизируете файл подкачки (виртуальную 

память) и отключите ненужные эффекты. Узнаете, как управлять процесса-

ми, автоматически загружаемыми вместе с Windows, и как очищать жесткий 

диск от временных файлов, включая точки восстановления. Также я расска-

жу, как настроить процессы дефрагментации и индексирования, и каким об-

разом можно обновлять драйверы устройств. Глава 2 посвящена различным 

операциям с файлами и папками и содержит десять разделов. Начав с опыта 

по изменению способа выбора объектов и открытия файлов в другой, не ас-

социированной, программе, вы продолжите исследования и научитесь от-

крывать файлы и папки одним щелчком мыши, добавлять пункты в меню 

Отправить (Send to), защищать объекты с помощью атрибутов и выполнять 

быстрый поиск данных. Вы узнаете, как группировать объекты для удобства 

работы с ними, восстанавливать предыдущие версии файлов и папок, пере-

мещать папку пользователя, а также, как наклеивать электронные записочки 

прямо на рабочий стол. Глава 3 состоит из тринадцати разделов, освещаю-

щих приемы работы с мультимедийными файлами. Импорт фотографий с 

фотоаппарата и просмотр снимков, присваивание графическим файлам опо-

знавательных контрольных слов, поворот и ретуширование изображений, 

удаление эффекта красных глаз в два щелчка мыши — обо всем этом и не 
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только, вы узнаете из этой главы. Не забыл я и про аудио- и видеофайлы: вы 

научитесь синхронизировать портативные устройства (например, флэш-

плеер) с программой Проигрыватель Windows Media, создадите собственный 

список воспроизведения, определите параметры и скопируете дорожки с зву-

кового CD-диска, откроете доступ к своей библиотеке файлов по сети и уз-

наете, как управлять проигрывателем вне окна программы. Также вы займе-

тесь настройкой внешнего вида программы Проигрыватель Windows Media, 

запишете свой музыкальный (и не музыкальный) диск, и, разумеется, улуч-

шите звучание с помощью эквалайзера и других аудиоэффектов и превратите 

его в объемное (система 5.1) на стереосистеме1. Глава 4 про настройки опе-

рационной системы Windows 7 самая объемная — целых пятнадцать разде-

лов. Вы вплотную займетесь панелью задач: переместите ее и заставите 

скрываться, создадите новые ярлыки программ и научитесь пользоваться 

возможностями всплывающих списков, добавите дополнительные часы и на-

строите отображение значков в области уведомлений. Не обойдете стороной 

и главное меню, вызываемое кнопкой Пуск (Start): добавите в него новые 

ярлыки программ и пункт Выполнить (Run). Ну и, конечно, возьметесь за 

рабочий стол: разберетесь с мини-приложениями и отобразите на рабочем 

столе актуальный прогноз погоды для одного или нескольких выбранных 

городов, устроите слайд-шоу из фотографий и узнаете, как изменять значки 

папок. Кроме того, сможете запустить якобы несовместимое с Windows 7 

приложение, настроите параметры автозапуска устройств и займетесь сменой 

букв дисков. А для комфортной работы определите настройки масштабиро-

вания текста и сглаживания экранных шрифтов. Небольшая глава 5 рассмат-

ривает приемы работы с сетями: просмотр текущего состояния подключения, 

изменение имени и значка сети, управление беспроводными (Wi-Fi) сетями. 

Кроме того, вы научитесь диагностировать неполадки сети и находить их 

решение, откроете и ограничите доступ к определенной папке другим сете-

вым участникам, превратите сетевую папку в отдельный диск и сможете ра-

ботать с сетевыми файлами в режиме оффлайн. Глава 6 посвящена новой 

версии программы для путешествий по Глобальной паутине — браузеру 

Internet Explorer 8. Управление веб-страницами с помощью вкладок и их ав-

томатическое переключение, открытие нескольких домашних страниц и на-

стройка избранного, подписка на веб-каналы и настройка их обновления, 

расширение средств поиска и использование в работе веб-фрагментов, по-

вышение комфорта работы с помощью ускорителей и добавление новых ус-

корителей — всему этому вы научитесь из десяти разделов этой главы. Глава 7 

                                                      
1
 Только для некоторых звуковых карт и чипсетов. 
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одна из самых маленьких (всего шесть разделов), но посвящена очень важ-

ной теме — обеспечению безопасности в Интернете. Вы научитесь удалять 

следы своего веб-серфинга, просматривать заблокированные всплывающие 

окна для определенного сайта, фильтровать содержимое веб-страниц, защи-

щаться от вредоносных программ, управлять надстройками браузера и, разу-

меется, пользоваться очень удобным анонимным средством InPrivate. В две-

надцати разделах главы 8 рассматриваются вопросы работы с электронной 

почтой: как оставлять копии писем на сервере и изменять приоритет нового 

сообщения, каким образом отправить письмо нескольким адресатам сразу и 

добавить отправителя в "черный список". А также вы узнаете про создание 

резервной копии адресной книги, выберете расположение сообщений на 

компьютере, научитесь проверять ошибки и опечатки в своих письмах, а 

также определять правила сообщений и синхронизировать новостные груп-

пы. Не обойду стороной и вопросы безопасности: вы освоите приемы защиты 

от спама и научитесь блокировать сообщения сразу для всей страны, а кроме 

того, узнаете, как запретить отправку подтверждений о прочтении вами пи-

сем. Глава 9, состоящая из шести разделов и предназначенная вроде как для 

пользователей ноутбуков, несомненно, пригодится и собственникам настоль-

ных систем. Перед вами откроются тайны экономии заряда батареи и элек-

троэнергии, вы научитесь максимально экономить электричество и установи-

те оповещение о низком заряде аккумулятора. После того как вы выберете 

действия для кнопок ноутбука, вы займетесь отключением ненужных служб 

и увеличите производительность компьютера с помощью технологии 

ReadyBoost. Одиннадцать разделов главы 10 целиком и полностью посвяще-

ны обеспечению безопасности при работе на компьютере. Вы создадите и 

настроите дополнительную учетную запись, активируете административный 

вход и запретите запуск вредоносных приложений. Также вы научитесь ог-

раничивать доступ к файлам и папкам с помощью разрешений, блокировать 

при необходимости компьютер, скрывать недавние файлы и выполнять ре-

зервное копирование. Затем, разобравшись в настройках брандмауэра и воз-

можностях средства BitLocker To Go
1 по шифрованию данных, вы узнаете, 

как ограничивать доступ детей к компьютеру и отправлять информативные 

сообщения для решения какого-то вопроса или проблемы. 

В качестве бонуса в приложении вы найдете текст про небезызвестный тви-

кер Tweak-7 — программу для настройки сотен скрытых и неудобных в до-

ступе настроек операционной системы Windows 7. Кстати, если вам эта про-

                                                      
1 Функции BitLocker и BitLocker To Go доступны только в выпусках Windows 7 Корпоративная 

и Windows 7 Максимальная. 
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грамма придется по душе, и вы соберетесь ее приобрести, то можете рассчи-

тывать на скидку как читатель этой книги. В приложении вы найдете специ-

альный код, указав который на веб-сайте разработчиков программы Tweak-7, 

вы получите специальный дисконтный бонус. 

А в самом конце книги находится краткий глоссарий пользователя, вклю-

чающий расшифровку основных компьютерных терминов, значение которых 

вам может быть непонятным. 

Удачи вам в освоении новых приемов работы с операционной системой 

Windows 7! 

 



 

 

ГЛАВА 1 

Повышаем производительность 

Windows 7 

Эта глава посвящена оптимизации некоторых важных параметров как опера-

ционной системы Windows, так и компьютера. Вы настроите контроль учет-

ных записей; узнаете, как должным образом выделить виртуальную память; 

отключите неинтересные визуальные эффекты ради увеличения производи-

тельности; определите оптимальные настройки автоматического обновления 

Windows и познакомитесь с инструментом управления элементами загрузки 

операционной системы. Кроме того, вы углубитесь в "дебри" индексации и 

поиска, научитесь обновлять драйверы устройств и ухаживать за жестким 

диском: очищать его от "пыли" и дефрагментировать. 

Настраиваем контроль учетных записей 

Функция контроля учетных записей впервые появилась в операционной сис-

теме Windows Vista и сразу же завоевала популярность как самый раздра-

жающий и агрессивно настойчивый инструмент Windows. Подавляющее 

большинство пользователей попросту отключали эту функцию, благо такая 

возможность предоставлялась, и смысл этого инструмента безопасности те-

рялся. В Windows 7 функцию контроля учетных записей было решено дора-

ботать и теперь степеней защиты стало четыре, от максимального до полного 

отключения. Рекомендуемая и устанавливаемая по умолчанию степень защиты 

может быть неудобна некоторым пользователям: при выведении инструмен-

том предупреждающего сообщения работа всех программ приостанавливает-

ся, а сам рабочий стол затеняется. На компьютерах с низкопроизводительной 

графической подсистемой затенение может происходить весьма продолжи-

тельное время из-за расходования ресурсов, а в других случаях вынужденная 

приостановка программ может вызвать сбои. Далее я расскажу, как настро-
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ить функцию контроля учетных записей, причем посоветую выбрать вторую 

или третью степень защиты, а не отключать ее вовсе. 

1. Нажмите кнопку Пуск 
(Start) на панели задач. От-
кроется главное меню 
Windows. 

 

 

2. В строке поиска, распо-
ложенной в нижней части 
главного меню, введите зна-
чение msconfig и нажмите 
клавишу <Enter>. Откроется 
окно программы Конфигу-

рация системы (System 
Configuration). 

3. Перейдите на вкладку Сер-

вис (Tools). Содержимое 
окна программы Конфигу-

рация системы (System 
Configuration) изменится. 

На вкладке Сервис (Tools) 

окна программы Конфигу-

рация системы (System 

Configuration) вы можете 

получить доступ к различ-

ным системным средствам 

управления операционной 

системы Windows 7. 
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4. Выделите строку с названи-

ем средства Изменение па-

раметров контроля учет-

ных записей (Change UAC 

Settings) и нажмите кнопку 

Запуск (Launch). Откроется 

окно Параметры управле-

ния учетными записями 

пользователей (User Ac-

count Control Settings). 

 

ЧЕТЫРЕ УРОВНЯ ЗАЩИТЫ УЧЕТНОЙ ЗАПИСИ  

Верхнее положение ползункового регулятора соответствует максимальному 
уровню защиты. В этом случае пользователь уведомляется при попытке внести 
изменения в параметры Windows, а также при попытке установки программного 
обеспечения и изменении параметров программами. Второе сверху положение 
ползункового регулятора соответствует уровню защиты по умолчанию. Пользо-
ватель уведомляется только в случае внесения изменений самим программ-
ным обеспечением. Третье сверху положение регулятора устанавливает ре-
жим, аналогичный предыдущему. Отличие в том, что при появлении 
уведомления рабочий стол Windows не затеняется и работа программ не при-
останавливается. Нижнее положение ползункового регулятора отключает ре-
жим уведомлений пользователя. Это самый небезопасный режим. 

5. Установите подходящий ре-

жим контроля учетных за-

писей, переместив ползун-

ковый регулятор в одно из 

положений. 

Как правило, большинству 

пользователей с одной учет-

ной записью на компьютере 

оптимально подходит вари-

ант, соответствующий треть-

ему сверху положению пол-

зункового регулятора. 
 

6. Нажмите кнопку OK в окне Параметры управления учетными записями 

пользователей (User Account Control Settings). Откроется диалоговое окно 

инструмента контроля учетных записей с подтверждением операции. 
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7. Подтвердите свое намере-

ние, нажав кнопку Да (Yes). 
Изменения будут подтвер-

ждены, а окно Параметры 

управления учетными  

записями пользователей 
(User Account Control Set-
tings) будет закрыто. 

 

Оптимизируем файл подкачки Windows 

Файл подкачки — это зарезервированная область жесткого диска, так назы-

ваемая виртуальная память компьютера. Виртуальная память приходит на 

помощь оперативной в определенных случаях и от ее объема и некоторых 

других параметров зависит быстродействие компьютера. Под файл подкачки 

не должно быть выделено слишком мало или же чрезмерно много простран-

ства на жестком диске. В идеале, с помощью специальных утилит, измеряю-

щих потребление ресурсов компьютера, следует определить необходимый 

оптимальный объем виртуальной памяти именно для вашего компьютера. Но 

если знаний и особого желания "копаться" в технических тонкостях недоста-

точно, то можно произвести некоторые общие оптимизирующие действия 

над виртуальной памятью. К примеру, избавиться от фрагментации файла 

подкачки, что, несомненно, сказывается на производительности компьютера. 

1. Нажмите кнопку Пуск (Start) на па-

нели задач и выберите пункт Панель 

управления (Control Panel). 

2. В окне Панель управления (Control 
Panel) щелкните мышью на значке 

Система (Ststem). Откроется окно 

Система (System), содержащее основ-
ные сведения о вашем компьютере. 

3. Щелкните мышью на ссылке Допол-

нительные параметры системы 
(Advanced system settings) в левой 
части окна. Откроется диалоговое 

окно Свойства системы (System 

Properties) с активной вкладкой До-

полнительно (Advanced).  
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4. В группе элементов управления 

Быстродействие (Performance) наж-

мите кнопку Параметры (Settings). 

Откроется диалоговое окно Пара-

метры быстродействия (Performan-

ce Options). 

 

 

  

 

5. Перейдите на вкладку Допол-

нительно (Advanced), щелк-

нув на ней мышью. 

6. В группе элементов управле-

ния Виртуальная память 

(Virtual memory) щелкните 

мышью на кнопке Изменить 

(Change). 
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После этого откроется диало-

говое окно Виртуальная па-

мять (Virtual memory). 

 

  

7. В списке Диск [метка то-

ма] (Drive [Volume Label]) 

выберите накопитель, на ко-

торый следует поместить 

файл подкачки. 

 

  

ПРИМЕЧАНИЕ  

В идеальном случае файл подкачки можно разместить в отдельном логиче-
ском разделе, специально выделенном под нужды виртуальной памяти. 
Для определения необходимого размера файла подкачки лучше всего вос-
пользоваться специальным приложением, например, Process Explorer,  
которое позволит измерить потребление ресурсов памяти компьютера в 
момент максимальной нагрузки и укажет значение максимально потреб-
ляемой памяти. 
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8. Установите переключатель в 

положение Указать размер 

(Custom size) и введите новое 

значение (в мегабайтах) объема 

виртуальной памяти в поле вво-

да Исходный размер (МБ) (Ini-

tial size (MB)) и в поле ввода 

Максимальный размер (МБ) 
(Maximum size (MB)). 

Нужно указывать идентичные 

значения в оба поля ввода, что-

бы избежать возможной фраг-

ментации файла подкачки в 

дальнейшем. 

 

СОЗДАНИЕ ДЕФРАГМЕНТИРОВАННОГО ФАЙЛА ПОДКАЧКИ  

Если установить переключатель Размер по выбору системы (System 
managed size), то операционная система сама выберет оптимальный раз-
мер файла подкачки. При переключателе, установленном в положение Без 
файла подкачки (No paging file), виртуальная память будет отключена. 
Разработчики Windows настоятельно рекомендуют не отключать файл под-
качки, однако эту возможность можно использовать с целью снижения 
фрагментации файла подкачки. Для этого следует установить переключа-
тель в положение Без файла подкачки (No paging file), перезагрузить ком-
пьютер, а затем задать новый размер виртуальной памяти. В таком случае 
созданный новый файл виртуальной памяти будет размещаться в последо-
вательно расположенных секторах жесткого диска. 

Без серьезных вычислений вы смело 

можете установить исходный размер 

файла таким, как указано в строке 

Рекомендуется (Recommended) груп-

пы Общий объем файла подкачки 

на всех дисках (Total paging file size 

for all drives).  

9. Нажмите кнопку Задать (Set) (см. 

рис. п. 8 на стр. 11). 

10. Выполнив настройки, закройте от-

крытые диалоговые окна нажатием 

кнопки OK. 
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Отключаем визуальные эффекты  

для повышения производительности 

В предыдущем разделе вы открывали диалоговое окно Параметры быстро-

действия (Performance Options) для оптимизации файла подкачки. Теперь я 

снова попрошу вас вернуться к этому диалоговому окну, но уже на другую 

вкладку, на которой сосредоточены элементы управления визуальными эф-

фектами интерфейса операционной системы Windows. Эффектами можно 

достаточно просто управлять, отключая ненужные и влияющие на произво-

дительность системы и, наоборот, активизируя те, без которых виртуальная 

жизнь не мила. 

1. Нажмите кнопку Пуск (Start) на панели задач и выберите пункт Панель 

управления (Control Panel). 

2. В окне Панель управления (Control Panel) щелкните мышью на значке 

Система (Ststem). Откроется окно Система (System), содержащее основ-

ные сведения о вашем компьютере. 

3. Щелкните мышью на ссылке Дополнительные параметры системы (Ad-

vanced system settings) в левой части окна. Откроется диалоговое окно 

Свойства системы (System Properties) с активной вкладкой Дополни-

тельно (Advanced). 
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4. В группе элементов управления Бы-

стродействие (Performance) нажмите 

кнопку Параметры (Settings). От-

кроется диалоговое окно Параметры 

быстродействия (Performance Op-

tions) с элементами управления визу-

альными эффектами.  

 

Установкой переключателя в одно из положений вы получаете возмож-

ность выбрать подходящий вариант: включить все эффекты, чтобы Обес-

печить наилучший вид (Adjust for best appearance) или выключить все 

эффекты, чтобы Обеспечить наилучшее быстродействие (Adjust for best 

performance).  

Можно также Восстановить значе-

ния по умолчанию (Let Windows 

choose what’s best for my computer), 

которые определяются системой на 

основе возможностей компьютера.  

5. Для повышения производительности 

системы отключите ненужные вам 

эффекты, выбрав переключатель 

Особые эффекты (Custom) и сбро-

сив соответствующие флажки.  

 



Глава 1 

 

14 

ТОНКОСТИ НАСТРОЙКИ ВИЗУАЛЬНЫХ ЭФФЕКТОВ  

Вы можете отключить некоторые или сразу все визуальные эффекты Win-
dows. Для увеличения производительности можно отключить все эффекты, 
но рекомендую оставить включенным пункт Использование стилей ото-
бражения для окон и папок (Use visual styles on windows and buttons) — он 
позволяет применять современные стили к интерфейсу операционной систе-
мы, такие как Windows Aero. В зависимости от того, какой режим отображения 
текста вам более удобен для восприятия, следует включить или отключить 
эффект Сглаживать неровности экранных шрифтов (Smooth edges of 
screen fonts). Как правило, существенные различия при использовании данно-
го параметра наблюдаются на жидкокристаллических мониторах и ноутбуках. 

Определяем,  
какие программы достойны автозагрузки 

Чем больше программ запускается вместе со стартом операционной системы, 
тем дольше она будет загружаться, и тем больше ресурсов будет использо-
ваться этими приложениями, причем о функционировании некоторых из них 
вы можете и не подозревать. Кроме того, приемы, описанные в этом разделе, 
помогут вам отключить приложения, которые вызывают сбой через некото-
рое время после запуска операционной системы.  

Или же избавиться от вредоносных 
программ, шифрующихся под видом 
системных утилит. Для быстрого от-
ключения нежелательных элементов, 
автоматически запускаемых при за-
грузке системы, существует штатный 

инструмент под названием Конфигу-

рация системы (System configuration). 

1. Нажмите кнопку Пуск (Start) на 
панели задач и в строке поиска 
начните ввод первых букв назва-

ния инструмента Конфигурация 

системы (System configuration).  
В верхней части меню появится 
список найденных объектов, имею-
щих схожие названия. 

2. Щелкните мышью на пункте 

Конфигурация системы (System 
configuration). 
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После этого откроется 

диалоговое окно инстру-

мента Конфигурация сис-

темы (System configura-

tion) с активной вкладкой 

Общие (General). На этой 

вкладке с помощью уста-

новки переключателя в 

одно из положений можно 

выбрать вариант запуска 

операционной системы — 

обычный, диагностиче-

ский или выборочный. 

 

 
 

3. Перейдите на вкладку 

Автозагрузка (Startup), 

щелкнув мышью на ее яр-

лыке. На этой вкладке вы 

можете выборочно от-

ключить элементы авто-

загрузки, сбросив флажки 

напротив их названий, 

или же запретить загрузку 

всех приложений, нажав 

кнопку Отключить все 

(Disable all). 

4. Нажмите кнопку OK. 

 

 
 

Откроется диалоговое окно с 

предложением перезагрузить ком-

пьютер, чтобы изменения вступи-

ли в силу. 

5. Нажмите одну из кнопок, в зави-

симости от того, следует переза-

гружать компьютер или нет. 
 



Глава 1 

 

16 

Настраиваем автоматическое обновление  

Корпорация Microsoft весьма настойчиво рекомендует загружать и устанав-

ливать обновления операционной системы автоматически. Без обновлений, 

конечно, не обойтись, все-таки они и функциональность расширяют, да "ды-

ры в безопасности латают"; но что делать, если подключение к Интернету 

оплачивается в зависимости от трафика? Да и взглянуть на то, что, собствен-

но, обновляется, тоже не мешало бы. К примеру, если вы установите антиви-

русное приложение стороннего разработчика, Microsoft все равно продолжит 

обновлять штатный инструмент Defender. Или, после установки одной-

единственной программы Word из пакета Microsoft Office активно будет ре-

комендоваться обновить не только его, но и Excel, PowerPoint и др. Если тра-

фик дорогой, то все эти лишние обновления встанут в копеечку. Поэтому 

рекомендую выбрать оптимальный способ: сначала просматривать доступ-

ные обновления, и только потом давать согласие на загрузку и установку. 

1. Нажмите кнопку Пуск (Start) на панели задач и выберите пункт Панель 

управления (Control Panel). 

2. В окне Панель управления (Control Panel) щелкните мышью на значке 

компонента Центр обновления Windows (Windows Update). Откроется 

одноименное окно, в котором можно произвести обновление операцион-

ной системы и программ корпорации Microsoft.  

3. Для настройки параметров обновления щелкните мышью на ссылке На-

стройка параметров (Change settings) в левой части окна. 
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После этого откроется 

одноименное окно На-

стройка параметров 

(Change settings), в кото-

ром можно определить 

параметры  

автоматического обнов-

ления. 

 

4. В раскрывающемся списке 

Важные обновления (Impor-

tant update) выберите пункт 

Искать обновления, но ре-

шение о загрузке и установ-

ке принимается мной (Check 

for updates but let me choose 

whether to download and install 

them). 

 

5. В раскрывающихся списках 

группы Устанавливать об-

новления (Install new updates) 

укажите периодичность про-

верки обновлений, например, 

ежедневно, а также время 

проведения обновлений. 
 

6. Установите флажок Полу-

чать рекомендуемые обнов-

ления таким же образом, 

как и важные обновления 

(Give me recommended update 

the same way I receive impor-

tant updates), что активирует 

режим проверки рекомендуе-

мых обновлений, а не только 

важных. 

 

7. Установите или сбросьте флажок Раз-

решить всем пользователям уста-

навливать обновления на этот ком-

пьютер (Allow all users to install 

updates on this computer). 

8. После выполнения настроек нажмите 

кнопку OK. 
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РАВНОПРАВИЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ  

Управление флажком Разрешить всем пользователям устанавливать 
обновления на этот компьютер (Allow all users to install updates on this 
computer) имеет смысл, если вашим компьютером пользуются несколько 
человек и имеется несколько учетных записей. Установка флажка разре-
шает инсталляцию обновлений пользователям также и стандартных, а не 
только административных учетных записей. 

9. В окне Центр обновления Windows (Windows Update) щелкните мышью 

на ссылке Поиск обновлений (Check for updates) в левой части окна.  

Начнется поиск доступных обновлений в Интернете. 

По окончании поиска в окне появится информация о результатах поиска.  
В моем примере доступно одно важное и одно необязательное обновление. 

 

10. Щелкните мышью на ссылке с количеством найденных обновлений. 
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Откроется окно, в ко-

тором можно просмот-

реть все найденные 

обновления и получить 

дополнительные све-

дения о них. 

11. Для просмотра допол-

нительных сведений  

об обновлении щелк-

ните на его названии  

мышью. Информация 

отобразится в правой 

части окна. 

 

12. Установите флажки напротив названий обновлений, которые следует за-

грузить и установить, после чего нажмите кнопку OK. 

13. В открывшемся окне 

подтвердите свое на-

мерение, нажав кнопку 

Установить обновле-

ния (Install updates).  

Начнется загрузка и 

установка выбранных 

обновлений. 

 

Ускоряем поиск файлов  

с помощью индексирования 

Служба индексирования в операционной системе Windows следит за содер-

жимым вашего компьютера и заносит данные о файлах и папках в особый 

файл — индекс. В индексе хранятся сведения о файлах, в том числе его имя, 

дата изменения и сведения об имени автора, метке и оценке. Индекс нельзя 

увидеть, но он используется для выполнения быстрого поиска часто исполь-

зуемых файлов на компьютере. Вместо того чтобы искать имя файла или его 

свойство по всему жесткому диску, операционная система просматривает 
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только индекс, что позволяет значительно ускорить поиск. О том, как доба-

вить новое расположение в число индексируемых, допустим, рабочую папку 

с документами, если возникнет такая необходимость, я расскажу далее. 

1. Нажмите кнопку Пуск (Start) на 

панели задач и выберите пункт 

Панель управления (Control 

Panel). 

2. В окне Панель управления 

(Control Panel) щелкните мы-

шью на значке Параметры ин-

дексирования (Indexing Opti-

ons). Откроется одноименное 

окно, в котором индексируемые 

расположения отображены в 

списке Индексировать сле-

дующие расположения (Index 

these locations). 

3. Чтобы начать индексировать 

новое расположение, нажмите 

кнопку Изменить (Modify).  

 

Откроется окно Индексируемые 

расположения (Indexed Locations). 

4. В списке Изменение выбранных 

расположений (Change selected loca-

tions) установите флажок напротив 

названия папки, которую требуется 

включить в число индексируемых. 
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ОТОБРАЖЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ  

РАСПОЛОЖЕНИЙ ИНДЕКСИРОВАНИЯ  

Если в списке Изменение выбранных расположений (Change selected lo-

cations) отображаются не все расположения компьютера, щелкните мышью 

на кнопке Показать все расположения (Show all locations). 

Вы можете отменить индекси-

рование некоторых каталогов 

выбранной папки. 

5. Разверните отмеченную для ин-

дексирования папку, щелкнув 

мышью на элементе  рядом с 

ее названием, и сбросьте флаж-

ки напротив названий тех ката-

логов, которые не требуется ин-

дексировать. Эти папки будут 

отображены в столбце Исклю-

чить (Exclude) списка Сводный 

список выбранных располо-

жений (Summary of selected lo-

cations). 

6. Подтвердите внесенные измене-

ния нажатием кнопки OK.  

Самостоятельно настраиваем  

и выполняем дефрагментацию диска 

Закончились те времена, когда в эпоху правления Windows 98 дефрагмента-

цию своих жестких дисков приходилось выполнять самостоятельно, ожидая 

часами завершения этого процесса. В операционной системе Windows 7, как, 

впрочем, и в ее предшественнице — Vista, процесс дефрагментации от 

пользователя скрыли и стали проводить автоматически в определенный день 

и час. Что ж, вполне удобно и не надо заботиться о состоянии жесткого диска 

(к слову, если вы не знаете, что такое дефрагментация — взгляните на при-

мечание ниже). Только вот время Windows выбирает не самое удачное, да и 

кто знает, может вам хочется запустить этот процесс прямо сейчас? 



Глава 1 

 

22 

1. Нажмите кнопку Пуск (Start) на 

панели задач и в строке поиска 

начните ввод первых букв на-

звания инструмента Дефраг-

ментация диска (Disk Defrag-

mentation). В верхней части 

меню появится список найден-

ных объектов, имеющих схожие 

названия. 

2. Щелкните мышью на пункте 

Дефрагментация диска (Disk 

Defragmentation). 

 

ФРАГМЕНТАЦИЯ — ДЕФРАГМЕНТАЦИЯ  

Фрагментированными называются единые данные (грубо говоря, один 
файл), раздробленные на несколько фрагментов и размещенные на разных 
участках жесткого диска. Соответственно, чтобы "прочитать" все содержи-
мое файла, приходится обращаться в разные уголки жесткого диска, что 
замедляет скорость доступа к информации. Для сокращения фрагментации 
данных и приведения их к порядку существуют специальные программы, 
предназначенные для дефрагментации, т. е. для перераспределения 
фрагментов файла на жестком диске с целью размещения их на одном уча-
стке диска. 

Откроется окно Деф-

рагментация диска 

(Disk Defragmentation) 

одноименного прило-

жения.  

3. Нажмите кнопку На-

строить расписание 

(Configure schedule). 
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Откроется диалоговое окно, в кото-

ром с помощью элементов управле-

ния можно назначить периодич-

ность, день, время, а также выбрать 

диски для проведения дефрагмен-

тации. 

4. Настроив расписание проведения 

дефрагментации, закройте диалого-

вое окно, нажав кнопку OK. Теперь 

в заданный день и в указанное вами 

время будет запускаться процесс 

дефрагментации и проводиться об-

служивание диска. 

 

5. Чтобы начать дефраг-

ментацию прямо сейчас, 

не дожидаясь назначен-

ного в расписании вре-

мени, в области Текущее 

состояние (Current Status) 

выберите диск для деф-

рагментации и нажмите 

кнопку Дефрагментация 

диска (Defragment disk). 

Начнется процесс деф-

рагментации, за ходом 

которого можно следить 

в столбце Ход выпол-

нения (Progress). 

6. Дождитесь окончания 

процесса, после чего на-

жмите кнопку Закрыть 

(Clouse), которая появит-

ся в нижней части окна. 
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