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Metagpaon: Eleni Gkolfou
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[Mpwv amod ) dexoaetior Tov 80 otnv Itakla M TaPOY GVUBOVADV LG TNV VYELD NTAV
0yedov ayvmotn. H idto 1 €vvola oupBoulevTikn Yp1OLUOTOOVVTIOV WOVO O OYECT UE TTLO
EUTTEPLOTATWUEVEG TEPLITTMOELG KAVIKTG CUUBOVAEVTIKNG 08 TTOAM) GUYKEKPLUEVQL TTESLAL.

Z1g Hvoueveg Tolteieg, tov Kovada koar v Ayyiio, oAG Kou 08 GAAEG EVPOITOIKES
YWPES, OvTLOETA, dLadLdOTAV 1) TTETOLONON OTL OTOV TOUEN TNG VYELOG NTOV GVAYKOLES OL
ETTOVOUOLLOUEVEG «OUUBOVAEVTIKEG BeELOTNTEGY. MAMLOTA, APYLOAY VO, TTLOTEVOUV OTL TO VO EXEL
EVOL VYN0 ETTLTTEDO ETUKOLVMVLIOKMV KOL SLOTTPOCMITKMV dEELOTNTMV, NTOV KaONKOV Tov KO
ETTOLYYEALOLTLOL VYELALC,

AvTOG 0 VEOG TPOTTOG AVIIANYNG TNG VYELOVOULKT] TTEPLOaAPNG eV ELOPE MYEG KPLTIKEG
("Moo €lvol TPAYUOTIKG OITOPOLTNTO VO, GVTOTOKPLOOUV OF QUTEG TLG OVOYKES YLOTPOL,
VOOOKOUESG, PBLoAdyol KAT;", "Ou emaryyeMIOTIEG VYELAG €XOVV AlYO YPOVO, OUTO TTOU EXEL
ONUOOLOL ELVOL VO ELVOL CPILOBLOL OF KALVLKO KO TEXVLKO €TLmedo, Kat VOTEPQ, SV ELVOL KOL
Yuyohoyol", "Av o aoBevng BgleL va Tov KaTaAdBovy, va Tov akovoovy, va Tov fondnoouvy vo
CVTLUETMITLOEL TNV KOTAOTOON, O Ttder og Yuyohoyo" kou oUtw kabeEng). o va aavtnoet
KOVELG OF QUTEG TIG OVTLPPNOELS, Oa TPEMEL TPMTO o’ OMOL VO SLEVKPLVLOTEL TL OTUCLVEL
«OVUPBOVLEVTIKT] OTOV TOUED TNG VYELOG».

Sougova ue tov Maykoowo Opyavioud Tyelog «ZuuBOoVAEUTIKY ELVOL (0L SLOSLKOLOLAL
TTOV, UEOM TOV SLAAOYOU Ko TG aAlnlemidpaong, fonda toug avBpmmovg va Ahoovv Ko vo.
SLAYELPLOTOVY TA TPOPAUATA TOVG KOL VO, TAPOVV ATTOPAOELG® TTEPLauPavel Evay "melatn"
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Kot "ovppovio”. O TPdTOG Elval €va GTOUO TTOV CWoOAVETOL TNV avaykn vo. fonbnbet, o
deVTEPOG ELVAL EVOG AVOPMITOG ELOLKEVUEVOGS, AUEPOLTITTTOGC, TTOU OEV OYETLLETOL UE TOV TTEAATY,
EKTTOLOEVUEVOG OTO VO AKOVEL, VOL VITOOTNPLLEL KO VO KaOOSyEL».

Sougpova pe v Bpetavikn Zvupfovievtikn Etowpla (British Association for Counseling)
AVTLOETO, CUUBOVAEUTLKY VOELTOL MG «1] P01 TNG ELOLKEVUEVNG KL SOUNUEVIG OYEONG TTOU
AVATTOO0EL TNV QUTOYVMOLO, THV OIT0d0)1 Kl avaTTuEn TmV CUvoLoONUATOYV, Kol Toug
TPOOWITLKOVG TTOPoVG. H ouuBOUAEVTIKY] UTOPEL VO OTOYEVEL TTPOG TOV KABOPLOWO KoL Thv
EMLAVON OUYKEKPLUEVOV TTPOBANUATOV, TN AP ITOPACEMY, TV OVTLUETMITLON TEPLOSWV
KPLONG, TO VO €PpOEL KAVELG OVTLUETMOITOG UE TO OUVOLOONUATO TOV KL TIG ECWTEPLKEG TOU
OVYKPOVOELG KOL 0TO VO BELTLDOEL TLG OYECELG e Tovg ahhovg. O poLog Tov cupfoiov elvol
VO, SLEVKOADVEL TO £PYO TOV TTEAAT IUE TPOTTO TTOV VO, OERETAL TLG AELES, TOVG TPOOMITLKOVG TOV
TOPOUG KL TV LKOVOTITA QUTOTTPOTILOPLOUOV>.

S& YEVIKEG YPOUUES, AOLTOV, WITOPOUUE VO, JTOVUE OTL 1) OUUBOVAEVTIKY] ELVOL WLOL
SLABLKAOLOL TTOV PEPVEL OF ETTALPY EVALY ETTAYYEALOTLAL (TOV GUUBOVAO) pe EVOv GALOV AvOpwITo
(Tov TELAT) O OTTOLOG VIWOEL TNV OVAYKT VTTOOTHPLENG OTO YELPLOUO EVOG TTPOPANUOTOS 1)
wog otogaonc. Etvar po oxgon Bondelog mov okomo €xelL va dIEVKOAVEL TOVG avOpmITtoug
ot M1 OTTOQPACEDV Y0, VO BEATLOOOVV TNV KATAOTOOT TOvg. [IpdKettal, wg ek TovTov,
YLOL TV vaAvon, poll Ue TOUg TEMATES, TOU TPOTTOU LONG TOUGS, TOV TOAVOV GAAAYDV, TWV
SVOKOMMV OTNV EPAPUOYT CUTMOV TOV OAOYDV KOL TV TIO OTOTEAEOUATIKDV TPOTMV YLO.
TNV AVTLUETMITLON TOVG,.

To £pyo Tov “ovuBOVAOV” BEV ELVOL TTOTE VAL TTAPEYEL ETOLUEG AVOELG OTOV GUUBOVAEVOUEVO,
aAG va Tov Ponbnoel va eSepevvnoel tig mbaveg emhoyéc. O ovuBovlog dev mpEmeL
VO, TTPOOPEPEL OVOTAOELS, VO, VTTOOELKVUEL MDOELS, TTOOO UAAAOV VO, OVOITTUOOEL TEYVIKEG
YuyoBepamelag: To KaONKov Tov elvol va. otnpiEel to Tpodommo ov ntd Ponbdeia otnv
eEevpeon mbavav TPOTwV Vo OMAEEL KOATAOTAOELS TTAEOV KOUPOAOTIKES KOl TYEG SVOPOPLAG.
Z10%0G TG TAPEUSAONG ELVOL VO EVEQYOTTOLOEL OTOV JTEAATY ULOL TTOPELC. OANOYNG TTPOG TV
Katevhuvon Tmv oToYwV oV BEWPEL OTL ELVAL TLOAVESG KOL EQPUKTEG,

[MpoKerToL, hOWTOV, YLOL (WO ETTOYYEAMULOTIKY TTOPEUPaOY, Baolouevn ot deELotnteg
ETUKOLVWVLOG KO OYEONG, 1] OTTOLOL CLTTALTEL EVOL ATOUO, EVOL CEVYAPL, 0L OLKOYEVELX. 1] PLCL OULALDOL
avBpwmwv tov Ba fondnBovv oV TAVOT EVOG TPOPANUATOS, 0TO EEKIVIIUA (OG CAAAYNG
KO 0TIV €0PEOT ATAMV Kol EVKOAA EQPOPUOCLUOV MICEMV.

TLoTt oL SLOLTES OTTOTVYYAVOUV

Avaueco. 0Tovg KUPLovg AOYOUg Ttov KIvOUVEVOUUE OTtd TTOXVO0PKLO KoL YPOVIES W)
uetadidoueveg aobgveleg (SLafme, VITEPTUOT, SUOMTLOOULY, LOYOLUKES KaPOLOTADELES,
KOPOLOKY AVETTAPKELXL, KATL.) BPLOKOVTIOL GLYOUPX OL KOKEG SLATPOPLKEG OVVIOELEG Ka 0 AaHog
TPOTTOG TWNG OTTMG YLaL TOPADELYOL VO, KOVEL KAVELG KAOLOTUKT Com).

H 7teploplopévn amoTeAeoUOTIKOTIITO TOV TPOYPAUUAT®MY TPOAYNG Kou Bepamelog
TOU VITEPPOAKOD BAPOVg Kot TG KOOOTIKNG TmNG OPEILETAL OTO YEYOVOG OTL TIPETEL
VO, OVTLUETWITLOOVUE TO TTPOPANUO THG TTOYVOOPKLOG OITO TNV JTTOMUTOPOYOVILKY TG
Thevpd, OMAadN Aoufavovtag viT oYW  TOPAYOVIEG OUWTEPLPOPLOKOVG, OYECLOKOVG,
PUYOKOLVOVIKOUG KOl TEPLBOAAOVTLKOUG OL 0TToloL 081 yOUV OTNV JTAXVOUPKLO, TTOU OEV
DewpelTOL TTLOL ULt EVLALG AODEVELD.

Emudnuoloyikeg HELETEG SELYVOUV TTOG TTAPOTL 1) CAAAYT TWV SLATPOPLKMV GUVNOELDV
ELVOL AVATTOOTTOOTO KOUWULATL TTOAMMY UETAROMK®V aoBeveldv, g tohholg avhphmovg auvto
IOV AELTEL ELVOL 1] VOO TOV KAVOVWV ULOG OWOTNHG SLOTPOPNG KaL EVOG VYLELVOU TPOTTOU
Cong. AMLG TO TTLO AVIOUYNTLIKO ELVOL OTL TTOAOL AVOPMITOL AyVOOUV TTMG ELVOL VITEPPAPOL 1|
OTL KAVOUV KaOLotikn Cwn.

Ou 181G HELETES, OUWG, BELYVOUV TG OVY VA OUTE OL YVIOELS TNG OWOTNG dLATPOPNG
OUTE OL OITAEG OLALTEG KO TO. TTPOYPAUUOTA AOKNONG OE TAKTLKY BAOT ELVAL APKETA (DOTE VO,
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OTTOKTNOOVUE KOl VO, SLOTNPNOOVUE EVAV VYLELVO KoL SPpOaOTNPLO TPOTO TmNG, VA UELWOOVUE
TO TEPLTTO BAPOG KO VAL OTTOQPUYOVUE YPOVIEG ALOOEVELES TTOV OYETLLOVTOL UE TV avOLYLELVT|
dLatpon Kat Ty EMELPT OOUOTIKNG Aoknong. Elval yvmoto 0Tt 1) TepLopLoTLKY] TTPOCEYYLOT
WLOG CUOTNPENG SLOLTOG EXEL OVETTAPKT WOKPOTpoBeoua amoteheonota, Kabmg or aodevelg
£YOVV TNV TAOY] VA EYKOTAAELTTOVY TNV SLOLTO UE TV TTAPOSO TOV YPOVOU.

‘Oho autd errolnBedeTal, oV KoL To TEAEVTOLO YPOVLA 1) TAPASOOLOKY) SLOLTOAOYLO EXEL
vioBetnoel véeg nebodovg mov KabLoTovV o €VKOA), O EAKVOTLKY KOL TTLO JTPOOLTY] THV
dlowta, 0TS YL TOPADELYUO. SLVOVTOG UL LOED, TWV CUVIOTOUEVOV UEPLOWV UE TO PATL KOL
OyL ue ™) xpNnom ypouuoaplov. H emhoyn auvtn Baolletal 0To OTOLYELN TOV TPOEKVPAY OTTO
OPLOUEVEG UELETEG, OL OTTOLEG SELYVOUV OTL 1] XPNON TWV OTTTIKMV TPOTUTWV O GUVOVOOUO
UE TLG TTPOPOPLKEG EENYNOELG, DLEVKOADVEL TI) GUUUOPPMOT OTLG SLOLTOAOYLKEG OEPATEVTIKEG
VITOdELEELG,

‘Ouwg yrott ot dlorteg aotuyydvouv; 2ty ékbeon Obesity Day 2004 astd 1o 0UVOLO TV
6000 pMTNUATOAOYLOV TTPOEKMPE OTL TO 66% TWV EPWTNOEVIMV EXEL KAVEL SLOLTO TOVAAYLOTOV
Uo opd. 0T Tm1 Tov KoL 0It0 autovg T0 55% £X0UV AVAKTHOEL OMO TO XOUEVO BAPOG UE TNV
TAPOSO TWV ETOV, EVMD TO 32% TO EYEL AVOKTIOEL EV UEPEL.

Axoun Ko oty ToudK NAKLA, 1 OUUUOPEPOOT] OTY) SLOLTO. POLVETAL VO ELVOL WAAAOV
TPOBANUOTLEY. Mol ToMUKEVTPLKT) HELETT) TToV SLteENy O otnv Itakia og 1383 maudia niktag 10
ETAOV, TTOV TOPAKOAOVOOVVTOV amtd 11 TadLOTPLKA LOTPELOL YLOL TOVG VITEPPAPOVGS, £DELEE TG
UWOALG UETAL TNV TTPAOTY ETLOKEYT) TO 32% EYKATELELPE TO TTPOYPOUUCL, TTOTOGTO JTOV ALVEPYETOL OF
64% e0v AaBovpe LIT OYPLV LOVO TIG TEPLTTWOELG TTAYVOUPKLAGS, EEALPOVUEVMV TMV VTTEPPOPMV.
AVO YpOVLOL 0PYOTEPC, EKELVOL TTOV EYKOUTEAELPOLV AVTLITPOOMITEVOLV TO 92%.

Zymbnkav amd tovg aobevelg Tov EAABOY UEPOG OTNV EPEVVO OL AOYOL TTOV OUITETUYE
N SloLTo KoL QITELKOVILOVTOL 0TO Ypagnuo. Tov Zynuotog 1. TIpogkupav meploplopol o
OPELLOVTOL OTNV LOLOL TV dLoTa, OTIWG TO OTL ETPETE VO KATAVAADVOUV TPOPLULA SLOPOPETLKAL
O€ OY£0N UE TO. OANGL UEAT] TNG OLKOYEVELOG, TO OTL ETTPETE VO, LUYLLOUV TO TPOPLULO MUA, TTPLV
VO, LOLYELPEVTOVY, Ol PTWYEG OE YEVON GUVTAYES, OAO ONUELWVETAL KOL EVOL OPKETA VYPNAO
TOOOOTO TTOV ATTAVTNOE «AMNO» OOV TOAVOTOTO 1 OPALPA. THG KOTAVAAMONG TPOPLUWY
OUVAVTIETAL UE QUTI] TWV OVVOLOONUATWY.

MetoED tv ovvnOEoTEPOV EUTOSLMV OTNV TPOYUATOTOWON OGS SLOLTAG EXOVUE
enloNgG:

* TO KOLV®VLKO-OLKOVOULKO ETTLTTEDO: VITAPYEL ULOL OYEON AVAUETT OTLG AMAOOG SLOTPOPLKEG
OVVNOELEG KOl 0TO YaUNAO ETTLITEDO EKTTAUOEVONG ATTO TNV GAAY TTAEVPA (PTAVEL UOVO VO SOVUE
TOV aplOUd TWV UETOVOOTMV JTOU £PYOVTOL OTNV ITahlor Kot yivovtal ToyoopKoL ETeLd
OALALOUV TOV TPOTTO TONG 08 OYEON UE T YMPO ATTO TNV OTTOLA TTPOEPYOVTOL, BEATLVOLY TV
OLKOVOLKT] TOUG KATAOTAON KO T TTPOOP a0 0€ TPOPUULOL TAOVGLA OE EVEPYELOLe

e Ot MovOOOUEVEG SLOTPOPLKEG TANPOPOPLEG KOL OL TTPOKATOANYPELS, Ol UOVO OQLUTEG
OV TTPOEPYOVIOL OITO TNYEG OTTWG 1) TNAEOPAON, TA WEM TNG OLKOYEVELOG, oL @llhot («H
QUM pov  adVVATNOE OTOV OTAUGTIOE VO TPOEL POUL Kot CUUAPLKA»), TO SLadlKTLo,
OAG KoL TTANPOQOPLEG ETUPAVELOKEG 1 EAMTTELG atd GMovg emayyeluotieg vyelag. H
TOPOTTANPOPOPN 0T TTPOKANEL, ETTLONG, CUYVAL U1 TTPAYUOTOTOLOLUES TTPOOOOKLES:

* KataoTAoeLg OLKOYEVELOKEG 1] OYETLKEG UE TO TEPLBAAAOV LAG: O TTEPLOPLOUEVOG YPOVOG
YLOL TO UECT|UEPLAVO SLAMLELUOL OTTO T SOVAELQ, OL BAPSLES, TO OTL YUPVAUE CPYQ OITO TO OYOAELO,
TO OTL TIPETTEL VO, LOLYELPEYPOUILE YLOL TTOMLOL ATOULCL, SLOPOPES KOLVIWVIKES VITOYPEDOELG

o ZUVOLOONUOATIKOL TTAPAYOVTEG Kot dLAOEDT): OTTMG ELVAL YVOOTO, EXOVV TPWTAPYLKT
ONUAOLO, EXOVIOG KOTG VOV, MOTO0O0, OTL GpOPOVV OTOV E0MTEPLKO KOOUWO TOU OTOUOU,
KOL UEPLKEG (POPEG ELVOL TOOO KOOOPLOTIKOL, TTOU KAOLOTOUV OvoryKaia T othptEn aAwv
ETTALYYEALOTLOV OL o7ToloL Bl lval og B0 VoL EPYAOTOUV 0aV OUADO. UE TOVG ETTAYYEMLOTIES
TOV SLOTPOPLKOV KEVTPOU.



R. Graziano. «Awotpogukn Zvufovievtikn. [og No Anoete Kivitpo Ztovg AvOpmmovg Na AMGEOUY ALotpo@ikeg

Svvn0eiec.»
Xpovol
CLVEVTELENG

| § - 1

YroSoxn Avadiarinwon Tehkr ouvBeon
U | Nepwpadn
npoPAriparog
KaBoplopdg
oTOXWVY
MNpotewvopeveg
1 unoBéceLg

ZNROVTIKA onpeia
GUVEVTEUENG

| Zrdxoremépevng
cuvebpiag

[a To MOYO aUTO, OL TEYVIKEG TTOU YPNOLUOTOLOVVTIOL VLo Va. Bondnoovv ot Behtimon
TV SLATPOPLKMOV ouVNOELDVY B0 TTPETTEL VOL ETTKEVIPMVOVTOL 0TIV EVOUVAUWOT] TOV 0.00€VOUG,
0TOV 0TT0L0 D0 TPETEL VA TAPEYOVTOL TA EPYOLELDL YLOL VO KAVEL VITEVOUVEG ETMOYES OYETLKA
LLE TO PAYNTO.

AVTEG OL TTPOOEYYLOELG TEPINAUPAVOUV TAPOYES, OTTMG 1] TAPOUKLVITIKT] OUVEVTEVEN, M
YPNON TOWV SLUTPOPLKDV GUUBOVAMY KL OL YVMOLUKEG-OUUTEPLPOPLKES TEYVIKES TOPAAAAL
UE EKTTOULOEVTIKEG OPAOELG YLOL TN BEATIWOT) TWV YVDOEMVY OYETIKA UE T OVVOEOT] TWV TPOPLULMY,
LG MELTOUPYLEG, TN PN OT] KOL THV EVOOT] TOUC.

Ou dradikaoteg mov Oa kivnBolv, Ba Tpemel va Eemepvouv TV amthn EVUEP®OT, THV
EKTTALOEVON, TNV TPOMONOT KL TV TEPLOPLOTLKY TPOGEYYLON. AMG 0 AvBpwitog B tpemel
VO ELVOL OTO KEVTPO TWV SLOSLKOOUDY, UE TLG OVOYKES TOU KOL TIG CITGLTHOELS TOU, TTPETEL
ovveldNTd va eTAEEEL TO SLIKO TOU TPOTTO TwG, TPETEL VAL EXEL VLA KIVITPO TNV A0y TOCO
OTNV QPYLKN ETTLAOYT 000 KO OTO TEAEVTOLO OTASLAL TNG SLOSPOUNC.

Mo TPOOGEYYLON TTOU TEPILOUPAVEL TNV TAPEUPAOT OYETLKA UE TO. KIVITPA YL TNV
GAAOYY) (POLVETOL VOL ELVAL 1) TTAEOV KATOAANAY YLOL TV ETTLTEVEY OAAAYDV OTOV TPOTO TONG TWV
ATOUMVY KOL YLOL VO, SLATNPT00UV CUUTTEPUPOPES OUVOEDEUEVEG (e TNV VYELQ 0 BAOOG YpOVOU.

ALOTPOPLKN CUUPBOVAEVTIKT

H A¢En counseling (oupPovievtikn) mpogpyetar amd v Aatvikn AEEN consulo-ére,
"mapnyopn", "avipuetomiln”, "omevdw oe fondsia, cum, "ue", "uall’, solére, "onkhvm",
"gyelpw", elte oav TPak, elte wg "Bonbd va eyepOel”, WTopel SNAUS VO UETAPPAOTEL WG
«Zy€01 OTNV 0TTOLe TO ATOUO PONOLETOL OTLG SVOKOALEG TOU YWpPLG Vo 0TepnOel TNV ghegvbeplol
EMAOYDV KL TV VITEVOVVOTNTA TOU.

H ovppovievtikn eivar o Topeufaon yio. ) omplEn Tov atoumv 1 ouadwv Tou
ypewaZovrol fondeta yio va. Mhoouvy Eva TpORANUO 1 o GBOAY KOTAOTAON.

21006 TG CUUPBOVAEVTLKNG ELVOL VO OO YNOEL OTNV OVAKOAUPT] TWV SUVATOTNTOV KoL
TV TPOOWITLKDV TOPWV YLOL VO, SLEVKOAUVEL (LOL GUTOTTPOCILOPLEOUEVT] KO VTEVOUVT] AANOYY).

H Suatpoikn oupuBovLevTIKY) ELVAL (L0 KOLVOTOUOG TTPOCEYYLOT] 0TI SLOTPOQT], 1) OTTOLOL
gKpetaideveTal TG oupPBoVAEVTIKEG SeELOTNTEG YLoL Va ekTToudevoel Tovg avOpmITovg o€
wee vyewn dwatpogn). Emlong, yevvnOnke g evallakTtikn AOon yio v KoOodnynTiK
SLoLTohoyLKY OEPATTELQ, O KUPLOG TTEPLOPLOUOG TG OTTOLAG ELVOL 1) SUOKOML TNG dLOTNPNONG 08
BABOG Y POVOL TV ATOTELECUATMOV TTOV TEPOEKVPOV ALTTO T1) SLALTAL.
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KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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