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Σημαντικό και χρήσιμο εγχειρίδιο για το αρσενικό. Πώς να γίνετε καλός εραστής; Όλα

τα μυστικά του βιβλίου μου για τους άνδρες. Σε αντίθεση με πολλά άλλα εγχειρίδια, αυτός
ο οδηγός γράφεται από ένα κορίτσι με μεγάλη εμπειρία στο σεξ και καλό γούστο σε στενές
σχέσεις. Ποιος άλλος παρά μια γυναίκα ξέρει τι μας αρέσει στο κρεβάτι και τι όχι;

Μετά την ανάγνωση, θα μάθετε όλα τα μυστικά των γυναικών και θα μάθετε πώς να
προσφέρετε απίστευτη ευχαρίστηση στο σεξ σε συζύγους, ερωμένες, παντρεμένες γυναίκες
και κορίτσια. Συμβουλές και κόλπα για οικειότητα. Ακριβώς όπως αυτό!
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Εισαγωγή

 
Οι πιο σημαντικοί κανόνες!

α) πρέπει να είστε ευγενής μαζί της

β) να είναι σε θέση να αισθάνονται το σώμα της και να προβλέπουν τις επιθυμίες.

Οι περισσότερες γυναίκες προτιμούν ρομαντισμό και μια ιεραποστολική στάση με φιλιά
στα χείλη, το πρόσωπο, τα αυτιά, το λαιμό, το στήθος. BDSM και βρώμικα «γλυκά κόλπα για
τα παιδιά» από πορνό σχεδόν κανένα από τα κορίτσια δεν συμπαθούν. Μόνο εάν ο ίδιος ο
σύντροφος ζητάει μια στάση από πίσω ή την αρπάζει από το λαιμό ή τα μαλλιά της.

Δεν υπάρχει αιχμηρή είσοδος στον πρωκτό χωρίς προειδοποίηση και σπρινγκ στο
πέμπτο σημείο!

Ή μια γυναίκα θα πάρει απλά την εντύπωση ότι είστε ένας στενός που δεν βγαίνει από
τους χώρους πορνογραφίας.

Τα θέματα που θα συζητήσουμε μαζί σας σε αυτό το εγχειρίδιο:

Πρελούδιο και ατμόσφαιρα.

Τι ακριβώς δεν πρέπει να κάνετε στο κρεβάτι για τους άνδρες.

Μύθοι και παρανοήσεις των γυναικών σχετικά με την ευχαρίστηση των γυναικών.

Συμβουλές και κόλπα για σεξ. Ακριβώς όπως αυτό!

Η πιο αποδεκτή και αγαπημένη από τις γυναίκες θέτει.

Η ιδανική διάρκεια της σεξουαλικής επαφής για μια γυναίκα.

Η σύντροφός μου δεν έχει οργασμό, πώς μπορεί να την βοηθήσει;

Το μέγεθος ενός πέους είναι σημαντικό για ένα κορίτσι ή όχι;

«Μετά το πάρτι».
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Το Prelude είναι ένα σημαντικό στάδιο στο σεξ

 
Το Prelude αρχίζει όχι με χάδια και γδύσιμο, αλλά πολύ καιρό πριν. Το πιο γλυκό σεξ

είναι το σεξ για την αγάπη ή το πάθος. Για να γίνει αυτό, πρέπει να ερωτευτείτε με ένα κορίτσι /
γυναίκα. Σας θέλει.

Μην σύρετε τη φίλη σας στο κρεβάτι την πρώτη σας ημερομηνία! Ακόμα κι αν ζητάει
για την οικειότητα την πρώτη της ημερομηνία! Όποιο και αν είναι το όμορφο σεξ, στο μέλλον,
θα προκαλέσει δυσάρεστα συναισθήματα γι «αυτήν. Για παράδειγμα, ίσως να νομίζετε ότι
στα μάτια σας ανέντιμη ερωτοτροπία και ρομαντική προσοχή, αλλά μοιάζει μόνο με το φύλο.
Μια τέτοια αρχή δεν έχει συνέχεια. Και αυτοί οι άντρες / άνδρες δεν θεωρούνται τότε καλοί
εραστές, αλλά απλώς δεν τους αρέσει και αηδιασμένοι απέναντί τους.

Πώς να «προετοιμάσει» ένα κορίτσι;

α) Προσοχή σε αυτό. Υπέροχο δώρο (καλύτερα με τα χέρια σας) – μια φωτογραφία ή
ένα ευχάριστο χάδι.

β) Κινηματογράφος, καφέ, εστιατόριο, περιπάτους στην πόλη ή πάρκο.

γ) Συγχαρητήρια για την εμφάνισή της, δεξιότητες (προσωπικές ιδιότητες), επιτεύγματα
(στην καριέρα της, τις σπουδές της).
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